
 

Condições de Treino 

Para que as equipas participantes treinem num ambiente seguro, serão 

implementadas as seguintes medidas: 

1. Efectuar os seus treinos de acordo com o horário programado. Caso as equipas necessitem de treinar 

num horário não agendado, devem registrar-se previamente na Organização e obter a respectiva 

autorização. 

2. Entrar através do acesso designado, de acordo com as orientações, apresentando o cartão de 

participação emitido pela Organização. 

3. Chegar ao recinto de treino com 30 minutos de antecedência, conforme o horário de treino 

designado. Exige-se que o número de atletas atenda aos requisitos mínimos no regulamento (13 para 

grandes embarcações e 7 para pequenas embarcações, incluindo os timoneiros), para aceder ao 

recinto. O número de atletas não pode exceder o número máximo marcado no cartão de participação. 

4. Cumprir as seguintes medidas: 

 Usar máscara; 

 Fazer a medição da temperatura corporal; 

 Apresentar o “Código de Saúde de Macau” . 

5. Usar máscara durante todo o tempo, excepto o período de aquecimento e de treino aquático. Manter 

o distanciamento adequado entre equipas. 

6. Terminar o treino de acordo com o horário programado, e colocar o barco dragão no local designado.  

7. Deixar  o recinto através da saída designada, 30 minutos após o treino, e evitar a concentração de 

pessoas. 

8. Guardar bem os pertencentes pessoais.  

9. Caso as medidas acima não forem cumpridas, a Organização tem direito de cancelar a qualificação 

de participação de equipa. 


