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Prefacio

A saude constitui a base essencial da qualidade da vida. O aperfeicoamento da condicdo
fisica da populacdo tornou-se uma aposta importante do Governo da Regido Administrativa
Especial de Macau.

A realizacdo periddica da avaliacdo da condicdo fisica da populacdo permite recolher,
sistematica e cientificamente, os dados que viabilizam a implementacdo das politicas, no
ambito do Desporto e Saude Publica, favoraveis a generalizacdo da pratica do desporto e a
melhoria da qualidade fisica da populac&o.

Mediante a colaboracgéo entre véarias entidades publicas, a avaliacdo da condicdo fisica
da populacdo de Macau em 2005 foi bem sucedida. A publicacdo do Relatério da referida
actividade marca a nova era de desenvolvimento deste tipo de estudo cientifico, na qual os
trabalhos do estudo vdo amadurecendo e o intercAmbio e estudo comparativo da condicéo
fisica entre a populagcdo de Macau e do continente interior serdo promovidos, no sentido de
possibilitar a programacao das actividades desportivas mais adequadas a populacdo de Macau.

Estou certo de que, com o apoio de todas as comunidades, sera vulgarmente conhecida a
importancia do estudo da condi¢éo fisica e do desenvolvimento da salude da populagéo, e que
com a politica de generalizacdo da pratica do desporto implantada, a satde dos cidaddos de
Macau continuara a melhorar.

Em Marco de 2006



Administracao Geral do Desporto da China
Dr. Tian Ye, Director do Instituto de Investigacao das
Ciéncias Desportivas

Prefacio

A medida do progresso da civilizagdo social e do desenvolvimento desenfreado da
tecnologia cientifica, o homem dé, cada vez mais, importancia a sua condi¢do fisica e saude.
A avaliacdo da condicao fisica realizada periodicamente pelo Governo constitui uma missao
basica indispensavel para conhecer, reforcar e elevar o nivel da qualidade fisica do seu povo.
Em 2005, por ocasido da realizagdo da avaliagdo da condigao fisica dos nacionais, o Instituto
do Desporto da Regido Administrativa Especial de Macau organizou, com a experiéncia
adquirida em varios estudos idénticos, uma avaliagdo da condi¢do fisica da populagdo de
dimensdo sem precedentes na historia de Macau. Acto este que representou obviamente
a consideracdo do Governo da RAEM pelo estado de saude dos seus cidaddos. O presente
relatdrio, que reflecte exactamente a condigdo fisica da populagdo de Macau, terd um impacto
positivo no aperfeigoamento da qualidade fisica dos cidaddos da RAEM.

O sucesso registado nesta avaliagdo da condicdo fisica da populagdo de Macau deveu-se
a uma colaboracdo perfeita, no ambito da tecnologia da avaliagao da condigao fisica, entre
o Instituto de Investigagdo das Ciéncias Desportivas da Administragdo Geral do Desporto da
China e o Instituto do Desporto da RAEM. E este tipo de colaboragdo sera reforcado e alargado,
dando assim mais apoio ao aperfeicoamento da qualidade fisica e estado de satde de todos os
povos da China.

Em Margo de 2006
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Prefacio

A constituicéo fisica é a base material das actividades vitais do homem, e das pessoas de
um pais ou de uma regido por constituir factor importante da forca produtiva social. Com o
progresso da sociedade e o desenvolvimento das actividades desportivas, a questdo da recolha
de forma sistematica, através dos métodos cientificos, dos dados sobre as qualidades fisicas dos
residentes, com o fim de fornecer fundamentos referenciais para formular politicas futuras, e
elevar qualidade da satde global dos residentes, foi tendo cada vez mais importancia por parte
do Governo.

Presentemente, a avaliacdo da condigdo fisica ¢ meio eficaz para obter dados sobre a
forma, a fun¢do e a qualidade fisica dos residentes, empregando para isso, métodos cientificos,
de forma a dirigir as actividades de exercicio fisico da populacéo. Desde 0 ano de 2000 a China
comecou a realizar o plano da avaliacdo da constituicdo fisica dos seus nacionais por cada 5
anos, de modo a estabelecer um sistema de servico para as actividades desportivas da
populacdo em geral, e para que o desporto possa desempenhar um papel activo afim de
fortalecer a constituicdo fisica da populacao.

Com o fim de conhecer, a plenitude sobre, a situagdo da constitui¢do fisica dos residentes
de Macau, e aperfeicoar o respectivo banco dos dados e definir o critério da mesma avaliagao,
estabelecendo uma base para observar e estudar de forma dindmica as regras e leis de mundanga
da constituigdo fisica dos residentes de Macau e fazer uma comparacao paralela com as regifes
ou paises vizinhos, de modo a fornecer fundamentos referenciais para promover as actividades
desportivas e exercicios fisicos da populacdo de Macau e elaborar as politicas relacionadas,
com as sequéncias das realizadas, em 2001 e 2002, das avaliacGes das consitui¢bes fisicas
dos adultos e criancas de Macau, em 2005 o Governo da RAEM realizou pela primeira vez a
avaliacdo simultanea das constituicfes fisicas dos 4 grupos etéarios (de 3 a 69 anos),
nomeadamente criangas, adolescentes, adultos e idosos. Este trabalho teve uma repercussédo
plena das avaliacGes nacionais das condigdes fisicas da populacéo chinesa realizadas em cada 5
anos pela Administragdo Geral do Desporto da China, assinalando a integracdo de Macau com
o interior do pais na area do estudo das condicdes fisicas das suas populagdes.

Esta avaliagéo foi feita sob a direc¢éo e plano global da Administragcdo Geral do Desporto
da China, com assisténcia técnica do Instituto de Investigacdo das Ciéncias Desportivas da
Administracdo Geral do Desporto, contando com apoios dos Servicos de Saude, Direc¢do dos
Servicos de Educacdo e Juventude, Instituto de Accdo Social, Gabinete de Apoio ao Ensino
Superior e Instituto Politécnico de Macau. Foi levada a cabo com sucesso, entre Janeiro a Abril de
2005, avaliando as condic¢des fisicas das amostras de criancas, estudantes, adultos e idosos de
14 escolas primérias e segundarias, 5 Institutos e universidades, 11 instituicbes governamentais,
19 instituicdes privadas e organizacdes sociais, bem como 23 Centros de Idosos. Foram
recolhidos dados de um total de 10,477 pessoas como amostras que apos tratamento e analise,
redigimos e compilamos este relatorio de avaliag&o.
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Esperamos que, através da publicacdo deste livro, possamos chamar a atencao a todos 0s
circulos de Macau no tocante a condicdo fisica e saude dos residentes, facilitando também a
partilha e intercambio dos resultados desta avaliagcdo, fazendo com que estes resultados possam
servir para a elevar os niveis da condicéo fisica da populacdo de Macau em geral.

No momento em que este relatério passa a ser um livro, gostariamos de aproveitar a
ocasido para manifestar os nossos profundos agradecimentos ao Instituto de Investigacdo das
Ciéncias Desportivas da Administracdo Geral do Desporto da China, Servicos de Saude,
Direccdo dos Servicos de Educacdo e Juventude, Instituto de Acgdo Social, Gabinete de Apoio
ao Ensino Superior e Instituto Politécnico de Macau, pelo apoio e assisténcia que nos foi
proporcionado. Gostariamos também de expressar 0S n0ssos sinceros agradecimentos e estima
as restantes entidades que apoiaram e participaram nesta avaliacéo.

Vong lao Lek
Presidente Subst.” do Instituto do Desporto de Macau
Marco de 2006
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PRIMEIRA PARTE

A historia e o desenvolvimento da avaliacéo
da condicao fisica dos residentes de M acau



Relatorio da Avaliacio da Condigéo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2005

PRIMEIRA PARTE

A histéria e o desenvolvimento da avaliagéo da condigao fisica dos
residentes de M acau

1.1 A historia e o significado da avaliaciao da condicao fisica dos residentes de
Macau

Ao longo dos anos, o Governo da Regido Especial Administrativade Macau (RAEM) tem
investido na causa desportiva, e empenha-se em promover intercambios e cooperagoes entre
Macau, o Continente Chinés e o0s paises estrangeiros em materia de desporto, e aelevar o nivel
global da causa desportiva da Regido. A constituicéo fisica dos cidad@os € uma via importante
para conhecer a situacdo da avaliacéo da constituicdo fisica, sendo o foco de atencdo dada pelo
Governo de RAEM, razdo pelo qual aperfeicoar o sistema de avaliagdo da constituicéo fisicae
fortalecer a constituicéo fisica dos seus cidaddos se tornaram temas importantes norteados pelo
Governo de RAEM.

Neste 21° seculo que estamos, a concorréncia e o ritmo de vida é cada vez mais exigente
pel o que requerem aos cidadaos boa condicdo fisica, e salde psicol 6gica. De acordo com algumas
investigacdes, a maioria dos cidaddos de Macau praticam desporto pelo motivo de fortalecer
a sua constituicao fisica, 0 que comprova que, a par do desenvolvimento rapido da economia
socid edo nivel davida, cadavez mais cidadaos possuem a consciéncia da necess dade de proteger
a sua salde, com o desgjo de fortalecer as suas condicdes fisicas e de prolongar a esperanca de
vida através da prética desportiva. No entanto, muitos cidaddos ndo possuem conhecimentos
desportivos e praticam-nos de forma monétona, razéo pelo que um conhecimento global sobre
0 estado da constituicao fisica dos cidadéos e uma avaliacéo razoavel sobre aconstituicéo fisica
individual sao elementos cruciais para garantir um guia cientifico. Por isso, o progresso social e
aumento da consciéncia dos cidadéos sobre a proteccdo da salde, obriga a uma exigéncia urgente
de conhecer a congtituicdo fisica dos cidadéos, o que funciona também como precondicéo de
garantia para efectuar tranquilamente a avaliacdo da constituicdo fisica dos cidaddos em Macau.

Além disso, as divisdes de trabalho causadas pelo progresso social fazem com que cada
vez mais departamentos desejem conhecer o estado da constituicéo fisica dos cidaddos o mais
breve possivel, para que eles possam planear razoavelmente 0s seus regimes e programas a
fim de ocupar rapidamente o mercado de trabalho, melhorar o efeito econdmico, e, a0 mesmo
tempo, satisfazer global mente as exigéncias dos cidadaos.

O conhecimento do estado da constituicao fisica dos cidaddaos de Macau, e a difinicao das
politicas respeitantes com base nisso, a fim de fortalecer a constituicao fisica dos cidaddos de
Macau, trata-se de umaviafacil e rpida pararesolver adistancia entre as exigéncias de salide
dos cidadaos e os guias cientificos, entre as quais a avalia¢do da constitui¢ao fisica dos cidadaos
pode desempenhar um papel de ligacao, definido pelas fun¢des da avaliagdo da constitui¢do
fisica, para promover o progresso social. Em primeiro lugar, através de realizac8o regular do
teste, avalia¢do e retorno de informacgdo cientificos da constituicdo fisica dos cidadaos, o
Governo pode promover a consciéncia e o dinamismo dos cidad&os para praticar exercicios
fisicos, melhorar efectivamente a qualidade fisica da populacdo, e a produtividade social, e
oferecer melhores recursos humanos de qualidade para o desenvolvimento sustentavel da



sociedade. Em segundo lugar, a avaliacdo da constituicéo fisica pode apresentar fundamentos
cientificos aos servicos governamentais competentes na sua difini¢dao das politicas. Em terceiro
lugar, aavaliacdo referida pode of erecer material de referénciaimportante tanto aos respectivos
ramos profissionais da sociedade como as areas de estudo da constitui¢do fisica dos cidaddos.

Por isso, a realizag@o regular da avalia¢do da constituicdo fisica dos cidaddos de Macau
pode, de um lado, dar a conhecer aos residentes de Macau 0 seu estado de contituicéo fisica,
para que possam planear os seus programas desportivos de forma cientifica com objectivos,
e, dar a conhecer aos servigos governamentais a situagdo actual da constituicdo fisica dos
cidadaos, apresentando como fundamento a sua difini¢do da politica sobre o desenvolvimento
social.

1.2 A retrospectiva historica da avaliacéo da condicéo fisica em M acau

Desde ha longa data que o Governo de Macau tem realizado investigacdo e estudo da
constitui¢do fisica dos seus cidaddos. Com base nos seus periodos historicos especiais, pode-se
dividir a historia da avaliagdo da constitui¢do fisica dos cidadéos de Macau em dois periodos,
nomeadamente o periodo antes do retorno de Macau a China, em que foram efectuadas as
avaliagoes da constituicdo fisica das criancas e jovens respectivamente entre 1993 e 1995 e
entre 1999 e 2000, e a avaliagdo da constituicdo fisica da populagdo idosa entre 1998 e 1999, e
0 periodo apos o retorno de Macau, em que foram realizadas a avaliagdo da constituicéo fisica
da populagéo adulta em 2001, a avaliagdo das criangas em 2002 e a avaliagéo de todos o0s
residentes em 2005.

1° periodo: avaliacdo da constituicdo fisica dos cidad&os antes do retorno de
Macau a RPC.

O periodo referido tem como inicio a avaliagdo da constituicdo fisica das criangas e jovens,
e tem por base o Relatério Sintético da Avaliagdo da Congtituicdo Fisica dos Jovens de Macaul.
Em 1993, no inicio do estabelecimento da Escola Superior de Desporto do Instituto Politécnico de
Macau e sob sugestdao da Direc¢do dos Servicos de Educacao e Juventude, o Instituto Politécnico
de Macau efectuou a avaliacdo e estudo da constituicéo fisica, contando com a cooperacdo do
Instituto de Desporto de Xangai. Entre 1994 e 1995, realizou-se a avaliacdo da constituicéo fisica
e dos questionérios sobre aintencdo da pratica do desporto dos 1547 alunos dos ensinos primario
e secundario do 5° ano de escolaridade ao 12° ano (de 10~17 anos). Esta avaliagdo tornou-se o
marco histérico das avaliagdes da constituicéo fisica de grande escalaem Macau.

Foi feitaacomparacdo entre os resultados da avaliacdo e as situactes da constituicéo fisica das
outras regioes, que comprova que, com relacao as caracteristicas de forma do corpo estreito e longo,
deombroslargos e pelve edtreita das criancas e jovens de Xangai, aformado corpo das criangas dos
Jjovens de Macau reflecte as caracteristicas de ombros estreitos, pelve largo e circunferéncia toraxica
das dunasrelativamente maior. Além disso, ainvestigacdo dos questionérios mostra que, depois do
periodo de desenvolvimento pubere, amudanga da formado corpo das dunas faz com que o tempo
utilizado em préticas desportivas tende a diminuir com o crescimento daidade.

A segunda avaliacdo de grande escala no primeiro periodo foi efectuada pela Direccdo
dos Servicos de Educacao e Juventude e pelo Instituto Politécnico de Macau, comegando os
trabalhos de preparacao em 1998 e finalizando todo o trabalho de avaliacdo entre os meses de
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Novembro de 1999 e Fevereiro de 2000. No mesmo periodo foram efectuadas a avaliacdo da
constituicdo fisicae ainvestigacéo de questionarios dos 2617 alunos primarios e secundarios de
7~18 anos de Macau, e foi compilado o Relatério de Estudo do Estado da Constituicéo Fisica
dos Alunos dos Ensinos Primario e Secundario de Macau (Marco de 2001).

Os resultados dagquela avaliacéo demostram que, em relacdo aos aunos do ensino secundario
da mesma idade de Pequim, Xangai e Cantao, os alunos do ensino secundario de Macau possuem as
caracteristicas de estatura mais baixa, as fungdes de coracdo e pulm&o um pouco frégeis, pulsacéo
alta, capacidade vital pequenae osindices de qualidade (forca, velocidade e resisténcia) demasiado
baixos. A investigagdo dos questionarios demostra que, os alunos do ensino secundério de Macau
que praticam menos de 2 horas por semana em actividades desportivas representam 42.7%, e 0s
alunos masculinos que praticam menos de 5 horas representam 70%, o que explicado ponto devista
de desporto as razfes da congtitui¢éo fisica relativamente frégil dos alunos do ensino secundério de
Macaul.

A terceira avaliacdo de grande escala, organizada pela Escola Superior de Desporto do
Instituto Politécnico de Macau e o Instituto de Ac¢ao Social e apoiada por diversas associacoes
populares, foi efectuada pela primeira vez, entre Setembro de 1998 e Janeiro de 1999, sobre
a da constituicéo fisica e salde psicolgica de 688 pessoas idosas, e com base nisso, foi
compilado o Guia da Constitui¢@o Fisica e Satide Psicoldgica da Populacao Idosa de Macau.

Os resultados daquela avdiacdo demostram que, em termaos de forma do corpo, o indice de
Quitelet dos homens idosos de Macau € menor que o dos homens idosos de Pequim e Xanghai, a
taxa de gordura de corpo dos homens idosos de Macau € menor que a dos homens idosos de Pequim
e Cantdo, enquanto ataxareferidadas mulheresidosas de Macau é maior que adas mulheresidosas
de Xangai e Cantao, reflectindo a caracteristica de que os homens idosos de Macau sao geralmente
magros e as mulheres sdo gordas. Em termos de fungdes, a capacidade vital da populagéo idosade
Macau ¢ ligeiramente menor, e em relacdo as populacoes idosas de Pequim, Xangai e Cantao, a
qudidade fisicada populacdo idosa de M acau demostra caracteristicas de menor forga, reaccdo mais
lenta, capacidade de equilibrio inferior e a qualidade da flexibilidade é melhor.

2° periodo: avaliagcdo da constituicdo fisica dos cidadaos apos o retorno de
Macau a RPC

Depois do retorno de Macau, a par de intercambios e cooperacfes cada vez mais estreitos
entre Macau e o Continente Chinés, aceleraram-se 0s passos de normalizacdo e sistematizacéo
daavaliacéo da constituicdo fisica, e aperfeicoou-se gradualmente o sistema de avaliacdo fisica
dos cidadéos de Macau.

O segundo periodo tem como inicio aavaliacdo da constitui¢cdo fisica da popul acéo adulta.
Entre 2001 e 2002, em colaboracdo com a Direccdo dos Servicos de Salde e com o Instituto
Politécnico de Macau, o Instituto do Desporto de Macau e o Centro Nacional de Avaliacdo de
Condicéo Fisica dos Nacionais, efectuaram uma avaliacdo da constitui¢do fisica da populacdo
adulta dos 20~59 anos. Foram adquiridas um total de 3961 amostras (1952 masculinas
incluindo 1158 trabal hadores predominantemente fisicos e 794 trabal hadores predomi nantemente
mentais, e 2009 femininas incluindo 893 trabal hadoras predominantemente fisicas e 1116
traba hadoras predominantemente mentais) aos 25 servicos governamentais e empresas de Macaul.
A avaliacdo preencheu uma lacuna da avaliacéo da constituicéo fisica da populagéo adulta de



Macau, e compreende o inicio de um novo periodo da avaliacéo da constituicdo fisica.

A segunda avaliagcdo de grande escala no segundo periodo, foi umainvestigagcdo do estado
da constituicéo fisica das criancgas efectuada entre 2002 e 2003. O Instituto do Desporto, em
conjunto com a Direccdo dos Servigos de Sallde, a Direccdo dos Servicos de Educacdo e Juventude,
o Instituto de Accao Social e o Instituto Politécnico de Macau obtiveram, segundo o principio
datiragem aleat6ria, 902 amostras efectivas de criancas de 3~6 anos satisfazendo as condicdes
datiragem. Estas investigagOes serviram néo so para conhecer o estado da condicéo fisica das
criangas de Macau, mas também, através da comparagéo e andlise, para conhecer 0s pontos comuns
e diferencas entre as criancas de Macau e as criangas das cidades como Pequim, Xangai e
Cantéo. Os resultados mostram que o crescimento e desenvolvimento da forma do corpo e das
funcdes das criancas de Macau s80 normais, mas as taxas das crian¢as masculinas com menor
peso e obesos so rel ativamente altas, manifestando que as criangas tém problemas de desnutricéo
e de obesidade, que a taxa das criancgas femininas com desnutricdo € relativamente maior, que a
forga, velocidade e flexibilidade das criancas sao relativamente inferiores e a reac¢do € mais lenta.

1.3 O significado da realizacao simultanea da avaliacao da condicao fisica em
Macau com a do interior do pais

O retorno de Macau ampliou o grande territorio, em que se realiza um vez por cada cinco
anos a avaliagdo da constituicéo fisica dos nacionais. Com o aumento de intercambios entre
Macau e o Continente, a cultura, educaco, consciénciasocia desenvolvidos sob os dois sistemas
diferentes, estéo a ser integradas gradualmente, fazendo com que a conexdo da avaliagdo da
constitui¢do fisica dos cidaddos de Macau com a avaliacdo da constituicéo fisica dos nacionais
se torne possivel. Sob o esforgo conjunto do Governo da RAEM e dos técnicos do Continente,
aavaliagdo da constituicao fisica dos cidaddos de Macau (de todos 0s grupos etérios dos 3~69
anos) foi efectuada pela primeiravez simultaneamente com ado Continente em 2005. Esta redizacéo
simultanea tem grande sentido histérico, ao melhorar o sistema da avaliagdo da constituicdo
fisica dos nacionais do pais, ao aperfeicoar a avaliagcao da constituicdo fisica dos cidadéos de
Macau e em promover as actividades desportivas dos cidadaos de Macau.

O Programa para Fortalecer a Satide dos Nacionais, que foi aprovado oficialmente pelo
Conselho de Estado e entrou em vigor em Junho de 1995, define claramente o estabelecimento
do sistema da avaliag8o da congtituicdo fisica dos nacionais em todo o pais, a readlizagdo do
regime de avalia¢@o da constitui¢ao fisica, a difinicao dos critérios de avaliacao da constitui¢do
fisica e a divulgacao regular do estado da constituic@o fisica dos nacionais. Por isso, definir os
critérios da congtituicao fisicano ambito do paisinteiro e divulgar o estado da constituicéo fisica
dos nacionais constituem o objectivo e a tarefa principal da avaliacdo da constituicéo fisica
dos nacionais no pais. Naturalmente, a avaliacéo da constituicéo fisica de Macau, que apos o
retorno, ja é uma parte inseparavel da China, deve ser integrada no ambito global da avaliacéo
da constituicéo fisica dos nacionais, razéo pelo que arealizacdo da avaliacdo da constituicéo
fisica dos cidaddos de Macau, gjudara a aperfeicoar a rede de avaliagéo da constituicéo fisica
dos nacionais.

Sabemos que o aperfeicoamento de um sistema necessita acumular de experiéncias ao
longo do tempo. O retorno de Macau, sem duvida, acelerou o aperfeicoamento da avaliagdo da
congtituicéo fisica dos cidaddos de Macau, e encurtou o periodo de acumulacéo de experiéncias.
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As avaliacOes da congtituicdo fisica dos cidaddos de Macau antes do retorno lancaram
alicerces para o estudo da condicdo fisica da populacdo de Macau, mas ainda mantinha alguma
distancia para um estudo cientifico e sistematico. Primeiro, reflectiu-se na interrup¢ao entre os
diversos grupos etérios da avaliacéo da constituicdo fisica. As poucas avaliagdes de constituicao
fisica concentraram-se somente nas criancas e jovens e na populacdo idosa, descurando a
populacao adulta infantil. Segundo, reflete-se na incoeréncia dos indices de avaliacdo. SO na
avaliacdo da constituicdo fisica das criancas e jovens no ano de 1999 que se ultilizaram os
indices da capacidade vital, vista e capacidade de diferenciacdo de cores. Terceiro, ndo partindo
dos mesmos institutos, a organizacdo da avaliacdo, ndo foi possivel formar umarede de avaliacéo
fixa, para a avalia¢do da constituicao fisica dos cidaddos de Macau. Quarto, a difinicdo dos
grupos etérios da avaliacdo ndo continha suporte tedrico equivalente. Na primeira avaliacéo
da constituicao fisica das criangas e jovens, difinui-se as idades dos 10~17 anos, enquanto que
na segunda foram difinidas as idades dos 7~18 anos. Na avalia¢do da constituigado fisica da
populacg@o idosa, foi definida a idade para os homens dos 60~70 anos e acima, enquanto a idade
das mulheres eram de 55~70 anos e em cima. Além disso, comparando com a avaliagéo feita
no Continente, a avaliacdo registada em Macau denotou a falta de experiéncia de organizagéo
para avaliacdo em grande escala.

Desde o retorno, a avaliagdo da constituicdo fisica dos cidaddos de Macau tem sido
desenvolvida de forma rapida. A 23 de Setembro de 2002, por exemplo, foi estabelecido o
Centro de Avaliacao da Constituicéo Fisica dos Cidaddos de Macau pelo Instituto do Desporto
de Macau, fazendo com que houvesse um instituto proprio para organizar a avaliagdo da
constituicdo fisica dos cidadé@os da Regido. Entre 2002 e 2003 foi efectuada a primeira avaliacéo
da constituicéo fisica do grupo infantil, que veio a preencher alacuna etéria da avalicéo da
constitui¢do fisica dos cidaddos de Macau.

Podemos ver que a avaliacdo da constituicao fisica dos cidaddaos de Macau percorreu um
processo de aperfeicoamento dia apds dia. Estamos convictos que, desde o retorno, com o
intercambio entre aavaliagéo de Macau e ado Continente, e sob a direccdo do sistema nacional
de avaliacdo de constituicdo fisica dos nacionais, acelerar-se-a o trabalho da avaliagéo de
constituicdo fisica da populacdo da Regido, e 0 seu processo de aperfeicoamento, o que
assumira grande significado historico para fortalecer a condic¢@o fisica dos cidadaos de Macau
e do o povo chinés.
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SEGUNDA PARTE

Objecto e método da avaliacao

2.1 Objecto da avaliacdo

Osobjectos destaavaliacéo sdo residentes de Macau com i dades entre 3 e 69 anos, pertencentes
aos 4 grupos etérios, nomeadamente criancas (de 3 a 6 anos), adolescentes (estudantes) (de 6 a
22 anos), adultos (de 20 a 59 anos) e idosos (de 60 a 69 anos).

2.1.1 Requisitos basicos

As amostras desta avaliacdo sao residentes de Macau, fisicamente sdos, sem doencas,
como por exemplo a doenca congénita do coracéo, paralisia cerebral, surdez e mudez, deméncia,
psicose ou desenvolvimento lento, bem como doencas agudas e crénicas (tal como a doenca
cardiaca reumatica e hipertensdo, etc.). Devem ter certa capacidade para tomar conta das suas
proprias vidas, com capacidade de expressao, de pensamento e de aprendizagem, e com capacidade
para completar movimentos basicos. Além disso, as criancas devem ter vivido em Macau pelo
menos ha 3 anos ou mais, e os adol escentes (estudantes), adultos e idosos pel o menos ha 5 anos
ou mais.

2.1.2 Projectos da amostragem

2.1.2.1 Principio de amostragem

Esta avalia¢do adopta o principio de amostragem estratificada aleatéria emparelhada para
selecionar as amostras.

Isto €, tomar os residentes da Regido Administrativa Especial de Macau como a parte total
de amostras, e tirar as amostras que estdo de acordo com as condicoes, de forma estratificada e
emparelhada, conforme as caracterisitcas como a idade, sexo e profissao (adultos) dos grupos
das pessoas.

2.1.2.2 Métodos de amostragem

2.1.2.2.1 Divisdo por zonas para a avaliagdo

As7 paroquias de Macau séo dividas em 3 zonas. A paréquia de Nossa Senhorade Fatimana
Zonanorte; aparoquiade S. Antonio e aparogiuade S. Lazaro na Zona central; e as parogiuas
de S. Lourenco, de S¢, de Nossa Senhora de Carmo e de S. Francisco constituem a 3* zona.

2.1.2.2.2 A defini¢ao de ponto de amostragem e a quantidade de amostras
Criancas, estudantes e idosos

Para cada grupo etario, em cada zona, 2 unidades (como jardins infantis, escolas ou Centros
de Idosos) so escolhidos como pontos de amostragem, entre 0s quais as criangas e estudantes
tém as suas turmas como um grupo, e os idosos dos Centros de Idosos como um grupo. Nos



grupos selecionados, todas as pessoas com idades apropriadas para a avaliagéo sdo utilizadas
COmo amostras.

A niimero de amostragem ¢é definida da seguinte forma: para as criangas, por cada 0.5 ano
de idade pertence aum grupo etario, formando 16 grupos etarios para 0s dois tipos de amostras
de ambos 0s sexas, e por cada grupo etario sdo selecionadas 55 pessoas como amostras, prefazendo
um total de 880 pessoas; para 0s estudantes de escola primaria e secundéria, compreendem 26
grupos etarios para os dois tipos de amostras de ambos 0s sexos, e por cada grupo etério sdo
selecionadas 165 pessoas como amostra, perfazendo um total de 4290 pessoas; para os estudantes
universitarios, cada ano de idade corresponde a um grupo etéario, formando 8 grupos etarios
para os dois tipos de amostras, e por cada grupo etério sdo selecionadas 105 pessoas como
amostras, perfazendo um total 840 pessoas; para 0s idoso, por cada 5 anos pertencem a um
grupo etario, perfazendo um total 4 grupos etarios para os dois tipos de amostras de ambos 0s
Sexos, e por cada grupo sao selecionadas 105 pessoas como amostras, perfazendo um total 420
pessoas. Caso 2 pontos de amostragem ndo satisfagam os requisitos do nimero de pessoas da
amostragem, deve-se selecionar aleatoriamente a terceira unidade, tirando amostras de forma
aleatdria desta unidade, para completar a quantidade de amostras.

Adultos

Conforme a situacdo real de Macau, sdo selecionadas as instituigdes para a avaliagdo no
seio de ingtituicbes governamentais e privadas, e depois organizar amostragens tomando os
diferentes departamentos das i nstitui¢cdes como grupos diferentes. Todas as pessoas com idades
apropriadas para a avaliacao nos departamentos sel ecionados sdo af ectas como amostras, entre
asquais asinstitui cbes governamentai s ocupam um tergco de amostras, e asinstituices privadas
ocupam dois ter¢os. As amostras planeadas a tirar sao divididos em dois grupos: trabalhadores
com actividades predominantemente fisicos e ndo predominantemente fisicos. E depois, de
acordo com o sexo, sdo divididos em 4 tipos de amostras. Por cada 5 anos forma um grupo
eté&rio (isto &, de 20 a 24 anos, de 25 a 29 anos, ... de 55 a 59 anos). Nos 4 tipos de amostras
formam 32 grupos etérios, seleccionando 105 pessoas de cada grupo etério, perfazem um total
de 3360 pessoas como amostras.

2.1.2.2.3 Método de calculo de idade

Deve redlizar a amostragem de acordo com aidade real completada nos diferentes grupos
etarios. O método de calculo da idade real completa € o seguinte:

A De 3 a6 anos (Criangas)

No diadaavaliagdo, quando se constata que a data de nascimento desse ano, ultrapassou 0s
6 meses, entdo: a idade = ano em que a avaliacdo € feita — ano de nascimento + 0.5

No diadaavaliagdo, quando se constata que a data de nascimento desse ano, estd aquém do
1° semestre, entdo: a idade = ano em que a avaliacao € feita — ano de nascimento

No diadaavaliacéo, quando se constata que a data de nascimento desse ano, esta dentro do
2° semestre, entdo: a idade = ano em que a avaliag@o € feita — ano de nascimento — 0.5

No diadaavaliacdo, quando se constata que a data de nascimento desse ano, estaparaaém
do 2° semestre, entdo: a idade = ano em que a avaliagao ¢ feita — ano de nascimento — 1
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A De 6 a69 anos

No dia da avaliacao, quando se constata que a data de nascimento desse ano, a idade = ano
em que a avaliacao ¢ feita — ano de nascimento

No diadaavaliacéo, quando se constata que ndo passou a data de nascimento desse ano, a
idade = ano em que a avaliagao ¢ feita — ano de nascimento — 1

2.1.2.2.4 Principio de defini¢do de amostras
A Principio de igualdade de quantidade

A amostragem, deve garantir que dos diferentes grupos (sexo, grupo etario ou tipos de
trabalho), e nas diferentes zonas, as amostras sgjam equitativamente iguais.

A Principio de distribuicao equilibrada

A amostragem dos adultos e dos idosos, deve garantir que dentro de cada grupo etario,
a distribuicdo das idades das amostras seja equilibrada, de forma a evitar as diferencas nas
distribuicoes das idades, podendo causar prejuizos a representatividade das amostras. Por
exemplo, no grupo etério de 20 a 24 anos, 0 numero total de amostras é 105, quer dizer que
nas amostras que tém respectivamente 20, 21, 22, 23 e 24 anos, por cada ano, o numero de
amostras deve ter por volta de 20.

2.2 Conteudo da avaliacdo

O contetido da avaliacao é composto por duas partes: o teste de condicao fisica e o
inguérito por questionario. O teste de condicéo fisica abrange indices de formagéo fisica,
funcao organica e constituicao fisica. Para além disso, abrange ainda quanto as criancas, dentes
cariados, vista, capacidade apreciativa de cores e capacidade auditiva quanto aos adolescentes
e, capacidade auditiva quanto aos adultos; o contetido de inquérito por questionario refere-se
fundamentalmente as caracteristicas da ciéncia populacional, exercicio desportivo e maneira da
vida (diagrama 2-1).

Quanto ao método de teste de indices daavaliacéo e controlo de qualidade, encontra-se nos
Anexosle?.

Quanto ao inquérito por questionario, encontra-se nos Anexos 3 e 4, assim como o Livro
de Registo de Valores; Maneiras de Preenchimento do Livro de Registo de Valores. Aparelho
de medicéo.
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Diagrama 2-1 Indices de avaliag&o de constituico fisica da populaco de Macau de 2005

Categoria

indices de avaliagio

Criangas

Adolescentes (estudantes)

Adultos

|dosos

3~6
anos

6~12
anos

13~18
anos

19~22
anos

20~39
anos

40~59
anos

60~69
anos

Formacéo
Fisica

Altura

Altura medida sentada

Peso

Circunferénciatorécica
Circunferéncia abdominal
Circunferéncia do quadril
Espessura da prega sub-cutanea
Largura dos ombros
Larguradapelve

Comprimento do pé

Funcdo
organica

Pulsacio em repouso (ritmo cardfaco)
Pressao sangufnea

Capacidade vital

Step test

Congtituicdo
fisica

Corrida de10m com mudanca de direccéo
Corridade 50m

Corrida de ida e volta de 50mx8

Corrida de 800m (feminino)

Corrida de 2000m (masculino)

Salto em comprimento sem balango
Andar sobre atrave de equilibrio

Saltos com os pésjuntos

Elevagdes em posicdo inclinada (masculino)
Elevagdes (masculino)

Sdlto vertical

Forca de preensio

Forcadorsal

Lancamento de bola de ténis

Flexdo ventral sentada

Equilibrio a um pé com os olhos fechados
Velocidade de reacio selectiva

Flexdes de bragos (masculino)

Flexdes abdominais durante um minuto
(feminino)

Estado
sauda vel

Dentes cariados

Vida

Capacidade apreciativa de cores
Capacidade auditiva

Nota : “@”indica que o0 grupo etario tem o respectivo indice de avaliagao.
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2.3 Equipamentos da avaliacao

Usam-se no trabal ho de avaliac&o os aparel hos de medi¢cdo de modelo |11 daMarcaJianmin,
fabricados pela Sociedade de Materiais de Desporto Xiodonghuateng de Beijing Ltd.(V.
Diagrama 2-1 a Diagrama 2-27), cujas especificacdes s@o as seguintes:

Numero | Aparelhosde medi¢do demodelo Il de | Numero -
ordinal Marca Jianmin (descricio e modelo) ordinal Outros insirumentas de teste

1 (Para os adultos) altimetro de posi¢do 21 Fita métrica para a medi¢do nos testes
sentada (mecanico) de formacéo fisica

2 Balanca electronica 22 | Esfigmomanometro

3 Medidor de capacidade vital 23 | Optdtipo estandartizado

- Desenhos para examinacéo de ddtonismo
4 ?fneghggseet%%fd;ﬂi?forma 24 | (desenhados por Wang K echang, Editora
P Poular de Satde, 2004, 2% Ed)

WCS-1000 medidor eletrénico de - x

5 forca de preensio 25 |[Diapasdo (512Hz)

6 Medidor eletrénico de for¢a dorsal 26 Bolade Ténis

7 Medidor electronico de flexao ventral 27 Cronémetro

8 Medidor electrénico de salto vertical 28 Banderinha e apito
Medidor electronico de velocidade de

9 reaccio selectiva 29 [Barra fixa

10 Medidor electronico de equilibrio aum
pé com os olhos fechados

11 Medidor de espessura de prega
sub-cuténea

12 Medidor (mecéanico) da altura medida
sentada (criangas)

13 Medidor (mecanico) da flexao ventral
sentada (criangas)

14 | Medidor de flexdes de bragos

15 Medidor electronico de flexao abdominal

16 |CatéolIC

17 Aparelho portatil de preenchimento de
cartéo IC

18 | Travede equilibrio

19 [Almofada

20 Medidor electronico de salto com
comprimento sem balanco

12




Desenho 2-1 Altimetro mecanico Desenho 2-2 Baangaeletronica Desenho 2-3 Calibrador corredigo
de formagao fisica

Desenho 2-4 Fitamétrica Desenho 2-5 Medidor de Desenho 2-6 Calibrador corredico
espessura de prega sub-cutanea do comprimento do pé

Desenho 2-7 Auscultador e Desenho 2-8 Desenho 2-9 Medidor de capacidade
crondmetro Esfigmomandmetro vital

13
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Desenho 2-10 Medidor de Desenho 2-11 Medidor de forcade Desenho 2-12 Medidor de
teste de plataforma preensdo forcadorsal

Desenho 2-13 Medidor electronico de flexao ventral Desenho 2-14 Medidor mecanico de flexao ventral
sentada

Desenho 2-15 Medidor Desenho 2-16 Medidor Desenho 2-17 Medidor electrénico de
electrénico de salto vertical electrénico de velocidade de equilibrio aum pé com os olhos fechados
reacgao selectiva

14



Desenho 2-18 Medidor electronico de flexoes Desenho 2-19 Medidor electronico de flexao abdominal
de braco

Desenho 2-20 Cartdo IC e aparelho portétil de Desenho 2-21 Trave de equilibrio
preenchimento de cartéo IC

Desenho 2-22 Almofada e fita métrica
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. .
e
s

L

S o

Desenho 2-23 Medidor electronico de salto em Desenho 2-24 Bolas de ténis e fita métrica
comprimento sem balanco

Desenho 2-25 Bandeirinha, apito e Desenho 2-26 Desenhos para Desenho 2-27 Optétipo
cronémetro exame de daltonismo estandartizado

2.4 Procedimentos do trabalho

Para garantir o decurso estavel do presente trabalho de avaliacdo, o Instituto de Desporto
de Macau iniciou ja em 2004 e em colaboracao com o Instituto de Investigacao Cientifica de
Desporto daAdministracéo Nacional, os diversos trabal hos preparativos e planeou arealizacéo
detrabalhos de avaliacéo de condicdo fisicados residentes de Macau de 2005, em 3 fases, tendo
em conta as caracteristicas do trabalho de avaliacdo e a realidade de Macau, programando o
ano de 2004 como afase preparatéria, o primeiro semestre de 2005 como a fase de realizagdo
de testes, a segunda metade de 2005 e o0 ano de 2006 como fase de compilacdo dos resultados
(V. Desenho 2-28).
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L . . Fase de ordenacéo dos
Fasepreratéria—Janeiro a Fase detestes—Janeiro a
D bro de 2004 s Maio de 2005 —> | resultados—Junhode
czembro de alo de 2005 a Agosto de 2006
@ eleboragdo de projecto de trbalho de @ inspecgdo de locais de teste @ compilacdo e calculo dos dados
avaliacéo @ cerimoéniade arranque de @ verificagao, estatistica e analise dos
@ formag&o de conhecimentos tedricos e trabalho de avaliagdo dados
provado pessoal @ correccao e colocagéo dos @ redacdo de Relatorio de Avaliagéo
@ fixacdo de distribuicdo de locais de teste aparelhos de teste de Condicao Fisica de Residentes
@ aquisiGio de materiais de teste @ fixacao de calendério de de Macau de 2005
@ impressdo de materiais de difusdo avaliacdo @ conferéncia de imprensa para dar
@ formag&o técnica e prova do pessoa @ arranque formal do trabalho conhecer os resultados de avaliagéo
@ COoncessdo ao pessoa de diplomas de @ verificagio e controlo @ claborac@o de Padraos de Avaliagdo
formag&o @ regist dos dados da Condig&o Fisica dos Residentes
@ redacgo eimpressio do Manud de Trabaho de Macau e do seu sistema aplicado!
edo Livro de Registo dos Dados no computador
@ elaboragéo do software deregisto e @ criacdo do Banco dos Dados da
andlise dos dados Condig&o Fisica dos Residentes de
@ Inquérito das informagdes recol hidas Macau e o seu sistema aplicado no
nos locais de teste computador
@ determinacdo de amostras de teste @ redacdo do Relatdrio de Estudos
@ organizagdo de equipas detestee a sobre a condicéo Fisica de
distribui¢&o de trabalho Residentes de Macau de 2005
@ grupo de direcgéo para organizagéo e
coordenago de trabalho de avaliacdo

Desenho 2-28 Procedimentos do trabalho da avaliacdo da condi¢@o fisica dos residentes de Macau no
ano de 2005

2.5 Tratamento de dados

Os dados primarios da presente avaliacéo da condicéo fisica dos residentes de Macau séo
constituidos por duas partes: os dados recolhidos no Inquérito por Questionario, e os dados
obtidos nos testes de indices da avaliacao. Para garantir a qualidade dos dados e reduzir erros,
o tratamento dos dados ¢é feito através de arrumacao, verificagado, estatistica e calculo. Antes de
ser analisados, os dados introduzidos no banco de dados, sdao arrumados e verificados.

2.5.1 Compilacao e verificacao dos dados

1. Seleccao e verificagdo logica

Através do Banco de Dados Access ja criado, usa-se 0 sistema de compilacdo SQL e
Software SPSS para seleccionar e verificar os dados colhidos de acordo com a correlacao
l6gica entre cada item contido no Questionario. A selec¢ao e verificacdo dos dados serdo
feitasreferenciando ainda, como valores delimite, os indices diversos e derivados constantes do
Relatorio da Avaliacdo da Condicdo Fisica dos Residentes de Macau de 2000 e do Relatorio
dos Resultados da Ciéncia e Tecnologia, e tendo em conta a correlagdo entre cada item.

2. Verificagdo e correccao

Todos os dados, que ultrapassam os limites da verificagdo logica (V. Desenhos de 2-2 a 2-7)
ou nao estao em conformidade com a condig@o da verificagao lo6gica, devem ser conferidos e
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corrigidos comparando-os com os constantes do Livro de Registo dos Dados; Se subsistem
ainda erros quanto aos dados recolhidos no inquérito por questionéario depois da correccéo,
serao revistos através de confirmacgao telefonica. Mantém-se os dados primarios obtidos nos
testes que ndo revelam erros de registo.

‘Selecgéo e verificagdo logica dos dados

¢

Ambito de limite de valores e condi¢ao
para verificagao logica

conforme

@ desconforme

Conferéncia e correcgdo no livro de conforme
registo dos dados

desconforme @ @ desconforme

Conferéncia e correcgdo através de
confirmac?o telefonica dos dados
colhidos através do questionario

Manutenc&o dos valores originais obtidos nos
testes apOs confirmacdo

@ conforme @

Fim de verificacio de dados

Desenho 2-29 Processo de compilac@o e verificacdo de dados
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Diagrama 2-2 Valores limite da verificacao logica dos indices de avali¢ao de criancas de

3~6 anos (masculino)

indice 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
Altura (cm) 89.0~110.0 95.0~115.7 100.2~122.3 104.5~127.0
Peso (kilograma) 12.1~19.8 13.4~22.4 14.6~25.8 15.8~28.0

indice de quitel et

Altura medida sentada (cm)

i ndices de altura medida sentada
Circunferénciatoréacica (cm)
indice de circunferéncia torécica

Espessura da prega sub-cutanea
tricipide (mm)

Espessura da prega sub-cutanea
sub-escapular (mm)

Espessura da prega sub-cutanea
abdominal (mm)

Soma das espessuras das pregas
sub-cutaneas em 3 pontos (mm)

Ritmo do coracdo em repouso
(batimento/minuto)

Salto em comprimento sem balango
(cm)

Lancamento de bola de ténis (m)
Flex&o ventral sentada (cm)

Corrida de 10m com mudanca de
direccéo (segundo)

Andar sobre atrave de equilibrio
(defronte para outro extremo datrave)

(segundo)

Andar sobre atrave de equilibrio
(de lado para um dos lados da trave)

(segundo)
Saltos com os pés juntos (segundo)

130.7~189.9 135.4~200.0 140.7~219.0 145.8~229.8

50.5~63.0
52.7~61.1
46.6~58.0
46.5~58.3

4.0~16.0

3.5~12.0

3.0~134

12.5~39.5

75~120

24~95

1.5~7.3
2.6~17.0

7.0~15.0

4.7~-45.0

11.0~62.0

5.4~24.0

54.0~66.0
53.0~60.1
48.0~59.2
45.4~56.3

4.0~16.0

3.5~12.0

3.0~15.0

12.5~41.0

75~120

38~110

2.0~9.6
2.0~17.0

6.3~12.1

3.5-31.2

8.6~57.8

4.7~15.9

56.5~68.9
53.1~59.4
50.0~62.0
44.5~55.2

4.0~16.5

3.5~13.0

3.0~16.5

12.0~44.5

75~120

52~127

3.0~12.0
1.0~17.0

6.0~10.2

2.8~21.2

4.6~47.1

4.4~12.1

58.0~70.5
52.3~58.7
50.0~64.0
43.7~54.4

4.0~17.0

3.5~125

3.0~16.0

11.5~43.3

75~120

61~140

3.8~15.0
1.0~-17.0

5.6~9.4

2.3~14.8

3.6~30.1

4.1~-104

19



Relatorio da Avaliacio da Condigéo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2005

Diagrama 2-3  Valores limite da verificacao logica dos indices de avali¢ao de criancas de
3~6 anos (feminino)

indice 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
Altura (cm) 88.0~108.3 94.1~-1145 99.4~121.0 103.4~125.3
Peso (kilograma) 11.6~19.1 12.9~21.6 14.1~-24.1 15.1~26.0

indice de quitel et

Altura medida sentada (cm)
indice da altura medida sentada
Circunferénciatoréacica (cm)
indice de circunferéncia torécica

Espessura da prega sub-cutanea
tricipide (mm)

Espessura da prega sub-cutanea
sub-escapular (mm)

Espessura da prega sub-cutanea
abdominal (mm)

Soma das espessuras das pregas
sub-cutaneas em 3 pontos (mm)

Ritmo do coracdo em repouso
(batimento /minuto)

Salto em comprimento sem balango
(cm)

Lancamento de bola de ténis (m)
Flex&o ventral sentada (cm)

Corrida de 10m com mudanca de
direccéo (segundo)

Andar sobre atrave de equilibrio
(defronte para outro extremo datrave)

(segundo)

Andar sobre atrave de equilibrio
(de lado paraum dos lados da trave)

(segundo)

Saltos com o0s pés juntos (segundo)

126.5~184.7 131.8~197.2 136.8~205.6 140.1~215.6

50.0~62.1
52.7~61.0
45.0~57.0
45.7~57.8

4.0~17.5

3.5~13.0

3.5~15.0

12.5~42.5

75~120

23~90

1.5~6.0
3.0~-18.0

7.2~15.8

4.9~45.9

10.0~-80.3

5.5~24.2

53.0~65.0
52.8~60.0
46.5~58.0
44.6~55.6

4.0~17.0

4.0~13.0

3.5~16.0

13.5~44.0

75~120

35~103

2.0~7.5
3.2~-18.0

6.5~12.9

4.0-32.1

8.3~59.0

5.0~16.2

56.0~67.8
53.0-59.1
48.0~60.0
43.4~54.2

4.0~17.0

4.0~14.0

3.0~16.5

13.0~45.5

75~120

50~117

2.5~9.0
2.9~18.8

6.1~11.0

3.0-20.5

6.4~55.2

45~12.1

57.7~69.6
52.4~58.8
49.0~62.0
42.6~53.6

4.0~17.0

3.8~135

3.5~17.0

12.5~44.5

75~120

60~127

3.0~10.5
3.0~19.0

5.9~10.2

2.6-16.0

4.6~52.9

4.3~10.5
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Diagrama 2-4 Valores limite da verificacao 16gica dos indices de avali¢ao dos alunos de
6~22 anos (funcéo organica do corpo)

Pulsacdo em

Grupos Pressao Pressao

o repouso r Al L Capacidade
Sexo ‘(Eta%régf (e mg;o (S'rrf‘nﬂ';'%‘;‘ O("rﬂftn‘ﬂ"gf‘ vital (ml)
Masculino 6 72~116 70~110 42~70 781~1684
7 72~115 74~110 43~71 857~1940
8 69~116 72~110 40~72 1058~2136
9 70~115 76~118 46~76 1144~2392
10 70~107 80~123 46~79 1314~2707
11 64~112 84~124 50~80 1560~3005
12 70~118 84~127 49~80 1700~3709
13 67~108 90~136 50~82 1944~4332
14 67~102 90~140 50~80 2047~4737
15 64~114 92~140 52~89 2601~5174
16 64~110 94~140 54~84 2717~-5479
17 60~108 92~140 58~84 2871~5345
18 63~103 93~140 57~86 2774~5263
19 60~104 96~138 54~86 2870~6005
20 60~104 96~141 60~84 3122~5886
21 60~99 98~130 54~85 3150~5820
22 61~90 100~130 60~83 3222~5449
Feminino 6 70~115 69~104 42~67 637~1515
68~120 72~104 44~70 875~1614

8 69~117 72~114 40~68 924~1944
9 70~117 80~114 42~76 1130~2210
10 69~120 79~124 48~80 1069~2582
11 68~116 81~124 47~81 1376~2862
12 68~116 86~126 51~-81 1467~3019
13 70~110 88~132 52~82 1680~3350
14 70~112 90~128 52~-81 1701~3229
15 68~110 90~128 55~84 1940~3708
16 64~110 90~130 54~82 1908~3795
17 68~110 88~126 55~84 2021~3637
18 64~102 87~124 53~83 2098~3675
19 64~105 89~124 54~84 1845~4165
20 64~110 80~130 50~85 1810~3980
21 62~100 80~120 50~84 2012~4054
22 63~97 75~123 50~87 1993~4126
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Diagrama 2-5-1 Valores limite da verificagao logica dos indices de avali¢do de alunos de
6~22 anos (formagao fisica)

Altura . o
Grupos " . ~ . Circunferéncia . A
S e medida Peso Circunferéncia - Circunferéncia
o eaios Altura(cm) sentada  (kilograma) torécica (cm) abdominal do quadril (cm)
(anos) (cm) (cm)

6 110.7-126.8 60.2~69.9 16.7~31.3 51.9~68.4 46.4~67.2 52.8~72.4
7 1134~1353 615~724 17.6~38.7 53.0~74.1 47.1~73.6 54.6~79.3
8 118.3~139.9 63.8~75.0 19.3~44.2 55.2~771.3 48.0~77.0 57.0~81.4
9 1238~1458 66.3~76.9 22.9~50.3 57.3~83.9 50.4~83.4 60.7~86.1
10 1285~152.9 67.9~79.7 23.9~52.6 58.2~84.5 51.0~83.2 61.9~87.0
11  131.2~159.8 68.9~83.8 26.5~61.5 61.5~88.1 54.0~89.2 64.7~92.6
12 136.8~168.8 71.9~885 29.6~69.6 62.8~93.9 54.5~93.4 65.7~98.4
13 1454~1753 745~93.0 32.5~74.7 63.7~94.8 54.5~93.9 67.6~101.0
14 1529~1794 79.8~942 39.1~83.6 67.1~97.5 56.7~96.0 73.6~105.7
15 157.5~180.9 82.6~95.6 41.9~82.2 70.9~98.3 59.9~92.1 76.6~101.0
16 160.4~184.6 85.9-96.2 43.4~83.1 72.7~98.4 59.6~92.4 78.1~102.8
17 160.6-1824 853-982 444~-886  73.2~102.9 60.7~101.7 78.6~107.0
18 160.2~1825 86.0~97.0 45.6~82.1 74.9~99.1 61.7~93.7 78.5~104.2
19 159.3~181.5 86.3~97.4 46.9-86.5 77.5~98.5 63.2~94.7 79.2~105.6
20 1585-1834 86.4~98.1 46.6-828  74.8~101.7 59.7~90.3 80.7~101.6
21 1628-~1829 857-97.5 47.4~839 76.0~98.9 62.3~91.8 79.2~99.8
22 160.1~179.0 859-96.3 49.1~823  77.6~100.9 64.0~93.1 81.6~98.8

Masculino

Feminino 6 1085~127.6 59.4~704 16.7~28.2 51.4~66.7 45.6~62.5 53.3~69.6
113.3~132.7 62.6~71.8 18.3~37.2 52.0~76.9 46.5~71.2 56.1~76.9
114.4~139.0 63.2~74.0 18.3~39.2 53.3~74.9 46.9~73.9 55.9~79.7
124.5~1489 65.9~79.6 21.4~49.0 55.0~82.3 48.0~75.8 60.2~85.5

10 129.4~153.9 68.3~82.7 23.8~55.5 57.5~85.0 50.0~80.4 60.8~89.7
11  137.5~159.8 71.6~844 26.6~56.5 58.8~87.4 52.0~84.4 66.3~93.7
12 1416~1629 73.6~87.7 30.9~60.8 64.3~91.5 55.0~81.9 70.6~96.6
13 1445-1671 76.2~88.7 34.3~724 66.0~94.7 54.8~87.0 72.9~103.4
14 1444~1674 77.3~889 35.1~65.0 68.0~92.5 55.8~85.6 74.5~104.3
15 147.8~167.9 79.8~90.7 36.9~67.6 69.4~92.3 56.8~82.4 78.0~99.5
16 147~169.7 79.3~91.7 39.9~714 71.7~94.8 57.7~81.6 79.5~104.2
17 1484~166.5 80.2~904 37.2~69.1 71.0~94.9 57.5~85.2 79.2~103.0
18 147.6~168.3 80.5~90.9 37.5~63.1 71.2~89.0 57.2~79.8 79.4~99.3
19 1484~168.3 79.8~90.5 39.0~71.0 70.8~92.5 56.7~84.6 80.0~99.8
20 146.3~169.2 80.5-91.2 38.7-64.9 72.3~92.3 57.3~80.0 79.3~98.5
21 147.0-169.6 80.9-90.6 40.0~60.4 71.3~87.8 57.0~78.8 79.9~96.7
22 1489~166.1 81.3~90.9 36.5~64.6 70.8~90.0 56.1~80.5 78.2~97.2
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Diagrama 2-5-2 Valores limite e verificacdo logica dos indices de avalicao dos alunos dos
6~22 anos (formagao fisica)

Grupos  ESpessuradaprega sub-cutanea (mm) Lagura  Largurada n?e?wrpopgo
Sexo etérios dos ombros pelve pe
(@0S)  Tricipide | Sub-escapular | Abdomind (€M) (cm) (cm)
Masculino 6 4.5~19.8 3.5~17.0 3.0~24.6 23.5~28.5 17.0~20.6 16.5~20.2
7 5.0~23.0 4,0~26.0 3.4~28.9 24.3~30.1 17.3~22.3 17.0~21.1
8 5.0~275 4,0~27.0 35~33.1 25.4~30.5 17.6~22.3 17.5~21.8
9 5.0~29.0 4.0~29.3 4.0~33.7 26.5~32.6 18.2~24.1 18.9~23.0
10 55~29.7 4.5~30.7 4.0~37.0 27.0~34.0 18.9~24.9 19.3~23.9
11 5.7~30.0 5.0~33.0 4.5~38.7 28.3~35.7 20.0~26.4 20.1~25.3
12 55~31.3 5.0~38.0 4.0~44.8 29.1~37.3 20.6~27.3 20.7~26.4
13 5.0~30.5 5.0~33.5 4.2~44.0 30.6~40.0 21.4~28.7 21.8~26.6
14 5.0~28.5 5.5~28.7 5.0~41.2 32.3~40.0 22.5~29.7 22.8~27.3
15 4,7~27.9 5.5~29.3 4,7~37.5 34.4~41.1 23.5~29.5 22.9~27.7
16 5.0~24.6 6.1~28.0 4.6~40.5 33.6~41.7 23.8~29.5 23.0~27.3
17 5.0~24.4 55~31.0 5.0~39.0 33.6~41.9 23.8~30.0 22.7~21.3
18 45~25.0 6.5~27.1 5.0~40.6 34.7~42.1 24.0~30.2 22.6~26.7
19 4.5~24.7 6.5~35.7 5.0~39.3 35.4~42.6 24.3~30.5 22.6~27.9
20 4.5~24.0 6.0~32.6 5.0~42.6 35.8~41.8 24.8~30.4 22.7~271.2
21 45~23.0 6.5~26.0 5.0~41.0 36.5~42.8 25.0~30.2 23.7~27.9
22 4.5~28.3 7.0~285 4.5~46.6 36.8~41.7 25.9~30.3 23.3~26.1
Feminino 6 5.6~18.4 4.4~18.7 3.9~21.3 22.6~27.5 15.9~23.0 16.3~20.0
7 55~21.6 4.3~234 4.2~28.0 23.5~29.7 16.5~22.7 17.1~21.1
6.2~23.1 4.7~24.7 4.5~28.7 23.9~29.9 16.7~22.2 17.2~21.7
6.3~26.4 5.1~30.9 5.0~325 25.3~32.0 18.0~24.4 18.5~23.3
10 7.0~24.8 5.1~30.2 5.2~33.1 26.5~33.7 18.7~25.9 19.4~23.8
11 6.4~25.5 6.0~34.2 6.4~33.6 28.0~34.8 19.6~26.4 20.4~24.3
12 6.9~26.4 6.5~28.2 7.1~36.6 29.0~36.3 21.0~26.9 20.7~24.4
13 7.5~32.0 7.5~35.5 9.5~41.0 30.5~36.7 22.2~28.0 20.6~24.8
14 8.4~29.5 8.0~32.2 10.8~38.7  30.2~36.6 22.0~28.0 20.7~24.6
15 10.0~27.5 8.4~32.0 125~420 31.0~37.2 22.7~28.2 21.0~25.2
16 8.4~26.6 8.8~335 10.4~426  31.1~37.3 23.2~28.6 21.0~24.5
17 8.2~28.5 8.7~35.9 10.1~41.1  31.6~37.2 23.2~28.5 21.1~24.5
18 9.3~28.0 8.5~35.1 11.2~37.0  31.2~37.3 22.7~29.1 20.7~24.7
19 9.9~27.2 9.1~37.0 9.9~33.3 30.6~37.6 23.1~28.6 21.0~24.6
20 8.5~31.2 8.8~37.0 9.0~39.0 31.1~37.2 22.5~28.4 20.5~24.7
21 9.5~26.4 9.5~36.0 8.6~31.4 31.8~38.1 22.9~28.9 21.1~24.2
22 8.6~26.6 9.5~8.0 8.3~32.8 31.7~38.0 23.2~28.9 20.8~24.2
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Valores limite da verificacdo logica dos indices de avalicao dos alunos de
6~22 anos (constituicdo fisica)

Diagrama 2-6-1

S0 ahis commetosm veich  peeso (0@ Hedovewd
(anos) balanco(cm) (cm) (kilograma)

Masculino 6 71.0~129.8 13.2~27.8 44~11.8 16.3~41.8 -6.9~13.7
7 80.0~145.3 13.7~29.5 55~155 15.0~47.3 -9.1~13.2
8 90.9~155.0 15.2~29.7 6.8~15.0 18.9~55.1 -6.5~12.3
9 92.0~169.2 16.8~35.3 8.6~19.2 24.0~63.2 -8.7~12.8
10 87.6~168.0 15.3~34.1 9.2~215 21.6~68.0 -12.0~11.7
1 104.3~183.4 18.2~37.8 10.8~25.9 28.3~84.7 -14.0~11.5
12 110.0~195.0 17.8~39.1 13.5~32.9 35.0~99.0 -12.2~11.8
13 127.5~216.0 21.6~43.9 15.8~37.6 43.0~107.1 -11.8~154
14 133.6~221.0 21.9~49.4 18.2~45.5 51.0~120.9 -15.3~17.8
15 139.6~254.4 25.7~56.0 24.1~45.3 59.0~132.2 -13.7~22.8
16 140.8~247.5 26.5~53.4 24.3~49.3 67.8~145.8 -11.3~21.9
17 146.3~253.0 26.1~56.1 24.4~51.7 65.1~149.8 -11.7~23.9
18 137.8~260.0 26.7~57.8 26.5~54.2 72.0~156.2 -14.3~24.8
19 144.6~265.0 25.4~56.8 27.1~54.6 77.0~155.7 -10.8~24.1
20 142.5~250.0 29.3~54.2 29.7~54.6 70.1~160.8 -10.3~23.9
21 148.0~256.0 31.7-54.2 28.3~54.3 75.0~176.0 -13.4~22.6
22 160.0~252.5 29.4~54.6 30.0~49.7 65.8~146.6 -8.6~12.7

Feminino 6 64.0~122.3 12.6~24.9 3.1~12 11.0~40.3 -4.3~17.6
7 74.2~131.9 13.1~26.3 4~12.7 12.1~42.9 -5.9~16.5
8 86.0~141.4 14.3~29.1 6~15.1 16.6~49.0 -2.1~184
9 88.1~147.8 14.1~28.7 7.3~18.2 20.0~58.0 -8.9~16.0
10 96.9~153.2 16.8~29.6 8.7~20.4 20.0~60.1 -6.7~16.1
u 100.0~172.0 18.5~32.2 115-24.1 20.0~704 -8.7~184
12 96.0~170.0 16.8~35.2 13.5~26.7 271.3~72.5 -7.7~18.6
13 99.0~177.0 14.5~33.7 14.8~29.2 31.0~77.0 -11.7~23.3
14 102.6~171.4 17.0~315 13.0~30.0 30.6~78.9 -8.6~224
15 106.0~181.0 17.2~345  15.7~329 34.0~93.0 -9.4~24.1
16 103.6~179.1 17.3~334 16.3~31.4 34.0~88.0 -6.9~19.5
17 106.1~190.3 17.1~36.1 16.0~32.5 34.2~92.8 -0.8~22.1
18 108.8~185.5 17.3~34.3 17.2~31.2 37.8~90.2 -9.0~22.7
19 111.7~186.1 17.0~35.4 16.2~34.3 33.8~94.0 -14.2~24.6
20 107.0~182.0 17.8~34.6 15.8~31.9 37.0~91.0 -11.0~22.1
21 118.1~179.0 18.5~35.5 14.8~33.5 34.4~92.5 -10.0~26.1
22 114.9~182.5 18.3~35.4 15.5~34.7 39.5~97.5 -9.1~19.7
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Diagrama 2-6-2 Valores limite da verificagao logica dos indices de avali¢do dos alunos de
6~22 anos (constituicao fisica)

o omn UMMM Peoaion  Cwiddesm IS
(anos) fechados (segundo) (segundo)
Masculino 6 3.0~36.8 1~30 10.1~15.4 127.0~184.9
7 3.0~60.3 2~30 9.9~139 117.3~181.0
8 3.0~78.0 1~-31 9.2~125 111.9~175.0
9 3.0~77.0 1~41 8.8~12.9 108.0~175.0
10 3.0~87.6 2~41 8.5~11.8 101.4~165.0
1 3.0~62.8 1~35 8.3~11.7 99.2~171.8
12 3.0~127.0 1~37 7.9~11.2 92.5~166.9
13 4.0~152.0 1~10 7.3~10.0 211.3~414.9
14 3.0~142.3 1~10 7.2~9.9 228.0~402.6
15 3.0~160.6 1~10 6.8~9.8 211.9~370.7
16 4.3~149.0 1~10 6.9~10.1 213.0~339.9
17 3.0~167.7 1~10 6.9~10.0 208.0~351.2
18 3.0~163.8 1~10 6.8~10.4 210.3~355.7
19 4.0~215.7 1~12 6.8~9.6 207.2~352.9
20 3.0~147.3 1~10 6.9~10.7 209.6~379.0
21 4.0~174.0 1~11 6.7~8.8 219.6~376.4
22 6.0~105.1 1~10 6.8~9.4 208.4~373.4
Feminino 6 3.0~55.3 1~26 11.1~14.8 129.4~187.7
3.0~735 3~28 10.2~13.8 123.6~173.6

3.6~106.0 2~30 9.5~135 115.7~172.0

9 3.0~74.4 3~35 9.2~12.8 107.9~166.0
10 3.0~1334 3~35 9.0~11.9 108.0~163.9
1u 3.0~150.0 10~39 8.7~114 98.0~146.0
12 3.0~149.0 9~40 8.5~12.0 103.0~279.8
13 3.0~152.0 5~41 8.5~11.9 207.6~357.1
14 3.0~150.0 7~38 8.5~12.1 227.4~356.0
15 5.0~147.8 10~41 8.2~11.9 219.0~339.7
16 4.0~156.0 9~40 8.5~11.6 216.0~329.8
17 5.0~196.2 9~46 8.2~11.7 224.2~346.6
18 4.0~159.5 6~43 8.3~12.7 229.0~351.5
19 4.8~192.6 7~41 8.0~12.8 235.5~394.1
20 4.0~156.0 6~38 8.4~124 227.9~350.2
21 4.0~160.7 7~40 8.3~12.6 222.3~354.2
22 3.7~145.1 9~34 8.3~11.9 232.2~359.4
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Diagrama 2-7 Valores limite da verificacao logica dos indices de avali¢ao dos 20 a 69 anos

indice

20~59 anos

60~69 anos

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino

Altura (cm)

Peso (kilograma)

indice de quitelet

indice de altura medida sentada
Circunferénciatorécica (cm)
indice de Circunferénciatoréacica
Circunferéncia abdominal (cm)

Razdo entre circunferéncia abdominal e do
quadril (%)

Circunferéncia do quadril (cm)
indice de circunferéncia do quadril
Espessura da prega sub-cutanea tricipide (mm)

Espessura de prega sub-cutanea sub-escapular
(mm)

Espessura de prega sub-cutanea abdominal
(mm)

Soma das espessuras das pregas sub-cutaneas
em 3 pontos (mm)

Pulsac@o em repouso (batimento /minuto)
Press@o sistdlica (mmHg)
Pressao diastolica (mmHg)

Tolerancia entre a pressdo sistélicae a
diastdlica (mmHg)

Capacidade vital (ml)

Capacidade vital/peso (ml/kilograma)

Forca de preensdo (kilograma)

Forca dorsal (kilograma)

Salto vertical (cm)

Flex&o abdominal/ Flexdes de bragos (vezes)

Flexdo ventral sentada (cm)

Equilibrio a um pé com os olhos fechados
(segundo)

Velocidade de reagdo selectiva (segundo)

157.0~181.0 148.0~169.6

47.9~88.3 41.2~74.5
291.7~-507.6 267.6~460.1
52.0~56.3 52.0~56.6
74.0~103.0  72.0~99.3
43.8~60.7 45.2~63.1
62.0~100.0  58.0~91.0
73.7~99.0 68.6~94.5
79.0~106.0  78.0~104.2
46.8~62.4 46.8~65.9
3.8~27.0 6.0~33.0
6.0~34.5 7.5~38.0
5.5~44.0 8.0~45.0
17.0~-985  24.2~110.0
62~98 62~98
90~148 90~140
60~100 55~90
20~50 20~50
2135~5105  1295~3655
31.4~81.6 22.7~69.1
29.6~63 18.6~40.8
76~189 38~115
17.8~51.4 11.5~35
3~50 0~41
-8.7-23.9 -4.8~24.0
2.0~150.0 2.0~150.0
0.34~0.78 0.36~0.86

152.6~176.5 142.5~164.9

451~850  39.6~768
2835~499.7 266.8~488.5
520~563  52.0~56.6
76.0~1030  715~104.0
464624 471673
650~1025  63.0~101
77.3~1024  753~101.1
790~1080  78.0~109.1
486~650  51.8~713
37-270  55-35.0
60-350  6.5~420
50447 65540
165095  215~122.0
60~100 60~100
100~172  95~175
60~100 60~100
20~70 20~70
1206~3915  1090~2900
202-525  134~347
-140~184  -8.2~217
20460  1.0~36.0
0.4~1.4 05~16
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2.5.2 Dados estatisticos

2.5.2.1 Divisdo por grupos

(1) Criangas sao classificadas em duas categorias masculina e feminina, sendo divididos
em grupos diferenciados de um ano de idade, totalizando 8 grupos etarios.

(2) Estudantes sao classificados em duas categorias masculina e feminina, sendo divididos
em grupos diferenciados de um ano de idade, totalizando 34 grupos etérios. Dos quais, sdo
subdivididos ainda em 6 grupos etérios de 6~12 anos, de 13~18 anos e de 19~22anos.

(3) Adultos sao classificadas em 4 categorias masculina e feminina, de trabalhadores
predominantemente fisicos e néo fisicos, divididos em grupos diferenciados por cada 5 anos de
idade, totalizando 32 grupos etérios.

(4) Idosos sao classificadas em duas categorias masculina e feminina, divididos em grupos
diferenciados por cada 5 anos de idade, totalizando 4 grupos etarios.

(5) Grupos territoriais: Com 7 freguesias, Macau € dividido em 3 grupos territoriais, sendo o
grupo da zona norte (Pardquia de Nossa Senhora de Fatima), o grupo central (Pardquia de Santo
AntOnio e Pardoquia de S. Lazaro) e o grupo da zona sul (Paroquia de S. Lourencgo, Pardquia da
Sé Catedral, Paroquia de Nossa Senhora do Carmo e Pardquia de Sdo Francisco Xavier).

2.5.2.2 Célculo de indices
(1) itens do questionério

a. Criancgas: 18 itens com 5 aspectos, nomeadamente, a situacdo basica (inclui o local de
nascimento, aFreguesiaem quevive e ojardim deinfanciaque frequenta), asituacdo de nascimento,
0 modo de alimentac&o, habito de vida, modalidade de desporto e doencas contraidas.

b. Estudantes: 21 itens com 5 aspectos, nomeadamente, a situacao basica (inclui o local de
nascimento, a Freguesia em que vive e afrequéncia escolar),o habito de vida, educacéo fisica
escolar, actividades desportivas extra-escolares e doencas contraidas.

C. Adultos: 31 itens com 5 aspectos, nomeadamente, a situacdo basica (inclui o local de
nascimento, a Freguesia em que vive, a habilitacdo literaria, a profissdo e o ambiente de trabalho)
habito de vida, actividades desportivas, doengas contraidas e o conhecimento sobre a avalicéo
de constituicdo fisica.

d. Idosos: 31 {tens em 5 acpectos, nomeadamente, a situacao basica (inclui o local de
nascimento, a Freguesia em que vive, a habilitacao literaria, a profissao antes de aposentagcdo
e 0 ambiente de trabalho) hébito de vida, actividades desportivas, doencas contraidas e o
conhecimento sobre a avalicdo de constituicao fisica

(2) indices do teste

a. Fomacdo fisica: 10 itens, nomeadamente, altura, altura medida sentada, peso,
circunferéncia toracica, circunferéncia abdominal, circunferéncia do quadril, espessura da
prega sub-cuténea, largura dos ombros, largura da pelve, e comprimento do pé.

b. Fungao organica do corpo: 4 itens, nomeadamente, pulsa¢do em repouso (ritmo de
coragao), tensdo arterial, capacidade vital e step test (adulto).
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C. Constitui¢ao Fisica:
H Criancas:

6 itens, ou sgja, corrida de 10m com mudanca de direcgdo, salto em comprimento sem
balanco, andar sobre atrave de equilibrio, saltos com os pés juntos, lancamento de bola de ténis
e flexdo ventral sentado.

B Adolescentes:

De 6 a 12 anos: 11 itens, nomeadamente, a corrida de 50m, corrida de ida e volta de 50m
X 8, salto em comprimento sem balango, elevagdes em posicao inclinada (masculino), flexdao
abdominal durante um minuto (feminino), salto vertical, for¢ca de preensao, forca dorsal, flexao
ventral sentada, equilibrio aum pé com os olhos fechados e vel ocidade de reaccéo selectiva.

De 13 a 18 anos: 11 itens, nomeadamente, corrida de 50m, corrida de 800m (feminino)
ou 1000m (masculino), salto em comprimento sem balango, elevacdes (masculino), flexao
abdominal durante um minuto (feminino), salto vertical, for¢ca de preensao, for¢a dorsal, flexao
ventral sentada, equilibrio aum pé com os olhos fechados e vel ocidade de reaccéo selectiva.

De 19 a 22 anos: 11 itens, nomeadamente, corrida de 50m, corrida de 800m (feminino)
ou 1000m (masculino), salto com comprimento sem balancgo, elevacoes (masculino), flexdao
abdominal de um minuto (feminino),salto vertical, forca de preensao, for¢a dorsal, flexao
ventral sentada, equilibrio aum pé com os olhos fechados e vel ocidade de reacgdo selectiva.

Bl Adultos:

De 20 a 39 anos: 8 itens, nomeadamente, salto vertical, forca de preensdo, forca dorsal,
flexdes de bracos (masculino), flexao abdominal durante um minuto (feminino), flexdo ventral
sentada, equilibrio aum pé com os olhos fechados e vel ocidade de reaccéo selectiva.

De 40 a 59 anos: 4 itens, nomeadamente,forca de preensdo, flexdo ventral sentada,
equilibrio aum pé com os olhos fechados e vel ocidade de reacgdo selectiva.

M 1 dosos:

4 itens, nomeadamente,for¢ca de preensao, flexdo ventral sentada, equilibrio a um pé com
os olhos fechados e velocidade de reaccéo selectiva.

(3) indices derivadas

BMI, indice de Quitelet, razdo entre circunferéncia abdominal e de quadril, taxa de
gordura do corpo, peso de massa limpa, toleréncia entre a pressao sistélica e a diastolica,
capacidade vital/peso, cuja formula de céalculo € seguinte:

BMI=peso/altura? (kilograma/m?)
Indice de Quitelet= peso/altura x 1000 (kilograma/cm)

Razdo entre circunferéncia abdominal e do quadril=circunferéncia abdominal/circunferéncia
do quadril X 100%

Taxa de gordura de corpo(%)=(4.570+Db-4.142)X100
De 9 a 11 anos:Db=1.0879-0.00151X(masculino),Db=1.0794-0.00142X(feminino)
Del2 a 14 anos: Db=1.0868-0.00131X(masculino),Db=1.0888-0.00153X(feminino)
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Del5 a 18 anos: Db=1.0977-0.00146X(masculino),Db=1.0931-0.00160X(feminino)
De 19 anos e acima: Db=1.0913-0.00116X(masculino),Db=1.0897-0.00133X(feminino)

X=espessura da prega subcutanea tricipide + espessura da prega subcutanea
subescapular(mm)

Peso de massa limpa = peso - peso x taxa de gordura do corpo
Tolerancia entre a pressao sistolica e a diastolica = pressdo sistolica - pressao diastolica.

(4) Indices do estado saudéavel

Abrange a taxa de dentes cariados, a taxa de problemas de visdo (graus ligeiro, médio
e grave), a taxa de miopia e a taxa de anormalidade da capacidade de apreciacdo de cores e
auditiva. Usa-se o simbolo “%” para representar a percentagem da carie de dentes, usam-se
os simbolos “d”,”m”,”f’e “dmf=d+m+f" para assinalar respectivamente as taxas de carie dos
dentes de leite, de perda dos dentes cariados de leite, dos dentes cariados obturados de leite, e
de perda dos dentes obturados cariados de | eite; Em relac8o aos dentes permanentes, usam-se 0s
simbolos de”D”,”M”,”F’e “DMF=D+M+F" para assinalar respectivamente as percentagens de
carie de dentes permanentes, de perda de dentes cariados permanentes, de obstrucédo de dentes
cariados permanentes e de perda e obstrucdo de dentes cariados permanentes,

Se os valores de vista forem inferiores a 5.0, considera-se ma visao; grau ligeiro se for
entre 5.0 a4.8; grau medio, 4.6~4.8, e grau grave, os valores equivalentes ou inferiores a 4.5.
Os avaliados com ma visdo sujeitam-se ao exame com lentes em série a fim de julgar se existe
erros de refraccdo. S&o miopes os que tém vista diminuta com lente positivo e vista melhorada
com lente negativo e sao hipermetrope no caso contrario. Diverso serd para o caso em que ndo
ha melhora no exame com lentes em série.

2.5.2.3 Contetdo de contagem

(1) A contagem das amostras validas dos testes efectivamente realizados é feita
respectivamente em relagdo as diversas categorias de pessoas de cada grupo etario.

(2) A contagem das amostras validas dos testes efectivamente realizados é feita
respectivamente em relacdo aos grupos etérios 1°, 2° 3° e 4°,

(3) A contagem ¢ feita respectivamente em relacdo as taxas de frequéncia e taxas
acumuladas de frequéncia, origens das amostras, instituigdes a que pertencem os avaliados e
as situagdes basicas (incluindo, o local de nascimento, freguesia em que vive, jardim infantil,
escola, habilitagOes literarias, profissdo e ambiente de trabalho etc) de acordo com os grupos
etérios 1°, 2° 3¢ e 4°.

(4) A contagem ¢ feita respectivamente em relagdo as taxas de frequéncia de itens
guestionados e a percentagem do nimero de pessoas, bem como as suas taxas e percentagens
acumul adas de acordo com os grupos etarios 1°, 2° 3° e 4°,

Dos quais:

a. Quanto as criangas: a contagem refere-se a quantidade das amostras, valores médios e
toleréncia bem como local percentual do 3°,10°,25°,50°,75°,90° e 97° do peso e comprimento
do corpo no momento do nascimento, respectivamente, dos diversos grupos etérios, o hbito
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de vida abrange o tempo acumulado diario médio de sono, exercicios ao ar livre, tempo
despendido com atelevisdo, video-tape e jogo electronico, bem como o tempo de participacao
em actividades extra-curriculares nas modalidades desportivas, bem como doencas contraidas.

b. Em relac8o aos estudantes, o habito de vida abrange o tempo acumulado utilizado
durante a ida e volta a escola e dos meios de transporte, o tempo médio acumulado destinado a
diversdo ao ar livre, o tempo acumulado de audiéncia de tel evisao, video-tape e jogo el ectronico,
0 tempo gasto nos trabalhos escolares feitos em casa, e o tempo médio de sono (incluindo o
tempo de sesta) e participacdo nas actividades extra-curriculares. A aula de educagéo fisica
abrange numero de vezes de participacdo do exercicio desportivo por semana e 0 seu grau de
intensidade. O exercicio fisico extra-escolar abrange o nimero médio de vezes de participacéo
nas actividades despostivas, a duracdo, o grau de intensidade de exercicio e as principais
modalidades de desporto, bem como, doencas contraidas nos Ultimos 5 anos.

c. Em relagdo aos adultos e idosos, o hébito de vida envolve o tempo didrio e a qualidade
do sono, de passeio e do tempo em que se encontra sentado, 0 modo da prética desportiva, bem
como a situacdo de habitos tabéagicos e alcdlicos. Exercicio desportivo abrange o tempo médio
por semana, tempo médio por exercicio, o tempo de duracdo da préatica do desporto, o objetivo
de participagdo desportiva, as modalidades desportivas, o local de prética, a sensagdo daprética
€ 0s principais obstacul os que impedem a prética, bem como doengas contraidas nos ultimos 5
anos e o conhecimento sobre “avaliacdo de condicao fisica”.

(5) Serafeitarespectivamente, a calculacéo sobre ataxade frequéncia e taxa percentual de
“praticantes regulares”, “praticantes ocasionais” e “n@o praticantes”’, bem como a sua taxa de
frequéncia e percentagem totais de todas as amostras dos grupos (2), (3) e (4). S&o considerados
“praticantes regulares” os que praticam mais de 3 vezes por semana, com durac¢do continua de
mais 30 minutos por vez e com uma actividade de média intensidade, “praticantes ocasionais”
0S que participam nas actividades desportivas mas ndo correspondem aos 3 requisitos
acima-mencionados e “nao praticantes” os restantes.

(6) Sera feita respectivamente, o calculo sobre o nimero de amostras de indices de teste
de cada grupo etario dos grupos (1), (2), (3) e (4), os seus valores médios, tolerancia e pontos
percentuais nos 3°, 10°, 25°, 50°, 75°, 90°, 97°.

(7) Serafeitarespectivamente, o calculo sobre o nimero de amostras de indices derivadas
de cada grupo etario dos grupos (1), (2), (3) e (4), os seus valores médios, tolerancia e pontos
percentuais nos 3°, 10°, 25°, 50°, 75°, 90°, 97°.

(8) Segundo o grupo (1), serafeita respectivamente, o cdlculo sobre o nimero de amostras
de cada grupo etério e a taxa(%) dos dentes cariados, incluindo dentes cariados de leite e
permanentes.

(9) Segundo o grupo (2), serafeitarespectivamente, o calculo sobre 0 nimero de amostras de
cada grupo etario, ataxa (%) de dentes cariados, de problemas de visdo, de miopia, de anomalia
da capacidade de diferenciacdo de cores e auditiva.

(10) Segundo o grupo (3), serafeitarespectivamente, o cal culo sobre o nimero de amostras
de cada grupo etério e ataxa (%) de anomalia de capacidade auditiva.

(11) Usando a verificagdo de tolerancia de amostras isoladas e a analise de factor
indepedente, analisa-se atolerancia entre indices de teste, indices derivadas e indices de estado
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saudavel dos diversos grupos etarios de diferentes sexos.

2.5.2.4 Esclarecimentos sobre metodologia de célculo
(1) Valoresmédios

Valor médio representa, através de simbolo Mean, o nivel médio e atendéncia centralizada
de valores observados num determinado grupo, cuja formula de calculo € a seguinte:

Mean = &
n

Na formula: X representa os valores observados, n representa os valores contidos na
amostra.

(2) Desvio padréo

Desvio padrdo traduz, pelo simbolo Sd, o grau de alteragdo dos valores observados num
determinado grupo. Quanto menor for o desvio padrdo menor sera o grau de variagdo. Cuja
formula de célculo € a seguinte:

n—1

Sd

(3) Lugares percentuais

Quando a distribuicéo da taxa de frequéncia de variaveis ndo revela uma distribuicéo
normal, os lugares percentuais sdo indices estatisticas vulgarmente usadas. Se se colocarem,
segundo a ordem proporcional, todos os val ores observados, os nimeros decimais dos valores
observados podem-se chamar respectivamente 1-100%, usando o simbolo Px. A formula de
calculo € a seguinte:

Px= X% x (n+1)

(4) Verificacao de diferenca (representada por T) de valores médios entre duas amostras.

A calculag@o segue a seguinte formula:

| M- M, |
/ 2 2
Sml + Sm2

Na formula, M1 representa o valor médio de indice A, Mz representa o valor médio de
indice B, Smirepresenta o desvio padréo do indice A, Sz representa o desvio padréo do indice
B, cujaformulade clculo de Sw (desvio padrao):

[ =
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Diagrama 2-8 Grau de liberdade (n”) = n: + n: — 2. Relag@o entre os valores de t
e 0 sentido de diferenca

Valores de t Valroes de P Sentido de diferenga
<t(n")0.05 >0.05 Insignificativo
>t(n")0.05 <0.05 Significativo (*)
>t(n")0.01 <0.01 Muito significativo (**)

Nota: “*%” P<0.01, “*” P<0.05.
Quando os valores contidos na amostra for superior a n=1000,

t < 1.96, P> 0.05, ndo ¢ significativo a diferenca entre os dois valores médios.
Quando 2.58 >t = 1.96, P < 0.05, ¢ significativo a diferenca entre os dois valores médios.

Quando t = 2.58, P <0.01, é muito significativo a diferenca entre os dois valores médios.

(5) Céculo detaxas

NUmero de casos verificados
taxa verificada no teste = x 100% (ou 1000%eo)

NUmero de pessoas avaliados

(6) Verificacao de notabilidade das taxas
a. Verificacdo de notabilidade entre a taxa de amostras e a taxa geral

Quando o numero de amostras observadas for grande, a distribuicdo da sua taxa de
frequéncia € proxima da distribui¢do normal e pode-se verificar a notabilidade de tolerancia de
taxas segundo a lei de distribui¢do normal, sem precisar de recurso a tibua de valor T. Pode-se
no cdculo tirar primeiramente o desvio padréo com base nataxageral e procurar depoistirar o
multiplo do desvio padréo entre a taxa de amostras e taxa geral, que é designado como valor U,
cuja formula € a seguinte:

‘P—ﬂ‘ |P—d
u= =
Sp 72-(1_72.>

n

Na formula:
P = Proporcao das taxa de amostras

7t = Propor¢ao geral (Proporg¢do resultante das inimeras observagoes)
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Sy = Padréao do erro
b. Teste significativo das diferencas entre as duas amostras

cuja formula é a seguinte:

__|B=R| _ |A-P
“S(P-P) ‘\/

u

P(1 —P)(7:+7

Na formula:

P1 ~ P2=respectivas proporcdes positivas das duas amostras

S (P: — P2)= diferanca do padréao de erro entre as duas propor¢oes
P = soma de taxas positivas proporcionais dos dois grupos

N. > N = quantidade contida nas duas amostras

Diagrama 2-9 Relagao entre os valores de | U | e P e o sentido de diferenca

Valores | U | Valores P Sentido de diferenca
<1.96 >0.05 Insignificativo
>1.96 <0.05 Significativo (*)
>2.58 <0.01 Muito significativo (**)

Nota: “**” P<0.01, “*” P<0.05

2.5.2.5 Instrumento estatistico

Usa-se, nas operagOes estatistica de software SPSS10.1.
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TERCEIRA PARTE

Resultados da Avaliacao

Com base nas condic¢des sobre os objectos de avaliacdo e nos programas das amostras,
foram recolhidas um total de 10477 amostras, cuja distribuicdo etéria vé-se natabela 3-1.

Tabela3-1 Distribuicdo etéria das amostras

Grupo Criancas A(‘gﬁ:]?gne{gf Adultos Idosos
M 613 2777 1590 200
F 431 2562 2018 286
Total 1044 5339 3608 486
3.1. Criancas

3.1.1 Situacdo basica dos obj ectos da avaliacdo

As amostras sdo divididas em sexo masculino e feminino, de acordo com o sexo, e por oito
grupos etarios, cada um com um ano de diferenca.

Na zona do norte (Pardquia de Nossa Senhora de Fatima), foram recolhidas 310 amostras
respectivamente da Escola Keang Peng (jardim infantil) e da Escola Hou Kong (jardim infantil),
entre as quais 176 sdo masculinos e 134 femininos. Da zona central (Pardquia de Santo
Antonio and Paroquia de S. Lazaro), foram recolhidas 395 amostras respectivamente da Escola
Secundaria Pui Ching (jardim infantil) e do Colégio Perpétuo Socorro Chan Sui Ki (Sucursal),
entre as quais 250 sdo masculinos e 145 femininos. Da zona sul (Paroquia da Sé Catedral e
Pardquia de S.Lourengo), foram recolhidas 339 amostras respectivamente da Escola Pui Tou
(Sucursal da Praia Grande) (jardim infantil) e da Escola Estrela do Mar (jardim infantil), entre
as quais 187 sdo masculinos e 152 femininos. Vé-se natabela 3-1-1 a quantidade das amostras
avaliadas em todos os grupos etarios das criangas. Vé-se natabela 4-1-1-1-1 adistribuicdo das
amostras dos jardins de infancia e os locais de recolha das amostras. Vé-se natabela 4-1-1-1-2
a percentagem da popul agdo dos bairros onde residem as pessoas que serviram de amostras.

Tabela3-1-1 Quantidade das amostras avaliadas em todos os grupos etérios das criancas

Grupo etario (anos) 3 4 5 6
M 159 191 165 98

F 96 113 132 90
Total 255 304 297 188
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Entre as 1044 amostras, 93.3% das criangas masculinas e 89.8% das criancas femininas
nasceram em Macau, seguido pelo Continente Chinés, Hong Kong e os outros paises (regides)
(tabela 4-1-1-1-3). 93.0% das criangas masculinas e 96.1% das criancas femininas frequentam
os jardins de infancia o dia inteiro, enquanto que cerca de 4 a 7% das criancas frequentam os
jardins de infancia por meio dia, e nenhuma criancga reside nos jardins de infancia (tabela
4-1-1-1-4). Cabe aos pais a tutela de mais de 2/3 das criangas, e cabe aos idosos e amas 0
restante 1/3 das criangas. A percentagem dos casos em que 0S pais tém a seu cargo as suas
criangas, aumenta com o crescimento das idades das criangas (tabela 4-1-1-1-5).

3.1.2 Situacéo basica dos modos de vida

Séo feitas avaliagOes principalmente sobre a situacéo de naturalidade, bem como os quatro
aspectos da forma de alimentacdo, dos habitos de vida, dos itens desportivos e da doenca, cuja
situacao basica se encontra noutra categoria.

3.1.2.1 Nascimento e formas de alimentagdo

Os resultados da presente avaliagéo revelam que as criangas de parto normal representam
86.4%, enquanto as criangas de parto prematuro e de parto fora de prazo representam
respectivamente 7.8% e 5.8%. N&o héa diferenca notavel na duragdo do embrido aquando do
nascimento entre as criancas rapazes e raparigas ou entre as criangas de diversos grupos etérios
(tabela 4-1-1-1-6).

O peso médio das criangas de diversos grupos etérios aquando do nascimento € de
3.3+0.52kg, variando entre 2.4kg e 4.2kg. Entre eles, o peso médio das criancas rapazes € de
3.3+0.54kg e o das raparigas ¢ de 3.2+0.48kg. Ndo ha diferenca significativo de peso apos o
nascimento entre as criancas rapazes e raparigas ou entre as criangas de diversos grupos etérios
(tabela 4-1-1-1-7).

A aturamédiadascriancas de diversos grupos etarios apds o nascimento € de 49.3+2.70cm,
variando entre 43.5cm e 53.0cm. Entre eles, a altura média das criancas rapazes € de
49.4+£2.99cm e a das raparigas € de 49.1+2.19cm. Nao ha diferenca significativa na altura apos
0 nascimento entre as criangas rapazes e raparigas ou entre as criangas de diversos grupos
etarios (tabela4-1-1-1-8).

Asformas de alimentacéo sdo divididas em amamentacdo, produtos | acteos e alimentacdo
mista. A percentagem de alimentacéo através dos produtos lacteos, amamentacdo e mista,
representam respectivamente 66.7%, 10.1% e 23.2% das criancas nos primeiros 4 meses apos 0
nascimento. A percentagem das criangas rapazes que ingeriram produtos | acteos (69.2%) é mais
alta do que o das raparigas (63.3%), enquanto a percentagem das criancas rapazes que foram
alimentados através da amamentacdo e alimentacdo mista é mais baixa do que a das raparigas
(p<0.05). Nao ha diferenga notavel da forma de alimentag@o entre as criangas dos diversos
grupos etérios (3-6 anos) (tabela 4-1-1-1-9, diagrama 3-1-1).
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Diagrama 3-1-1 Forma de alimentac&o entre as criangas de diversos grupos etérios

3.1.2.2 Modo devida

A avaliagdo dos habitos de vida € dividida em quatro aspectos, nomeadamente o tempo de
sono por dia (incluindo a sesta), o tempo médio das actividades ao ar livre por dia, o diario nas
actividades dentro de casa, como ver TV e video, e jogos de computador, e actividades de lazer
extra-curricular.

Os resultados da avaliagdo mostram que, 72.3% das criangas utilizam em média 8 a 10
horas diérias para dormir, enquanto 25.6% das criancas passam mais de 10 horas e somente
2.1% passam menos de 8 horas a dormir. N@o ha diferenca significativa nas horas de sono entre
as criangas rapazes e raparigas. Com o aumento daidade, baixa gradua mente a taxa das criancas
gue dormem mais de 10 horas por dia, enquanto aumenta gradual mente a taxa das criangas que
dormem menos de 8 horas (tabela4-1-1-1-10, diagrama 3-1-2).

[l maisde 10 horas
Bl 8-10 horas

BE menosde 8 horas

3 anos 4 anos 5 anos 6 anos

Diagrama 3-1-2 Proporcao das horas de sono (%)

O tempo dispendido nas actividades ao ar livre, € o somatério do tempo que as criancas
dispendem em jogos, ginastica ao ar livre e nas actividades desportivas. Relativamente
as criancas dispendem 30 minutos a 1 hora em actividades ao ar livre, representam 40.2%,
enquanto que as criancas que dispendem menos de 30 minutos e entre 1 e 2 horas
em actividades ao ar livre representam respectivamente cerca de 25%, e somente 10.2% das
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criangas dispendem mais de 2 horas em actividades ao ar livre. Ndo ha diferenca significativo
de tempo dispendido em actividades ao ar livre entre 0s sexos, mas sim, entre os diversos
grupos etarios (p<0.01). Além disso, com o crescimento da idade, baixa gradualmente a taxa
das criangas que gastam mais de 1 hora por dia em actividades ao ar livre, enquanto que
aumenta gradualmente a taxa das criancas que dispendiam menos de 1 hora em actividades ao
ar livre (tabela 4-1-1-1-11, diagrama 3-1-3).

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0 1 1
3 anos 4 anos 5 anos 6 anos

B maisde 2 horas
B 1-2horas

B 30 min-1 hora
O menos de 30 min

Diagrama 3-1-3
Proporc¢éo do tempo médio em actividades ao ar livre por dia (%)

A proporcéo das criancgas que dispendem menos de 30 minutos por diaem ver aTV, video
ou jogos de computador em casa € de 10.7%, as criangas gque dispendem entre 30 minutos a 1
hora é de 30.3%, as criancas que dispendem entre 1 e 2 horas € de 34.8%, as criangas que
dispendem entre 2 e 3 horas é de 18.1% e as criancas que dispendem mais de 3 horas € de 6.1%.
N3o ha diferenca significativo de tempo dispendido a ver filmes e TV entre as criancas dos dois
sexos e dos diferentes grupos etérios (tabela 4-1-1-1-12).

46.5% das criangas participam em actividades de |azer, entre as quais 29.1% participam em
uma actividade, 12.2% em duas actividades e 5.2% em trés actividades. As turmas de musicae
danca sdo participadas por maior nimero de criangas (18.1%), seguidas pelas turmas de pintura
e caligrafia (15.5%) e explicagdes (12.9%). Somente 9.3% das criangas participam em classes
de actividades desportivas. Vé-se natabela4-1-1-1-13 a proporcao das criangas que participam
em diversas actividades extra-curriculares.

Em termos de proporcéo das criancas que participam em explicacfes, existe diferenca
notavel entre os diversos grupos etarios (p<0.01), ou seja, com o aumento da idade, aumentam
dimensionalmente as taxas de criancas que participam em explicacfes, que sao respectivamente
22.4% das criangas de 3 anos, 39.6% das criancas de 4 anos, 58.1% das de 5 anos e 72.3% das
de 6 anos (diagrama 3-1-4).
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Diagrama 3-1-4 Proporgéo de participagdo em turmas de interesses (%)

3.1.2.3 Modalidades desportivas

A avaliag@o presente refere-se principalmente a participacao das criangas nas modalidades
desportivas, como turmas de interesses, clube ou desportos individuais. As cinco modalidades
desportivas mais populares sdo respectivamente bicicleta (28.8%), bolas (19.3%), natacéo
(18.9%), ginastica (16.7%)e danca (13.5%). Existe diferenca nas modalidades desportivas
practicadas frequentemente entre as criancas rapazes e raparigas. A proporcao dos rapazes que
practicam bicicleta é mais alta (33.0%), enquanto que a proporg¢ao das raparigas que practicam
danca é mais ata (28.8%). As taxas de participacdo em outras modalidades desportivas sdo
bastante baixas. (diagrama 3-1-5, e diagrama 3-1-6).

30f
20t

10t

natacdo atletismo bolas ginastica patinagem danga  satoa  Artes  hicicleta jogo Karate-do outras
corda marciais

Diagrama 3-1-5 Proporc¢éo de participacdo das criangas rapazes nas modalidades
desportivas (%)
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Diagrama 3-1-6 Proporcéo de participacdo das criancas raparigas nas

modalidades desportivas (%)

N&o h& diferenca notavel entre as taxas de participagdo de diversos grupos etarios nas
modalidades desportivas, que se concentram em bicicleta, bolas, natacéo, ginastica, e danca.
Com o crescimento daidade, aumentam as taxas de participagdo em desportos, e que decrescem

ligeiramente aos 6 anos (tabela 4-1-1-1-14).

3.1.2.4 Doencas contraidas

No ultimo ano um total de 95.6% das criancas tém adoecido com gripe ou febre. Entre
eles, ataxa das criancgas que tém adoecido com gripe ou febre no Ultimo ano atinge 60.3%. N&o
ha diferenca significativa das vezes que adoecem com gripe entre 0s s€x0s, mas sim entre 0s
diversos grupos etarios (p<0.01). Em geral, com o aumento da idade, decresce gradualmente a
taxa de criangas que adoecem no periodo de um ano (tabela4-1-1-1-15, diagrama 3-1-7).
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Diagrama 3-1-7 Proporc¢ao das criangas que adoeceram com gripe ou febre no

altimo ano (%)

A taxa de criancas que tém adoecido com uma doenca diagnosticada pelo hospital € de
23.8%. As taxas de criancas de 3 a 6 anos de idade que adoecem s&o respectivamente 23.1%,
25.7%, 24.9%, 19.7%, e ataxa mais baixa de criancas com doencas é nos 6 anos de idade. Entre
as criangas que tém adoecido, as doengas mais habituais sdo bronquite cronica (42.7%),
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pneumonia (27.8%), e lesdes por acidente (10.5%). Ndo ha diferenca notavel de taxas de
doencas entre 0s sexos ou 0s diversos grupos etérios ( tabela 4-1-1-1-16 e tabela4-1-1-1-17 ).

3.1.3 Situacdo basica da formacéo fisica

3.1.3.1 indices de comprimento

A dtura e a altura medida sentada sdo critérios utilizados normamente para revelar as
caracteristicas gerais do corpo humano. A atura revela principalmente o nivel de crescimento
longitudinal do esqueleto humano, enquanto a altura medida em posicdo sentada revela
principalmente o comprimento do tronco.

A dtura, medida sentada, bem como o comprimento do pé, crescem com 0 avancar da
idade nos rapazes e raparigas. Os legues de variagdo das alturas médias das criancas rapazes e
raparigas sao respectivamente 99.3~117.6cm e 97.1~116.8cm. Osleques de variacédo das alturas
médi as medidas em posi¢cdo de sentar dos rapazes e raparigas sao respectivamente 57.3~64.5cm
e 56.1~63.9cm. Os leques de variacdo dos comprimentos médios dos pés dos rapazes e
raparigas sdo respectivamente 15.6~18.1cm e 15.1~17.9cm ( tabela4-1-2-1-18, tabela4-1-2-1-19
etabela4-1-2-1-20).

A atura, média medida sentada e o comprimento do pé dos rapazes sdo maiores do que
os das raparigas. Ha diferenca notavel na altura, e na altura medida sentada entre as criancas
de 3 anos, e ha diferenca notavel do comprimento de pé entre criangas de 3~5 anos (p<0.05).
(diagrama 3-1-8, diagrama 3-1-9 e diagrama 3-1-10).
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Diagrama 3-1-8 Altura
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Diagrama 3-1-10 Comprimento do pé

3.1.3.2 Peso e BM|

O peso e BMI sdo dois critérios comuns usados para revelar as caracteristicas gerais do
corpo humano. O peso refere-se ao peso do corpo humano, e BMI=peso (kg)-+altura (m?), é
sempre usado paramedir e avaliar o nivel de gordura corporal.

Os pesos das criangas rapazes e raparigas aumentam com a idade, e os seus leques de
variacao sao respectivamente 15.3~21.4kg e 14.6~20.8kg (tabela 4-1-2-1-21, diagrama 3-1-11).

OsBMIsdascriancas rapazes e raparigas sao rel ativamente estével s, e variam muito pouco
com a idade. Os leques de variagdo dos BMIs médios das criancas rapazes e raparigas sdo
respectivamente 15.4~15.5 e 15.2~15.5 (tabela 4-1-2-1-22, diagrama 3-1-12).

Tanto 0s pesos como 0s BMI s das criancgas rapazes e raparigas sao rel ativamente proximos,
sem diferenca significativa.
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Conforme os critérios do peso de acordo com o nivel da altura relativos as criancas
difinidos pelos Critérios para Determinar a Constitui¢ao Fisica Nacional, as taxas de excesso
de peso dos grupos etarios das criancas rapazes dos 3 aos 6 anos de idade sdo respectivamente
6.3%, 7.9%, 11.5% e 15.3%, demostrando a tendéncia de aumentar com aidade. As taxas de
excesso de peso dos grupos etarios das criangas raparigas dos 3 aos 6 anos de idade sao
respectivamente 1.1%, 7.1%, 5.3%, 2.2%, com a maior taxa no grupo etario de 4 anos e
menor no grupo de 3 anos. As taxas de excesso de peso das criangas rapazes de todos os
grupos etarios sdo claramente maiores que as das criangas raparigas, com excepcao para o
grupo de 4 anos (p<0.05) (tabela 4-1-2-1-23, diagrama 3-1-13).
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Diagrama 3-1-13 Propor¢ao do excesso de peso

3.1.3.3indicesda circunferéncia

A circunferéncia € um indice usado principalmente para reflectir a gordura sub-sutanea e a
proporc¢ao do musculo. A circunferéncia toraxica revela principa mente o tamanho do contorno
toraxico e o estado do crescimento do musculo toraxico, reflectindo em certo grau a forma do
corpo e o estado de crescimento do aparelho respiratorio. A circunferénciaabdominal demostra
principalmente a espessura da gordura sub-cuténea e o0 estado de crescimento do musculo da
cintura abdominal. A circunferéncia do quadril demostra principa mente o estado de crescimento
do esqueleto, do musculo e da espessura da gordura sub-sutanea do quadril.

As circunferéncias toraxica, abdominal e do quadril das criancas rapazes e raparigas
crescem com o aumento da idade. Os leques de variacdo das circunferéncias toraxicas
médias dos rapazes e raparigas sdo respectivamente 51.5~57.0cm e 50.5~55.8cm, os leques de
variacdo das circunferéncias abdominais médias dos rapazes e raparigas sao respectivamente
48.0~53.1cm e 46.4~51.0cm, e os leques de variagdo das circunferéncias do quadril médio dos
rapazes e raparigas sao respectivamente 52.3~60.0cm e 51.6~59.2cm (tabela 4-1-2-1-24, tabela
4-1-2-1-25 etabela 4-1-2-1-26).

Baixa o WHR (propor¢éo da cintura para o quadril) das criangas rapazes e raparigas com
0 aumento da idade. Os leques de variagdo dos WHRs médios das criancas rapazes e raparigas
s80 respectivamente 0.894~0.916 e 0.862~0.900 (tabela 4-1-2-1-27).

As circunferéncias médias toraxicas e abdominais, bem como os WHRs médios das
criancas rapazes sao maiores que 0s das raparigas, sendo o leque de diferenca de circunferéncia
toraxica 0.8~1.3cm, o leque de diferenca de circunferéncia abdominal 1.5~2.1cm e o leque de
diferenca de WHR 0.016~0.027, com diferenca significativa em termos de sexo ( p<0.05). As
circunferéncias médias de quadril das criangas rapazes e raparigas séo muito proximas, sem
diferenca significativa (diagrama 3-1-14, diagrama 3-1-15, diagrama 3-1-16 e diagrama 3-1-17).
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Diagrama 3-1-14 Circunferénciatoraxica
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Diagrama 3-1-15 Circunferéncia abdomina
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Diagrama 3-1-16 Circunferéncia do quadril
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Diagrama 3-1-17 WHR

3.1.3.4indicesdelargura

A largura dos ombros e a largura da pelve sdo indices importantes para revelar as
caracteristicas da forma do corpo humano e o estado de crescimento horizontal. As larguras
dos ombros e da pelve aumentam com a idade. Os leques de variacdo das larguras médias dos
ombros das criancas rapazes e raparigas so respectivamente 22.4~25.6cm e 21.9~25.0cm. Os
leques de variagdo das larguras médias do pelve dos rapazes e raparigas sdo respectivamente
16.5~18.6cm e 15.5~17.6¢cm (tabela 4-1-2-1-28 e tabela 4-1-2-1-29).
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Tanto a largura dos ombros como a largura da pelve dos rapazes sGo maiores que as das
raparigas, sendo o leque de variagdo das diferencas da largura de ombros 0.3~0.6cm, e 0
leque de variacdo das diferencas da largura da pelve 1.0~1.1cm, com diferenca significativa
(p<0.05)(com excepg¢ao na largura dos ombros dos grupos de 5 anos) (diagrama 3-1-18 e
diagrama 3-1-19).
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Diagrama 3-1-18 Largurados ombros
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Diagrama 3-1-19 Larguradapelve

3.1.3.5 Composicao do corpo

A espessura da prega subcutanea demonstra principalmente a propor¢éo de gordura
subcuténea ou 0 empilhamento da gordura sub-suténea, utilizada normalmente para avaliar as



composi¢des do corpo humano.

As espesauras da prega sub-cuténea tricipide, sub-escapular e adomind dos rapazes aumentam
com aidade, enquanto as espessuras das pregas das trés zonas referidas nas raparigas
sdo relativamente mais estaveis, com ligeiro aumento. Os leques de variacdo das espessuras
meédi as das pregas sub-cutaneatricipide dos rapazes e rapari gas sdo respectivamente 8.4~9.9mm
e 10.0~10.5mm, os das pregas sub-cuténea sub-escapular sdo respectivamente 5.7~6.5mm
e 7.6~8.4mm, e os das pregas sub-cuténea abdominal sdo respectivamente 5.3~8.1mm e
7.0~8.5mm (tabela 4-1-2-1-30, tabela 4-1-2-1-31 e tabela 4-1-2-1-32).

As espessuras médias das pregas das trés zonas referidas nas raparigas s8o maiores que
as dos rapazes, demonstrando a tendéncia para diminuir com o aumento da idade. Os leques
de variacdo das diferencas das espessuras médias das trés zonas referidas sdo respectivamente
0.2~1.7mm, 1.1~2.7mm e 0.4~2.6mm, com diferenca significativa nos sexos dos grupos de 3 a
5 anos (p<0.01) (diagrama 3-1-20, diagrama 3-1-21 e diagrama 3-1-22).
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Diagrama 3-1-20 Espessura da prega sub-cutanea tricipide
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Diagrama 3-1-21 Espessura da prega sub-cutanea sub-escapul ar
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Diagrama 3-1-22 Espessura da prega sub-cuténea abdominal

3.1.4 Situacdo basica da funcéo fisica
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Diagrama 3-1-23 Pulsacdo em repouso

Usa-se a pulsacdo em estado de repouso para revelar o crescimento das funcoes fisiologicas
das criancas. As pul sacBes médias em repouso dos rapazes e raparigas dos 3 a 6 anos decrescem
gradualmente com o0 aumento da idade, sendo o leque de variagéo nos rapazes 106.8~97.1
batimento/min, e o leque de variagdo nas raparigas 106.7~96.5 batimento /min. Ndo ha diferenca
significativa nos sexos entre as pulsacdes médias em repouso dos rapazes e as de raparigas
(tabela4-1-2-1-33, diagrama 3-1-23).

3.1.5 Situacao basica de qualidade fisica
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3.1.5.1 Qualidades de velocidade e sensibilidade

A corridade 10 m com mudanca de direc¢éo e 0s saltos com 0s pés juntos sdo usados para
verificar a qualidade de velocidade e sensibilidade da crianca.

Osleques de variacdo dos valores médios da corrida de 10m com mudanca de direccéo e
de saltos com 0s pés juntos dos rapazes sao respectivamente 6.6~9.9 segundos e 6.7~13.4
segundos. Oslequesde variacdo dosval oresmédios dacorridade 10m com mudancade direccéo
e de saltos com os pés juntos das criangas raparigas sdo respectivamente 6.9~10.1 segundos e
6.8~12.8 segundos (tabela 4-1-2-1-34 e 4-1-2-1-35). Existem diferencas significativas entre
0s valores médios dos varios grupos etérios do mesmo sexo em termos de corrida de 10m com
mudanca de direccéo e de saltos com os pés juntos. A comparagao entre 0s rapazes e raparigas
demostra que, em termos de corrida de 10m com mudanca de direcgdo, com excepcao para o
grupo de 4 anos, existe uma diferenca significativa entre os sexos em todos 0s outros grupos
etarios (p<0.05), enquanto que em termos de saltos com os pés juntos, nao ha diferenca notavel
entre os sexos. Os resultados revela que as qualidades de velocidade e de sensibilidade dos
rapazes e raparigas aumentam com aidade, com um aumento rel ativamente grande de quase até
40%. As sensibilidades dos rapazes e raparigas s80 basicamente iguais, enquanto o vector da
vel ocidade dos rapazes é melhor que o das raparigas (diagrama 3-1-24 e diagrama 3-1-25).
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Diagrama 3-1-24 Corrida de 10m com mudanca de direccéo
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Diagrama 3-1-25 Salto com 0s pés juntos

3.1.5.2 Qualidades de forca

O sdto em comprimento sem balanco e o lancamento de bolas de ténis sdo usados para
reflectir a qualidade de forca da crianga.

Os leques de variagéo dos valores médios do salto em comprimento sem balanco e do
lancamento de bolas de ténis dos rapazes sdo respectivamente 55.6~99.7cm e 2.9~6.0m. Os
leques de variagéo dos valores médios do salto em comprimento sem balanco e do langamento
de bolas de ténis das criancas raparigas sdo respectivamente 51.5~92.4cm e 2.4~5.3m (tabela
4-1-2-1-36 e 4-1-2-1-37). Existem diferencas significativas entre os valores médios dos varios
grupos etarios do mesmo sexo em termos do salto em comprimento sem balanco e do
lancamento de bolas de ténis. A comparagdo entre 0s rapazes e raparigas demostra que, em
termos do salto em comprimento sem balango e do lancamento de bolas de ténis, os valores
médios dos rapazes sao maiores que os das raparigas, com diferenca significativa (p<0.05),
demostrando a tendéncia de aumentar a diferenca, com o aumento da idade. Os resultados
revela que as qualidades de forca dos rapazes e raparigas crescem a par com o aumento da
idade. A qualidade daforca dos rapazes € melhor que o das raparigas, e demostraatendénciade
aumentar a diferenca com o aumento daidade (diagrama 3-1-26 e diagrama 3-1-27).
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Diagrama 3-1-26 Salto em comprimento sem balanco
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Diagrama 3-1-27 Lancamento de bolas de ténis

3.1.5.3 Capacidade de flexibilidade e resisténcia
Utiliza-se a flex@o ventral sentada para reflectir a qualidade de flexibilidade do corpo humano.

Osleques de variagao dos val ores médios dos diversos grupos etérios das criangas rapazes
e raparigas sdo respectivamente 4.5~8.0cm e 6.4~9.4cm (tabela 4-1-2-1-38). Os valores
meédios de maior e menor amplitude entre os dois sexos recaem respectivamente nos grupos de
3 anos e de 6 anos, indicando o decrescimento da flexibilidade nas criancas com o aumento da
idade, numa dimens&o de quase 40%. Em termos de tendéncia, o decrescimento é mais répido
apos os 5 anos de idade.
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Comparando os dois sexos, pode ver-se que as tendéncias de mudanca a par da idade séo
basicamente iguais, e que os val ores médios dos diversos grupos etarios das criancas raparigas
sao maiores que os de rapazes, com diferenca notavel (p<0.05), indicando que a flexibilidade
feminina € bem melhor que a masculina (diagrama 3-1-28).
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Diagrama 3-1-28 Flex&o ventral sentada

3.1.5.4 Capacidade de equilibrio

Andar sobre a trave de equiliblio € o parametro que reflecte a capacidade de equilibrio da
crianca. A avaliacdo é feita em conformidade com (a) aforma de andar na trave de equilibrio,
e (b) o tempo da sua concluséo.

Sobre a forma de andar sobre a trave de equilibrio, as taxas dos rapazes e raparigas do
grupo de 3 anos que conseguem concluir os testes, sdo respectivamente 85.5% e 85.4%. No
grupo de 6 anos, ha 1% de criancas rapazes que ndo conseguem concluir o teste (tabela 3-1-2).

Em termos de tempo de conclusdo (normal) de andamento, os leques de variagdo dos vaores
médios dos diversos grupos etarios dos rapazes e raparigas sao respectivamente 17.2~5.7 segundos
e 15.4~5.9 segundos. Os valores médios de maior e menor amplitude entre os dois sexos recaem
respectivamente nos grupos de 3 anos e de 6 anos, indicando que o aumento da capacidade de
equilibrio das criancas aumentam com a idade, com tendéncia para duplicar. Em termos de
tendéncia, 0 aumento do equilibrio é maior durante o periodo dos 3 aos 5 anos (diagrama 3-1-29).

A comparagdo entre os dois sexos revela que, as tendéncias do equilibrio sdo basicamente
iguais nas varias idades, nao ha diferenca significativa entre os valores médios dos diversos
grupos etarios dos rapazes e raparigas, indicando que, nestas fases, as capacidades de equilibrio
entre 0s dois sexos sdo basicamente iguais (diagrama 3-1-29, tabela 4-1-2-1-39).



Tabela3-1-2 Formas de andar sobre atrave de equilibrio (%)

Grupos etarios

Sexo Forma de andar Totd
3 anos 4 anos 5 anos 6 anos

M normal 855 94.8 99.4 99.0 94.3

horizontal 13.2 4.2 0.6 1.0 51

nao concluiu 13 1.0 0.0 0.0 0.7

= normal 85.4 90.3 100.0 100.0 94.2

horizontal 115 9.7 0.0 0.0 51

nao concluiu 31 0.0 0.0 0.0 0.7
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Diagrama 3-1-29 Tempo de conclusdo (normal) do exercicio
sobre atrave

3.1.6 Situacao basica da satide

3.1.6.1 Carie dos dentes de leite

Utiliza-se a percentagem de cérie dos dentes de leite, a taxa de perda de dentes de leite
cariados, ataxa de tratamento de dentes de | eite cariados, e o total dataxade, perda e de tratamento
dos dentes cariados de leite. Entre estes, a percentagem de dentes cariados de leite (d) significa
a percentagem de sujeitos com carie de dentes de leite. A taxa de perda de dentes de leite cariados
(m) significa a perda antecipada de dentes de leite por causa da carie. A percentagem de
tratamento dos dentes de leite (f) significa a percentagem de tratamento de dentes cariados. As
percentagens de carie, perda e tratamento(dmf) significa a taxa total de carie, perda e tratamento
de dentes de |eite.

55



Relatorio da Avaliacio da Condigdo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2005

A percentagem de cérie de dentes de leite dos rapazes e raparigas de 3 a 6 anos demon-
stra a tendéncia de aumentar gradualmente com a idade. As tendéncias entre os dois sexos séo
quase idénticos, embora haja uma diferenca significativa entre os grupos etarios (p<0.05). Dos
3 anos a 6 anos, as dimensdes do aumento da percentagem de carie dos dentes de leite dos
rapazes e raparigas sao respectivamente 26.4% e 25.6%. Os leques de variagdo das taxas de
cérie dos dentes de | eite dos rapazes e raparigas dos diversos grupos etérios sao respectivamente
19.5%~45.9% e 17.7%~43.3% (tabela 4-1-2-1-40).

A comparagdo entre 0s rapazes e raparigas de cada grupo etério indica que ndo ha diferenca
significativas nas percentagens de caries de dentes de leite. A percentagem de carie dos rapazes
€ maior que a das raparigas, com excep¢ao nos grupos de 4 e 5 anos. No grupo de 4 anos,
a percentagem de carie de dentes de leite das raparigas € 5.5% maior do que nos rapazes
(diagrama 3-1-30).
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Diagrama 3-1-30 Percentagem de carie de dentes de leite

A percentagem de tratamento dos dentes cariados de leite dos rapazes demostra uma
tendéncia irregular de mudanca com o aumento da idade, sendo 4.2% nos 4 anos, 1.8% nos
5 anos e 5.1% nos 6 anos, enquanto que a taxa de tratamento das criangas raparigas tem uma
tendéncia de mudanca mais regular, comegando a subir a paritir dos 4 anos e alcancando 5.6%
nos 6 anos. Os leques de variag&o das taxas de tratamento de dentes cariados de leite dos
rapazes e raparigas sao respectivamente 0.0~5.1% e 0.0~5.6% (tabela 4-1-2-1-40).

Em todos os grupos etérios, as percentagens de tratamento dos dentes cariados de leite das
raparigas sdo maiores que as dos rapazes, com excepcado para o grupo de 4 anos, em que a
percentagem de tratamento dos rapazes € de 3.3% maior que a das raparigas (diagrama 3-1-31).
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Diagrama 3-1-31 Percentagem de tratamento de dentes
cariados de |eite

As percentagens de perda de dentes cariados de leite dos rapazes e raparigas aumentam
rapidamente com a idade, chegando aos seus valores maximos aos 6 anos, que séo
respectivamente 9.2% e 3.3%. Ha diferenca significativa entre os grupos etarios (p<0.05)
(especialmente para 0s rapazes), em gue a percentagem da perda de dentes nos rapazes € maior
do que nas raparigas (M : 9.2%, F : 3.3%). Os leques de variacao das percentagens de perda de
dentes cariados de | eite dos diversos grupos etari os dos rapazes e raparigas sao respectivamente
0.0%~9.2% e 0.0%~3.3%. Nos grupos etérios dos 6 anos, a percentagem de perda de dentes
cariados dos rapazes € claramente mais elevado do que a das raparigas (p<0.05), cuja diferenca
€ de 5.9%, enquanto que nos outros grupos etarios, ndo ha diferencas significativas entre os
sexos (tabela 4-1-2-1-40, diagrama 3-1-32).
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Diagrama 3-1-32 Percentagem de perda de dentes
cariados de leite
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Astaxas de cérie, perda e tratamento, nos rapazes e raparigas demonstram que a tendéncia
€ de aumentar a par com aidade, especialmente no caso dos rapazes, cujataxadacérie, perdae
tratamento aumenta gradualmente de 19.5% aos 3 anos para 51.0% aos 6 anos. A taxa de cérie,
perda e tratamento das raparigas demostra uma tendéncia semelhante aos dos rapazes, sendo
17.7% aos 3 anos e subindo gradual mente para 45.6% aos 6 anos. A dimensdo do aumento da
taxa de carie, perda e tratamento entre os diversos grupos etarios ¢ bem notavel (p<0.05), e
mantem no leque de 10%~15% em todos 0s grupos etarios, com excepedo para o grupo dos 6
anos. Os leques de variacdo das taxas de cérie, perda e tratamento dos diversos grupos etarios
dos rapazes e raparigas sao respectivamente 19.5%~51.0% e 17.7%~45.6%.

Ha pouca diferenca entre as taxas de cérie, perda e tratamento dos grupos da mesmaidade,
com excepcao para o grupo dos 6 anos, onde ataxa dos rapazes é claramente mais ataque adas
raparigas (p<0.05), com 5.4% de diferenga (diagrama 3-1-33, tabela 4-1-2-1-40).

(%)
60 EM BF

3 4 5 6
grupo etario (ano)

Diagrama 3-1-33 Taxa de cérie, perda e tratamento

3.1.6.2 Carie dos dentes permanentes

Utiliza-se a taxa de cérie de dentes permanentes, a taxa de perda de dentes permanentes
cariados, a taxa de tratamento de dentes permanentes cariados, e a proporgdo da taxa de
carie, perda e tratamento dos dentes cariados permanentes. Entre elas, ataxa de cérie de dentes
permanentes (D) significa a taxa de dentes cariados permanentes. A taxa de perda de dentes
permanentes cariados (M) significa a taxa de perda de dentes permanentes por causa da carie. A
taxa de tratamento de dentes permanentes (F) significa a taxa de tratamento de dentes cariados.
A taxa de carie perda e tratamento (DMF) significa a taxa total de carie, perda e tratamento de
dentes permanentes.

Tanto para 0s rapazes como para as raparigas, ataxa de carie de dentes permanentes, ataxa
de perda de dentes permanentes cariados, e a taxa de carie, perda e tratamento, surgem aos 6
anos, cuja taxa € de cerca de 1%~2%. Nao ha diferenca significativa entre 0s sexXos nos grupos
damesmaidade, e ndo foi encontrado nenhum caso de tratamento de dentes permanentes cariados
nas criangas (tabela 4-1-2-1-41).
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3.1.7 Sumario

Em geral, paraas criancas dos 3 aos 6 anos de Macau, as caracteristicas daformado corpo
demonstram uma tendéncia para aumentar com a idade, especificamente nos indices como a altura,
0 peso, a circunferéncia toréxica, alargura dos ombros e a espessura da prega subcutanea, € o
répido crescimento em altura e do aumento do peso sdo basicamente iguais. Além disso,
o indice de BMI mantem-se estavel, enquanto que o aumento da circunferéncia abdominal é
menor do que a da circunferéncia do quadril, e 0 WHR diminui com o passar dos anos, com
caracteristicas significativas em termos etarios. Todos os valores médios dos indices com
excepcao para a espessura da prega subcutanea dos rapazes sao significativamente maiores que
nas raparigas.

O nivel das funcgdes fisiologicas aumenta gradualmente com a idade, enquanto que a
pulsacéo em repouso, decresce sem diferenca para ambos 0S Sexos.

Todas as qualidades do corpo reforcam com o aumento daidade. De 3 a6 anos, as dimensdes
do aumento da maioria das qualidades aumentam cerca de 40%, sendo a vel ocidade do aumento
da capacidade de equilibrio mais rapida, atingindo os 200%. A comparacéo dos dois sexos
indica que, a flexibilidade das raparigas ¢ melhor que a dos rapazes, e ndo ha diferenga
na capacidade de equilibrio e da sensibilidade entre os dois sexos, e a velocidade e a forca
dos rapazes sdo claramente mais fortes que das raparigas. A0 mesmo tempo, a proporcao das
tendéncias de mudanca de todas as qualidades com aidade, as diferencas de todas as qualidades
entre os dois sexos, demostram uma tendéncia para aumentar aos 6 anos.

As percentagens de dentes cariados de leite dos rapazes e raparigas demonstram a
tendéncia para aumentar gradualmente com o aumento da idade, especialmente nas taxas de
cérie de dentes de leite, de tratamento de dentes de leite cariados (das raparigas), da perda de
dentes de leite cariados e de cérie, perda e tratamento, enquanto a tendéncia para aumento da
taxa de tratamento de dentes de leite cariados nos rapazes nao € significativo. Além disso, ndao
ha diferenca significativa da carie de dentes de leite entre os dois sexos. A taxa de dentes
cariados permanentes das criancas sd surgem aos 6 anos (menos a taxa de tratamento de dentes
permanentes cariados).
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3.2 Criancas e adolescentes (estudantes)

3.2.1 Situacao béasica dos objectos da avaliacdo

Os aunos de escola primaria e secundaria sdo divididos em sexos masculino e feminino,
por 26 grupos etarios, e cada um com um ano de diferenca. Os alunos universitarios séo divididas
em sexo masculino e feminino, por 8 grupos etérios, e cada um com um ano de diferenca.

Quanto aos alunos das escolas priméaria e secundaria, da zona do norte (Paroquia de Nossa
Senhora de Fatima), foram escolhidos 1586 amostras respectivamente da Escola Keang Peng
(seccbes primaria e secundaria), da Escola Hou Kong e da sua escola primaria anexa, entre as
quais 868 sao masculinos e 718 femininos. Da zona central (Paroquia de Santo Antonio e Pardquia
de S. Lazaro), foram recolhidas das 1554 amostras respectivamente da Escola Secundéaria Pui
Ching e do Colégio Perpétuo Socorro Chan Sui Ki, entre as quais 758 s@ao masculinos e 796
femininos. Da zona sul (Pardquia da Sé Catedral and Pardquia de S.Lourenco), foram
recolhidas 1441 amostras respectivamente da Escola Pui Tou (sucursal da Praia Grande,
sucursal da seccdo primaria e sede central da seccéo secundéria) e da Escola Estrela do Mar
(sede central e sucursal), entre as quais 795 sdo masculinos e 646 femininos.

Quanto aos alunos universitarios, foram recolhidos 758 amostras (356 sdo alunos
masculinos e 402 femininos) dos 10 departamentos de cinco universidades, nomeadamente da
Universidade de Macau e Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau (Paroquia de Nossa
Senhora do Carmo), do Instituto Politécnico de Macau (Pardquia da Sé Catedral), do Instituto
de Enfermagem Kiang Wu de Macau (Pardquia de Santo Antonio) e do Instituto de Formacao
Turistica de Macau (Paroquia de Nossa Senhora de Fatima). Entre os 349 alunos, (147 sdo
alunos masculinos e 202 femininos) moram na zona norte (Paroquia de Nossa Senhora de
Fatima), 231 (107 sao alunos masculinos e 124 femininos) moram na zona central (Paroquia
de Santo Antonio e Paroquia de S. Lazaro), e 178 (102 sdo alunos masculinos e 76 femininos)
moram na zona sul (Paroquia de Sao Francisco Xavier, Paroquia de Nossa Senhora do Carmo,
Paroquia de S.Lourengo e Paroquia da Sé Catedral ).

Vé-se natabela 3-2-1 as amostras de todos os grupos etérios dos alunos.

Vé-senatabela4-2-1-2-1 adistribuicdo das amostras e 0s orgaos que recolhem as amostras.
Vé-se na tabela 4-2-1-2-2 (alunos das escolas primérias e secundérias) e na tabela 4-2-1-2-3
(alunos universitarios) com a percentagem dos locais de residéncia das amostras.

Entre os 5339 alunos avaliados das escolas primarias, secundarias e universitarios,
os alunos masculinos e femininos que nasceram em Macau representam respectivamente
86.5% e 87.2%, seguidos pelos que nasceram no Continente Chinés, em Hong Kong e
nos outros paises (regides). Além disso, denota-se uma caracteristica, tanto nos alunos
masculinos como femininos, e que a taxa de natalidade da populacéo de Macau diminuiu
enguanto sobe a taxa de natalidade da populacdo do Continente Chinés (tabela 4-2-1-2-
4). O tempo dispendido pelos alunos masculinos e femininos que frequentam a escola o
dia todo, representam respectivamente 96.6% e 98.0%, e o restante frequentam a escola
por meio dia (tabela 4-2-1-2-5).

60



Tabela 3-2-1 Quantidade das amostras avaliadas de todos 0s grupos etarios dos alunos

Crupoetario 5 7 g 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Tod

(ano)
M 173 222 196 193 185 176 188 178 182 179 174 166 162 120 102 99 82 2777
F 155 165 150 165 163 151 172 164 151 198 184 167 159 127 98 103 90 2562

Totd 328 387 346 358 348 327 360 342 333 377 358 333 321 247 200 202 172 5339

3.2.2 Situacao basica dos modos de vida

Foram feitas avaliagOes principalmente sobre os habitos de vida, o tipo de desporto, os
exercicios fisicos extra-curriculares e as doencas, cujos resultados se encontram nos seguintes
capitulos.

3.2.2.1 Modos devida

Realizaram-se avaliagfes sobre os habitos de vida dos alunos, nomeadamente o tempo
total dispendido no caminho entre a casa e aescolae modos de transporte, 0 tempo dispendido a
brincar ao ar livre apds as aulas, por dia, 0 tempo dispendido paraterminar os af azeres escolares
em casa, por dia, o tempo dispendido a ver TV, video e jogos de computador por dia, o tempo
de sono (incluindo a sesta) e a participacéo nas turmas de lazer.

Os resultados da avaliagdo demonstram que, os alunos gque gastam menos de 30 minutos
por diano caminho entre a casa e escol a, representam 61.2%, sendo os alunos dos 6 aos 12 anos
com amaior proporcao de 69.9%. A partir dos 13 anos, aumenta ataxa dos alunos que dispendem
30 min a 1h e 1 a 2h de caminho por dia, sem diferenca significativa entre os sexos (tabela 4-
2-1-2-6, tabela 4-2-1-2-7). Ha diferenca significativa nas op¢des do modo de transporte entre
os diversos grupos etarios (P<0.05). O modo principal de ida e volta para a escola dos alunos
de 6 a 18 anos é feita a pé, que representa 60.5%, seguido pelo autocarro, com 23.2%, e
nao ha diferenga significativa entre os sexos. A partir dos 19 anos, a maior parte (53.8%) dos
alunos femininos vai de autocarro, enquanto que a maior parte (40.9%) dos alunos masculinos
utiliza como meio de transporte, 0 motociclo. Em segundo lugar, 23.9% dos alunos femininos
deslocam-se para a escola a pé e 36.5% dos alunos masculinos vao de autocarro, com diferenca
significativa entre os sexos (P<0.01) (diagrama 3-2-1, tabela 4-2-1-2-8, tabela 4-2-1-2-9).
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W apé W moto M autocarro [ carro privado

F 54.5 7.8 284 9.3
M 54.1 111 25 9.8
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagrama 3-2-1 Proporcao dos alunos e seus modos principais de
transporte naida e volta para a escola

Os aunos que dispendem menos de 30min por dia a brincar ao ar livre fora do periodo
escolar representam a maior taxa (47.7%), seguidos pelos que dispendem respectivamente
30min a 1h (28.9%), 1 a 2 h (13.8%)e mais de 2h (9.6%). As taxas dos alunos femininos que
dispendem menos de 30min, e entre 30min a 1h sGo maiores do que dos aunos masculinos. Ha
diferenca significativo entre os sexos e os diversos grupos etarios (P<0.01) (tabela 4-2-1-2-10,
tabela 4-2-1-2-11).

Os alunos que dispendem 30min a 1h por dia em terminar os trabal hos de casa depois das
aulas, em casa, representam amaior taxa (36.6%) , seguidos pel os que gastam respectivamente
1 a2h (26.1%), menos de 30min (22.9%), 2 a 3h (9.2%) e mais de 3h (5.2%). Entre os diversos
grupos etérios, os alunos de 6 a 12 anos que dispendem menos de 30min e representam 17.7%,
com menor percentagem do que os alunos de 13 a 22 anos (27.2%) (p<0.01), e os alunos de 6
a 12 anos que dispendem 30min a 1h e 1 a 2h representam respectivamente 37.9% e 28.2%,
apresentam maiores percentagens do que os alunos de 13 a 22 anos (35.6% e 24.3%) (p<0.05).
As alunas que dispendem menos de 30min para terminar os trabalhos de casa fora de aulas
representam 19.5%, com menor percentagem do que os alunos (25.9%), enquanto que as alunas
gue dispendem 1 a 2h e mais de 2h representam respectivamente 27.6% e 16.5%, com maior
percentagem do que os alunos (24.8% e 12.5%) (p<0.01) (tabela 4-2-1-2-12, tabela 4-2-1-2-
13).

Os alunos que dispendem 30min a 1h em ver TV, video ou jogos de computador representam
a maior taxa (28.5%), seguidos pelos que dispendem respectivamente 1 a 2 horas (27.2%) e
2 a 3 horas (20.9%), sem diferenca significativa entre os sexos. Os alunos de 6 a 12 anos que
dispendem menos de 1 hora representam 48.1%, com maior percentagem que dos alunos de 13
a 22 anos (26.4%), enquanto os alunos de 6 a 12 anos que gastam mais de 2 horas representam
26.1%, com menor percentagem gue dos alunos de 13 a 22 anos (45.1%), com diferenca
significativa entre os diversos grupos etarios (P<0.01) (tabela 4-2-1-2-14, tabela 4-2-1-2-15).

Um total de 76.7% dos alunos de 6 a 12 anos dispendem 8 a 10 horas a dormir (incluindo
asesta), enquanto a maior parte dos alunos de 13 a 18 anos e de 19 a 22 anos dispendem menos
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de 8 horas (55.3% e 68.0%). A percentagem das alunas que dormem menos de 8 horas € maior
gue ados alunos, enquanto a percentagem das alunas com mais de 8 horas de sono é menor que

a dos alunos. Ha diferenca significativa entre os sexos e os diversos grupos etarios (P<0.01)
(tabela 4-2-1-2-16, tabela 4-2-1-2-17).

Entre os alunos avaliados, os gque participam nas turmas de lazer representam 68.4%,
entre os quais 31.9% dos alunos participam numa turma, 27% em duas turmas e 9.5% em trés
turmas simultaneamente. A taxa dos alunos que participam em turmas de lazer demonstram
uma tendéncia para diminuir com o aumento da idade. A percentagem das alunas (69.0%) &
um pouco maior que a dos alunos (68.0%), sem diferenca significativa. Ha diferenca em
relacdo aos tipos de turmas de lazer em que participam os alunos e as alunas. Entre os alunos
gue participam em turmas de lazer, 0os que participam em exercicios fisicos representam
a maior percentagem, seguidos por ordem pelos que participam em musica e danga, cursos
suplementares, pintura e caligrafia e xadrez, enquanto que as alunas participam por ordem
decrescente em musica e danga, exercicios fisicos, pintura e caligrafia, cursos suplementares
e xadrez. As ordens de opgdes das turmas de lazer dos alunos dos diversos grupos etérios séo
semelhantes, apenas diferentes em termos proporcionais (P<0.01) (diagrama 3-2-2, diagrama
3-2-3, tabela 4-2-1-2-18, tabela 4-2-1-2-19, tabela 4-2-1-2-20, tabela 4-2-1-2-21).
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Diagrama 3-2-2 Proporcao de participacdo em turmas extra-curriculares
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Diagrama 3-2-3 Propor¢&o dos tipos de turmas de |lazer

3.2.2.2 Aulas de desporto nas escolas

A avaliagao sobre a situacdo das aulas de educagdo fisica dos alunos na escola em dois
aspectos, nomeadamente o niUmero de aulas de educacéo fisica por semana e a intensidade
desportiva de cada aula de educacéo fisica.

Os aunos de 6 a 12 anos que tém aulas de educagdo fisica duas vezes por semana rep-
resentam 58.4%, e 0s que tém 1 vez, 3 vezes, 4 vezes ou Mais representam respectivamente
41.0%, 0.4% e 0.2%. Os aunos de 13 a 18 anos que tém aulas de educacdo fisica duas vezes,
uma vez, quatro vezes ou mais representam respectivamente 56.2%, 39.9% e 0.3%. Merece
realcar que, comega a surgir o fendmeno de auséncia de aulas de educacéo fisicaapartir dos 16
anos, quando a taxa dos alunos é de 0.6% e aumenta com a idade. Os alunos de 16 a 18 anos
gue ndo tem aulas de educacdo fisica representam 7.3%, e 0s alunos de 19 a 22 anos que nao
tem aulas de educacéo fisica representam 56.6%, enquanto os que tém aulas, 1 vez, 2 vezes, 4
vezes ou mais representam respectivamente 29.4%, 13.3% e 0.7%. Ha diferenca significativa
da proporc¢éo das vezes de aulas de educacéo fisica por semana entre os alunos e alunas de 6 a
18 anos (P<0.01), enquanto que a taxa das alunas que tem aulas de educac@o fisica 2 vezes por
semana (51.8%) é menor que ados alunos (62.4%), e ataxa das alunas que tem aulas 1 vez por
semana ou e ndo € maior (45.9% e 2.1%) gque a dos alunos (35.6% e 1.2%). Nao ha diferenca
significativa entre os alunos e alunas de 19 a 22 anos (diagrama 3-2-4, diagrama 3-2-5, tabela
4-2-1-2-22 e tabela 4-2-1-2-23).
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Diagrama 3-2-4 Proporg&o dos aunos masculinos que tém aulas de educagdo fisica
por semana
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Diagrama 3-2-5 Proporg&o dos alunas que tém aulas de educacso fisica por semana

Os alunos cujos exercicios fisicos alcancam o nivel de intensidade média, pequena e
grande, representam respectivamente 58.8%, 30.3% e 10.9%. A par do aumento daidade, baixa
ataxa dos alunos que praticam exercicios de peguena intensidade e aumentam para as taxas de
média e grande intensidade. Esta tendéncia € igual tanto para os alunos como para as alunas,
no entanto, a taxa dos alunos que atingem grande intensidade desportiva (13.9%) € maior que a
das alunas (7.7%). Ha diferenca significativa entre os sexos e diversos grupos etarios (P<0.01)
(diagrama 3-2-6, diagrama 3-2-7, tabela 4-2-1-2-24, tabela 4-2-1-2-25).
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Diagrama 3-2-6 Propor¢ao dos alunos alcangando as intensidades desportivas nas
aulas de educagdo fisica naescola
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Diagrama 3-2-7 Propor¢&o dos intensidades fisicas desportivas nas aulas de
educacdo fisica na escoladas alunas

3.2.2.3 Situacao dos exercicios fisicos extra-curriculares

A avaliagdo sobre os exercicios fisicos extra-curriculares dos alunosinclui quatro aspectos,
nomeadamente o nimero de participacdo em exercicios fisicos por semana, a sua duracdo por
exercicio, aintensidade desportiva de cada exercicio e as principais modalidades desportivas.

Os resultados da avaliagao revelam que, os alunos que praticam desporto 1 a 2 vezes por
semana representam a maior taxa (32.9%), seguidos pelos que ndo praticam (28.3%), e 0s
alunos que praticam menos de 1 vez (22.5%), 3 a4 vezes (9.0%), 5 vezes ou mais (6.9%). As
ordens dos al unos masculinos e femininos, e dos trés grupos etarios so praticamente idénticos.
Entre os aunos de 6 a 22 anos, as aunas que ndo praticam desporto representam uma taxa
(33.7%) maior que as dos alunos (23.6%), e ataxa dos alunos de 13 a 18 anos que ndo praticam
€ maior que a dos de 6 a 12 anos e de 19 a 22 anos. Ha diferenca significativa entre os sexos e
diversos grupos etarios (P<0.01) (diagrama 3-2-8, tabela 4-2-1-2-26, tabela 4-2-1-2-27).
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Diagrama 3-2-8 Proporc&o dos alunos que praticam desporto por semana

Entre os alunos que praticam desporto, os que praticam 30min a 1 hora por vez representam
ataxamaior (39.2%), seguidos pelos que praticam 1 a 2 horas (26.2%), 0s que praticam menos
de 30 min (23.6%) e os que praticam 2 horas ou mais (11.0%). O tempo de duracéo do exercicio
dos alunos € igual a situacao referida, mas nao para as alunas. Encontra-se no segundo lugar
da ordem do quadro, para as aunas que praticam menos de 30 min. As ordens de duracéo de

exercicio desportivo dos trés grupos etarios sao basicamente iguais a situacdo referida (tabela
4-2-1-2-28, 4-2-1-2-29).

A maior parte dos alunos praticam desporto com umaintensidade de nivel médio (57.7%).
A taxa dos alunos que praticam desporto de grande intensidade (25.7%) € maior que a das
alunas (13.3%). Em todos os trés grupos etérios, ataxa dos alunos praticando desporto de média
intensidade é amaior. No grupo de 6 a 12 anos, 0 secundo eterceiro lugar da ordem, sdo ocupados
respectivamente pela pequena e grande intensidade, enquanto que nos dois grupos a partir dos
13 anos, a grande e pequena i ntensi dade ocupam respectivamente o segundo e terceiro lugar na
ordem do quadro. Ha diferenca significativa entre os sexos e grupos etarios (P<0.01) (diagrama
3-2-9, tabela 4-2-1-2-30 e tabela 4-2-1-2-31).
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Diagrama 3-2-9 Proporcéo dos alunos que praticam desporto ou
exercicio fisico extra-curricular
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Segundo os trés indices de frequéncia de prética desportiva por semana, aduragdo de cada
pratica desportiva e a sua intensidade. Define-se como “desportista regular” os alunos que
correspondem as seguintes trés condigOes: praticar desporto 3 vezes € ou mais por semana,
praticar por mais de 30min e de pratica-lo com intensidade média. Define-se como “desportista
casual” os alunos que praticam desporto, mas que ndao correspondem as condicoes referidas,
e 0 resto como “ndo praticante desportivo”. Os exercicios fisicos dos alunos incluem aulas de
educacdo fisica na escola e exercicios fisicos fora de aulas.

Entre dos alunos, os “praticantes desportivos regulares” representam 29.8%, os ‘“pratican-
tes desportivos casuais” representam 67.3% e os “ndo praticantes desportivos” representam
2.9%. A taxa dos alunos que praticam desporto frequentemente € maior que a das alunas, e as
taxas dos alunos que praticam desporto casualmente ou ndo o praticam, S80 menores que as
das alunas. Entre os trés grupos etarios, os grupos com a maior € a menor taxa de “praticantes
desportivos regulares’ sdo respectivamente o de 13 a 18 anos (34.5%) e o de 19 a 22
anos (20.3%), e o grupo com maior taxa de “ndo praticantes desportivos” € o de 19 a 22 anos
(16.2%). Ha diferenca significativo entre os sexos e grupos etarios (P<0.01) (diagrama 3-2-10
e diagrama 3-2-11).

H particanteregular B praticantecasua B ndo praticante

19~22 anos
13~18 anos
6~12 anos
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Diagrama 3-2-10 Proporcao dos varios tipos de alunos praticantes
de desporto

B particanteregular B praticantecasual B ndo praticante

19~22 anos

13~18 anos
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagrama 3-2-11 Proporg¢do dos véarios tipos de aunos
praticantes de desporto
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As taxas das principais modalidades desportivas que os alunos praticam fora de aulas séo,
por ordem, as bolas (64.1%), a natacéo (27.0%), o atletismo (20.4%), a bicicleta (14.7%) e
saltos a corda (11.7%). As ordens das modalidades principais praticadas pelos alunos e pelas
alunas sdo basicamenteiguais. A modalidade praticadapor maior taxados alunos dostrés grupos
etarios é sempre abola, e as outras modalidades mais praticadas por ordem pelos alunos de 6 a
12 anos sa@o respectivamente a natac@o, bicicleta, saltos a corda e atletismo, as praticadas pelos
alunos de 13 a 18 anos sdo atletismo, natagdo, bicicleta e saltos a corda, e as trés modalidades
mais praticadas pelos alunos de 19 a 22 anos sa@o iguais as praticadas pelos de 13 a 18 anos, e a
guarta e quinta modalidade s&o a danca e bicicleta (tabela 4-2-1-2-32, tabela 4-2-1-2-33).

Entre as modalidades de bol as, basgquetebol € praticado pelamaior taxa dos aunos (30.9%),
seguido por ordem por badminton (25.9%), futebol (19.2%), ténis de mesa (11.4%) e voleibol
(9.7%), enquanto que as outras modalidades de bola sdo praticadas por baixa taxa de alunos.
Basguetebol € praticado pela maior taxa dos alunos masculinos (38.6%), seguido por futebol
(28.5%)e ténis de mesa (14.3%), enquanto que as modalidades de bola mais praticadas pelas
alunas sdo respectivamente badminton (50.2%), voleibol (22.1%) e basquetebol (16.4%). A
modalidade de bola praticada pela maior taxa dos alunos de 6 a 12 anos é badminton, seguido
pelo futebol e basquetebol, enquanto que a partir dos 13 anos, a modalidade de bola praticada
pela maior taxa dos alunos € basquitebol, seguido por badminton e futebol (tabela 4-2-1-2-34,
tabela 4-2-1-2-35).

3.2.2.4 Doencas contraidas

Entre os alunos avaliados, os que contrairam qualquer doenga diagnosticada por hospitais
nos ultimos 5 anos representam 15.6%, entre os quais 17.6% sdo alunos e 13.5% alunas, com
diferenca significativa entre os sexos (P<0.01) (diagrama 3-2-12, tabela 4-2-1-2-36, tabela
4-2-1-2-37).
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Diagrama 3-2-12 Proporgéo dos alunos que contrairam doengas no
tltimos 5 anos
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Entre os alunos que contrairam doencas, as cinco doencas com maior percentagem de
incidéncia de alunos sdo respectivamente traumatismo por acidente (33.4%), bronquite crénica
(18.8%), asma (8.1%), anemia (7.4%)e pneumonia (7.2%). As cinco doencas contraidas, com
maior taxa de alunos masculinos sdo respectivamente traumatismo por acidente (38.7%),
bronquite cronica (17.8%), asma (9.8%), pneumonia (8.8%)e hepatite (4.3%). As cinco doencas
contraidas com maior taxa de alunas sd0 respectivamente traumatismo por acidente (25.9%),
bronguite crénica (20.2%), anemia (12.4%), asma (5.8%)e pneumonia (4.9%). As quatro
doencas com maior percentagem de incidéncia de alunos de 6 a 12 anos sdo respectivamente
traumatismo por acidente, bronquite crénica, asma e pneumonia, engquanto que as cinco
doencas mais contraidas pelos alunos de 13 a 18 anos sdo respectivamente traumatismo por
acidente, bronquite crénica, anemia e asma, e as cinco doencas mais contraidas pelos alunos
de 19 a 22 anos sao respectivamente traumatismo por acidente, hepatite, bronquite crénica e
anemia. E importante destacar que, apartir dos 10 anos, os alunos masculinos com traumatismo
por acidente, representam amaior taxa, naalunas de 13 a 19 anos denota-se um aumento no que
se refere a anemia (tabela 4-2-1-2-38, tabela 4-2-1-2-39).

3.2.3 Situacéo basica da formacao fisica

3.2.3.1 Indices de comprimento

A altura dos alunos e alunas aumenta com a de idade, até aos 17 anos, para os aunos, e
aos 15 anos, para as alunas. Os leques variacao das alturas médias dos alunos e das alunas
sao respectivamente 118.8~172.3cm e 117.9~158.6cm. Ndo ha diferenca significativa de altura
entre osaunos e asaunasde 6 a 12 anos. Depois dos 12 anos, aalturamédiados alunos € maior
que a das alunas do mesmo grupo etério, com diferenca significativa entre os sexos variando
entre 5.1 e 14.2cm (P<0.01) (tabela 4-2-2-2-40, diagrama 3-2-13).

A dtura medida sentada aumenta com a idade, até aos 18 anos, para os alunos, e 15 anos,
para as alunas, quando param de crescer. Os leques de variagdo das alturas médias medidos
sentado dos alunos e das alunas sdo respectivamente 65.1~92.1cm e 64.4~86.1cm. Nao ha
diferenca significativa de altura média em posi¢do de sentar entre os alunos e as alunas de 6 a 13
anos. Depois dos 13 anos, a atura média medida em posic¢éo de sentar dos alunos € maior que
a das alunas do mesmo grupo etario, com diferenca significativa entre os sexos variando entre
3.7e 6.5cm (P<0.01) (tabela 4-2-2-2-41, diagrama 3-2-14).

O comprimento do pé dos alunos e das alunas, aumenta com a idade, até aos 14 e 12
anos. O comprimento do pé dos alunos atinge 25.0cm aos 14 anos, e o das aunas atinge
22.6cm aos 12 anos. Os leques de variagdo do comprimento do pé dos alunos e das alunas
sao respectivamente 18.3~25.2cm e 18.1~22.8cm. Nao ha diferenca significativa dos valores
médios do comprimento do pé entre os alunos e as alunas durante o periodo de 6 a 11 anos.
Depois, o comprimento do pé das alunas mantem geralmente estavel, enquanto o dos alunos
continua a crescer até aos 14 anos, quando o dos alunos supera a das alunas, com diferenca
significativa entre os sexos variando entre 0.9 e 2.6cm (P<0.01) (tabela 4-2-2-2-42, diagrama
3-2-15).
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3.2.3.2 Peso e BM|I

O peso dos alunos e alunas aumenta com a de idade, e € maior especiamente até antes
dos 14 anos para os alunos e antes dos 13 anos para as alunas. O peso das alunas mantém-se
estavel a partir dos 15 anos. Os leques de variagdo do peso médio dos aunos e das alunas séo
respectivamente 22.0~62.6kg e 21.0~49.9kg. Ndo ha diferenca significativa entre os alunos e as
alunas de 6 a 13 anos. Depois, dos 13 anos, o peso médio dos alunos € maior que o das alunas,
com diferenca significativa entre os sexos, variando entre 7.2 e 14.3kg (P<0.01) (tabela 4-2-2-
2-43, diagrama 3-2-16).

O indice de BMI dos aunos masculinos aumenta com aidade entre 0s 6 até 22 anos, enquanto
0 das alunas aumenta entre 0s 6 até 17 anos, e posteriormente diminui um pouco. Os leques de
variagao dos indices médios de BMI dos alunos e das alunas sdo respectivamente 15.5~21.1 e
15.1~20.1. Nos periodos de 8 a 12 anos, e de 18 a 22 anos, os indices médios dos alunos séo
maiores que os das alunas, com diferenca significativa variando entre 0.5 e 1.7 (P<0.05),
enquanto no periodo de 13 a 17 anos, nao ha diferenca significativa do indice de BMI entre os
dois sexos (tabela 4-2-2-2-44, diagrama 3-2-17).

Conforme os critérios de altura e peso da parte dos alunos sobre os Critérios para Determinar
a Constituicéo Fisica Nacional, ataxa de excesso de peso nos alunos masculinos de 6 a 22 anos
é entre 8.1% e 21.1%, sendo os de 7 anos, com menor taxa e os de 10 com maior taxa, e ataxa
de excesso de peso nas alunas de 6 a 22 anos € entre 0.0% e 16.6%, sendo o0s de 21 anos com
menor taxa e osde 11 com maior taxa. A taxanos alunos de 6 a 13 anos € maior que ados alunos
de 14 a 22 anos (com excep¢ao para algumas especificas idades). A maioria dos grupos etarios,
ataxa de excesso de peso dos alunos é maior que a das alunas (menos os grupos de 7, 11, 13 e
14 anos) (tabela 4-2-2-2-45, diagrama 3-2-18).
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Diagrama 3-2-16 Peso
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3.2.3.3Indices da circunferéncia

As circunferéncias toraxica, abdominal e do quadril dos alunos aumentam com aidade. As
circunferéncias das trés partes das aunas mantém a tendéncia de aumentar com a idade até aos
17 anos, e depois os vaores médios das circunferéncias diminuem um pouco. Os leques de variacdo
dos valores médios da circunferéncia toréxica dos alunos e das alunas sdo respectivamente
57.8~86.8cm e56.5~80.2cm, os dacircunferénciaabdominal séo respectivamente 53.4~74.9cm
e 51.5~67.5cm, e os da circunferénica do quadril sdo respectivamente 60.8~89.1cm e
60.2~88.6cm (tabela 4-2-2-2-46, tabela 4-2-2-2-47, tabela 4-2-2-2-48).

N&o ha diferenca notavel da circunferénciatoraxica entre os alunos e as alunas desde 0s 6
aos 13 anos, depois os val ores médios da circunferéncia toréxica dos a unos tornam-se maiores que
os das alunas, com diferenca significativa entre os sexos variando entre 1.8 e 7.4cm (P<0.05).
Os valores médios da circunferéncia abdominal dos aunos sdo maiores que os das alunas desde

73



Relatorio da Avaliacdo da Condigéo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2005

os 6 anos aos 22 anos, com diferenga significativa, variando entre 1.1 e 9.3cm (P<0.01) (menos
nos grupos de 7 anos e 13 anos). A diferenca entre os dois sexos, da circunferéncia do quadril
ndo é tdo notavel como a da circunferéncia toréxica e abdominal. Antes dos 11 anos, ndo ha
diferenca significativa da circunferéncia do quadril entre os sexos. Durante o periodo entre 11
e 17 anos, os vaores médios da circunferéncia do quadril das alunas s8o maiores que 0s dos alunos,
e depois, os valores da circunferéncia do quadril dos alunos sdo maiores que os das alunas
(diagrama 3-2-19, diagrama 3-2-20, diagrama 3-2-21).

Entre 6 e 18 anos, a comparacéo da cintura ao quadril (WHR) dos alunos e das alunas
baixam com o crescimento da idade, depois a comparacéo aumenta ligeiramente. Os leques de
variacao dos valores médios de WHR dos alunos e das alunas sdo respectivamente 0.808~0.878
e 0.749~0.853. Os vaores médios de WHR dos alunos sdo maiores que os das alunas, com
diferenca significativa variando entre 0.018 e 0.092 (P<0.05) (tabela 4-2-2-2-49, diagrama
3-2-22).
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3.2.3.4indicesdelargura

As larguras dos ombros dos alunos e das alunas aumentam com a idade. O aumento das
larguras dos ombros dos alunos e das alunas alargam rapidamente, respectivamente entre 0s
6 aos 14 anos e entre 0s 6 aos 12 anos, e depois dessas idades mais lentamente. Os leques de
variacao dos val ores médios dalargura dos ombros dos a unos e das al unas séo respectivamente
26.1~39.5cm e 25.3~34.7cm. Os valores médios dos alunos sdo maiores que os das alunas. A
vel ocidade do alargamento dos ombros dos alunos e das al unas sdo basicamente iguais até antes
dos 13 anos, e depois, avel ocidade do alargamento dos ombros das alunastornam-se maislenta,
e aumentam as diferencas entre os sexos. Ha diferenca significativa entre os sexos desde os 13
até aos 22 anos, variando entre 1.6 e 4.8cm (P<0.01) (tabela 4-2-2-2-50, diagrama 3-2-23).

A largura da pelve dos alunos e das alunas aumenta com a idade. O aumento acelera até
aos 15 anos, e depois diminui. Os leques de variagdo dos valores médios da largura da pelve
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dos alunos e das alunas sdo respectivamente 18.7~27.5cm e 18.0~25.8cm. Nao ha diferenca
notavel dalargura da pelve entre os alunos e as alunas de 6 a 13 anos. Desde 0s 14 até 22 anos,
os valores médios da largura da pel ve dos alunos sdo maiores que os das alunas, com diferenca
significativa variando entre 0.6 e 1.8cm (P<0.01) (tabela 4-2-2-2-51, diagrama 3-2-24).
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Diagrama 3-2-23 Largurados ombros
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Diagrama 3-2-24 Larguradapelve

3.2.3.5 Composicao do corpo

As espessuras da prega sub-cuténea tricipide, sub-escapular e abdomina dos alunos
masculinos aumentam com a idade desde os 6 até aos 11 anos, depois diminui e mantém-se
relativamente estével entre 13 até aos 22 anos. Os valores médios das espessuras da prega das
trés zonas referidas das aunas aumentam com a idade, e as espessuras da prega sub-cutanea
tricipide e abdominal aumentam até aos 17 anos e depois diminui um pouco. Os leques de
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variacdo dos valores médios da espessura de prega sub-cutanea tricipide dos alunos e das
alunas sdo respectivamente 9.5~15.4mm e 9.9~17.4mm, da prega sub-cuténea sub-escapular sdo
6.5~14.2mm e 7.3~18.2mm, e da prega sub-cutanea abdominal sdo 7.8~18.0mm e 8.1~22.9mm
(tabela 4-2-2-2-52, tabela 4-2-2-2-53, tabela 4-2-2-2-54).

Entre os 6 e 12 anos, ndo ha diferenca significativa entre as espessuras da prega das trés
zonas dos aunos e das alunas (excepto uns grupos etérios), entre 0s 13 e 22 anos, as espessuras
de prega das alunas sdo maiores que as dos alunos, com diferenca significativa dos valores
médios da prega sub-cutanea tricipide variando entre 4.2 e 6.6mm, da prega sub-cutanea
sub-escapular variando entre 3.2 e 5.5mm e da prega sub-cutanea abdominal variando entre 3.5
e 8.9mm (P<0.05) (diagrama 3-2-25, diagrama 3-2-26, diagrama 3-2-27).

Para a populagdo com mais de 9 anos, pode utilizar a formula japonesa de Brozek para
predizer a taxa de gordura do corporal através do método do calculo da espessura da prega.
A taxa de gordura do corpo refere-se principalmente a percentagem da gordura corporal, € a
massa muscular significa o total da constituicdo de agua, matéria mineral e organica do corpo.
Eles sd0 usados para avaliar acomposicéo corporal.

A taxade gordura do corpo dos alunos aumenta com aidade entre 0s 9 e 11 anos, e depois
diminui, mantendo-se estavel até em cerca de 15% entre 0s 13 e 22 anos. A taxa de gordura do
corpo das alunas aumenta com aidade até aos 13 anos, e depois mantem-se estavel em cercade
23%. Os leques de variacdo dos valores médios da taxa da gordura do corpo dos alunos e das
alunas sdo respectivamente 14.9%~18.0% e 18.4%~23.8% (tabela 4-2-2-2-55).

Durante o periodo dos 9 aos 22 anos, as taxas de gordura do corpo das aunas de todos os
grupos etarios sao maiores que as dos alunos, com diferenga significativa variando entre 1.6 €

8.9% (P<0.05). A diferenga dos valores médios entre os sexos € a maior entre os 15 e 19 anos
(diagrama 3-2-28).

Osvalores médios do peso de massa limpa dos alunos demostram a tendéncia de aumentar
com aidade. O aumento até aos 15 anos € mais acelerado, e depois diminui. Os valores médios
do peso de massa limpa das alunas aumenta com a idade, chegando ao valor méximo aos 15
anos e depois mantem-se estavel. Os leques de variagdo dos peso de massa limpa dos alunos e
das alunas sao respectivamente 26.0~52.7kg e 24.6~37.9kg (tabela 4-2-2-2-56).

Entre 0s 9 e 22 anos, os valores médios do peso de massa limpa dos alunos sdo maiores
gue os das aunas, e os valores diferentes comecam a aumentar a partir dos 12 anos. Os leques
de variagdo dos valores diferentes dos 9 aos 11 anos e dos 12 aos 22 anos s8o respectivamente

1.2~1.5kg e 2.7~15.8kg, com diferenca significativa entre os dois sexos (P<0.05) (diagrama
3-2-29).
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3.2.4 Situacéo basica da funcéo fisica

Utiliza-se a pulsacdo em estado de repouso, pressdo sanguinea (pressao sistélica e
diastodlica), e capacidade vital para revelar o nivel de crescimento das funcdes fisiologicas.

3.2.4.1 Pulsacdo em repouso

O ritmo da pal pitacéo em estado de repouso, € um critério simples pararevelar as funcoes
do sistema circulatério. Os valores médios da pulsacdo em repouso dos alunos e das alunas de
6 a 22 anos domonstra a tendéncia de baixar com a idade. O abrandamento do ritmo
de batimento dos alunos é mais 6bvio a partir dos 13 anos (menos aos 15 e 19 anos), enquanto
gue o abrandamento das alunas € relativamente mais moderado. A diminuicdo dos valores
médios dos alunos e das alunas de 6 a 22 anos sdo respectivamente 17.3 batimento /min, e 13.5
batimento /min. Os leques de variacdo dos valores médios do ritmo cardiaco dos alunos e das
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alunas sdo respectivamente 92.7~75.4 batimento /min e 93.3~79.8 batimento /min. Os valores
médios das alunas sdo maiores que os dos alunos na maioria dos grupos etérios, especiamente
apartir dos 20 anos (tabela 4-2-2-2-57, diagrama 3-2-30).
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Diagrama 3-2-30 Pulsacdo em repouso

3.2.4.2 Pressdo sanguinea

Quando o ventriculo contrai, sobe a pressao sanguinea na artéria, e eleva quando o maior
valor € alcangado, € a chamada pressao sistolica, a quantidade de saida de sangue por cada
pulsacdo do coragdo. Quando o ventriculo distende, baixa a pressdo do sangue na artéria, € 0
menor valor € alcancado, € a chamada pressdo diastélica. A diferenca entre a pressdo sistélica
e diastolica € a diferenca de pressao, que reflecte principalmente a elasticidade da parede de
arterial.

Os valores médios da pressdo sistélica dos alunos e das alunas de 6 a 22 anos sobem
gradualmente com a idade, sendo mais elevada no periodo de 9 a 13 anos para os alunos e
no periodo de 9 a 12 anos para as alunas. A subida das pressdes sistdlicas dos alunos e das
alunas diminui gradualmente ou mantem-se estavel a partir dos 13 anos (M) e dos 12 anos
(F). Os leques de variacao dos valores médios dos alunos e das alunas sao respectivamente
89.8~116.6mmHg e 86.5~107.5mmHg. A partir dos 13 anos, a pressao sistélica dos alunos é
visivelmente maior que a das alunas (P<0.01), especialmente a partir dos 18 anos (tabela 4-2-
2-2-58, diagrama 3-2-31).

Os valores médios da presséo diastdlica dos alunos e das alunas de 6 a 22 anos tendem a
aumentar gradualmente com a idade, sem diferenca significativa da dimensdo do aumento entre
os diversos grupos etarios. Os leques de variacéo dos val ores médios de presséo diastolica dos
alunos e das alunas sdo respectivamente 55.2~72.1mmHg e 54.2~68.8mmHg. Os valores
meédi os da pressao diastélicados aunos superam visivel mente os das al unas em todos 0s grupos
antes dos 18 anos (P<0.01), e nos grupos ap0s os 18 anos, nao ha diferenca sgnificativa entre os
sexo (tabela 4-2-2-2-59, diagrama 3-2-32).

Os valores médios da tolerancia entre a pressdo sistolica e a diastdlica dos alunos e das
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alunas de 6 a 22 anos tendem subir gradualmente com a idade, sem diferenca significativa
na dimensdo do aumento entre os diversos grupos etarios. Os leques de variacdo dos valores
médios da tolerancia entre a presséo sistolica e a diastdlica dos alunos e das alunas séo
respectivamente 34.6~46.9mmHg e 32.3~40.0mmHg. Os valores médios da tolerancia entre a
pressdo sistélica e a diastdlica dos alunos superam visivelmente os das alunas a partir dos 13

anos (P<0.01), e nos outros grupos, nao ha diferenca significativa entre os sexos (tabela 4-2-2-
2-60, diagrama 3-2-33).

(mmHg)
120 r
115
110 r
105
100
9%
Q0 r
8 r
g —m"—————4——"1

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

grupo etéario (ano)
Diagrama 3-2-31 Pressdo sistdlica

(mmHg)
7B r

70

60 r

5

50 | I I I R S N R I R E— E— S E— E— E— — |
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

grupo etéario (ano)
Diagrama 3-2-32 Pressdo diastélica

81



Relatorio da Avaliacio da Condigdo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2005

mmH
(mmHg) M
50 r - == F
45
40
35 T
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

grupo etario (ano)
Diagrama 3-2-33 Tolerénciaentre apressdo sistélicae a
diastélica
3.2.4.3 Capacidade vital

A capacidade vital é a quantidade de ar que o corpo expiracom o maior esfor¢o depois de
uma profunda inspiracdo, revelando amaior capacidade funciona do sistema respiratério.

Os valores médios da capacidade vital dos alunos e das alunas de 6 a 22 anos tendem subir
visivelmente com a idade, com subida rapida no periodo de 6 a 16 anos para os aunos e no
periodo de 6 a 15 anos paraas alunas (menos aos 14 anos). Os leques de variacdo do aumento de
valores médios dos alunos e das alunas sdo respectivamente 143.9~462.7ml e 122.2~305.2ml,
sendo os valores médios de aumento dos alunos e das alunas respectivamente 275.76ml e
177.0ml. Apds essas idades, 0 aumento da capacidade vital mantem-se relativamente estavel
(excepto para os grupos de 19 a 20 anos entre os alunos). Os leques de variagdo dos valores
meédios da capacidade vital dos alunos e das alunas sdo respectivamente 1217.3~4442.3 ml e
1115.4~2958.4 ml. Em todos os grupos etérios, os valores médios da capacidade dos alunos
superam os das alunas (P<0.01), especialmente a partir dos 15 anos, a diferenca entre os valores
médios dos alunos e os das alunas supera 1000ml (tabela 4-2-2-2-61, diagrama 3-2-34).

Os valores médios da capacidade vital/peso dos alunos e das aunas de 6 a 22 anos
tendem subir gradualmente com aidade. Os valores médios dos alunos de 6 a 12 anos variam
ligeiramente entre 56.3 e 58.3 ml/kg, e os dos alunos de 13 a 19 anos (menos de 17 e 18 anos)
aumentam patentemente com a idade, de 62.2 a 72.0 ml/kg, aumentando 9.8 ml/kg. Os valores
médios das alunas variam ligeiramente até antes dos 17 anos, entre 53.5 e 55.6 ml/kg, aumentam
um pouco mais a partir dos 18 anos até cerca de 2 ml/kg. Os leques de variacao dos valores
médios de capacidade vital/peso dos alunos e das alunas sao respectivamente 56.3~72.5 ml/kg
e 53.5~61.7 ml/kg. Os valores médios dos alunos de todos os grupos etarios sao maiores do
que os das alunas (P<0.01), especialmente a partir dos 14 anos, a diferenca entre os valores
médios de capacidade vital/peso dos alunos e os das alunas supera 10 ml/kg (tabela 4-2-2-2-62,
diagrama 3-2-35).
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3.2.5 Situacao basica de qualidade fisica

3.2.5.1 Qualidade da velocidade

Usa-se a corrida de 50 m para reflectir a qualidade de velocidade dos alunos.

Os leques de variacdo dos valores médios dos alunos e das alunas de todos 0s grupos
etarios sdo respectivamente 7.8~12.3 segundos e 9.8~12.7 segundos. Os valores maximos dos
alunos e das aunas caem no grupo dos 6 anos. Os valores médios dos alunos antes dos 17 anos
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e das alunas antes dos 11 anos tendem a baixar com a idade, e depois mantem-se inalterados e
aumentam ligeiramente, demostrando que a velocidade dos alunos tende subir com aidade. A
vel ocidade dos alunos masculinos aumenta 35% até aos dos 6 aos 15 anos, com diferenca es-
tatistica entre os varios grupos etarios (P<0.05), e depois mantem-se estavel. A velocidade das
alunas aumenta até 22% dos 6 até aos 11 anos, com diferenca estatistica entre varios 0s grupos
etarios (P<0.05), e depois mantem-se estavel ou decresce ligeiramente (tabela 4-2-2-2-63).

Comparando os aunos e as alunas, vé-se que a dimensdo do aumento da velocidade dos
alunos superaadas alunas, e que a velocidade dos alunos de todos os grupos supera a das aunas,
com diferencga estastica (P<0.05). A partir dos 11 anos, aumenta a diferencga entre os alunos e as
alunas, atingindo o seu valor maximo de 2.3 segundos. (diagrama 3-2-36).

10

11

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
grupo eté&rio (ano)
Diagrama 3-2-36 Corridade 50m

3.2.5.2 Qualidades de forca

S80 medidos os parametros de salto em comprimento sem balanco, salto vertical, elevagdes
(elevacbes em posicdo inclinada), abdominais, forca de preensdo, e forca dorsal para conhecer
aqualidade daforca dos alunos. O salto em comprimento sem balanco e o salto vertical, tém a
ver com a forca explosiva, elevacoes (elevacdes em posi¢do inclinada) e abdominais reflectem
aresisténcia de forca, enquanto a forca de preenséo e a forgca dorsal refectem a forca méxima
dos musculos.

Os leques de variacéo dos vaores médios dos indices dos diversos gurpos etérios dos alunos
masculinos sao respectivamente: salto em comprimento sem balanco 101.8~213.5cm, salto
vertical 19.6~42.9cm, elevacdes (elevacdes em posicdo inclinada) 0.9~3.1 vezes (10.3~13.7
vezes), forca de preensdo 8.3~41.1kg e forca dorsal 27.2~116.3kg. Os leques de variacao dos
valores médios dos indices dos diversos gurpos etarios das alunas sao respectivamente: salto em



comprimento sem balanco 95.3~153.4cm, salto vertical 18.9~25.8cm, abdominais 12.0~26.0
vez/min, forca de preensdo 7.2~24.0kg e forca dorsal 24.5~66.1kg (tabela 4-2-2-2-64, tabela
4-2-2-2-65, tabela 4-2-2-2-66, tabela 4-2-2-2-67, tabela 4-2-2-2-68).

Todos os indices dos alunos e das alunas aumentam com aidade, embora com dimensdes
diferentes entre os dois sexos. Por exemplo, o salto em comprimento sem balango dos alunos
aumentam mais 100% entre os 6 e 0s 22 anos, enquanto a forga de preenséo e forga dorsal
aumentam quase 300% no mesmo periodo (tabela 4-2-2-2-64, tabela 4-2-2-2-65, tabela 4-2-2-
2-66, tabela 4-2-2-2-67, tabela 4-2-2-2-68).

Todos os aspectos da qualidade da forga dos alunos s&o mais fortes que os das alunas, e as
dimensbes dos aumentos com a idade dos alunos séo maiores do que as das alunas. Antes dos
17 anos, a qualidade da forca dos alunos aumenta mais rdpido com aidade, e depois, aumenta
de forma gradual. Geralmente a qualidade da forca das alunas tende subir de forma estavel a
partir dos 11-13 anos, enquanto a resisténcia das alunas tende baixar com aidade apds 17 anos,
(diagrama 3-2-37, diagrama 3-2-38, diagrama 3-2-39, diagrama 3-2-40, diagrama 3-2-41).
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Diagrama 3-2-37 Salto em comprimento sem balanco
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elevacOes e flexdes abdominais
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Diagrama 3-2-40 Forca de preensdo
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Diagrama 3-2-41 Forgadorsal

3.2.5.3 Corrida de resisténcia

S&o utilizadas respectivamente a corridade ida e voltade 50 m x 8, acorridade 1000m ea
corrida de 800m para testar a qualidade de resisténcias das criancgas de 6 a 12 anos, dos alunos
de 13 a22 anos e das aunas de 13 a 22 anos.

Osleques de variacdo dos valores médios da corrida de ida e voltade 50 m x 8 edacorrida
de 1000m dos diversos grupos dos alunos séo respectivamente 116.7~151.3 segundos e
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271.7~301.4 segundos, enquanto que os leques de variacdo dos valores médios da corrida de
idaevoltade 50 m x 8 e da corrida de 800m dos diversos grupos das al unas séo respectivamente
119.8~153.4 segundos e 272.7~289.6 segundos (tabela 4-2-2-2-69).

A resisténcia dos alunos de menos de 19 anos e das aunas de menos de 17 anos aumenta
com aidade, e posteriormente, aresisténciade ambos os sexos tende diminuir com aidade. N&o
ha diferenca estatistica da qualidade de resisténcia dos a unos e das a unas de menos de 10 anos
(diagrama 3-2-42, diagrama 3-2-43).
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Diagrama 3-2-43 Corrida de resisténcia dos jovens
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3.2.5.4 Capacidade de flexibilidade e resisténcia
Utiliza-se a flexdo ventral sentada para testar a qualidade de flexibilidade dos alunos.

Osleques de variacao dos val ores médios dos diversos grupos etérios dos alunos e das a unas
sao respectivamente 0.3~6.3cm e 4.6~7.4cm (tabela 4-2-2-2-70). A qualidade de flexibilidade
dos alunos tende diminuir com aidade, entre 0s 6 e 0s 12 anos, e tende a aumentar a partir dos
13 anos. A qualidade de flexibilidade das alunas varia em forma de onda, mas tende baixar com a
idade. A qualidade de flexibilidade das alunas &€ sempre melhor que a dos alunos, especialmente
no periodo dos 6 aos 15 anos, com diferenca significativa variando entre 2 e Scm (P<0.05)
(diagrama 3-2-44).
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6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

grupo etério (ano)
Diagrama 3-2-44 Fexao ventral sentada

3.2.5.5 Capacidade de reacao

Utiliza-se a velocidade de reac¢do selectiva para reflectir a capacidade de reaccao dos
alunos.

Os leques de variacdo dos valores médios da vel ocidade de reaccéo selectiva dos alunos e
das alunas sdo respectivamente 0.38~0.60 segundos e 0.41~0.62 segundos (tabela 4-2-2-2-71).
Aumenta a capacidade de reaccdo dos alunos e das alunas com o crescimento de idade,
especialmente no periodo dos 6 aos 12 anos, aumentando respectivamente 0.19 segundos e
0.18 segundos. Em geral, a capacidade de reaccéo dos alunos é melhor que a das alunas, com
diferenca significativa entre os sexos, e & relativamente menor até antes dos 12 anos e maior
apos idade (diagrama 3-2-45).
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Diagrama 3-2-45 Velocidade de reaccdo selectiva

3.2.5.6 Capacidade de equilibrio

Utiliza-se 0 equilibrio aum pé com os olhos fechados paratestar a capaciade de equilibrio

dos alunos.

Os leques de variacdo dos valores médios da duracéo do equilibrio a um pé com os olhos

fechados dos alunos e das alunas séo respectivamente 11.2~54.6 segundos e 16.2~55.5

segundos (tabela 4-2-2-2-72). A capacidade de equilibrio dos alunos aumenta constantemente

com a idade, aumentando quase 400%. A capacidade de equilibrio das alunas de menos de 17
anos também aumenta com a idade, para quase 3 vezes, e depois tende baixar gradual mente.

A capaciade de equilibrio das alunas € ligeiramente melhor que a dos alunos (sem diferenca

estatistica entre maioria dos grupos etérios) (diagrama 3-2-46).
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Diagrama 3-2-46 Duracéo de equilibrio aum pé com os olhos fechados
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3.2.6 Situacao basica da saade

3.2.6.1 Carie dos dentes de leite

A céarie de dente de leite dos alunos e das alunas surge principal mente no periodo dos 6 aos
12 anos. Com a substitui¢do dos dentes de leite pelos dentes permanentes, a taxa de carie de
dente de leite € zero a partir dos 14 anos.

Astaxas de carie de dente de |eite dos alunos e das alunas tendem mudar quase da mesma
forma, subindo ligeiramente dos 6 aos 7 anos, e diminuindo gradualmente a partir dos 7 anos,
com aidade. As taxas dos dois sexos chegam ao seu valor maximo de 45.9% e 46.7% aos 7
anos. As taxas dos alunos de 12 anos, de 13 anos e de mais de 14 anos sdo respectivamente
12.2%, 1.1% e 0%, enquanto que as das alunas de 11 anos, de 12 anos e de mais de 13 anos
s80 respectivamente 15.2%, 5.8% e 0%. Os leques de variagdo das taxas de carie de dente de
leite dos a unos e das alunas sao respectivamente 0.0%~45.9% e 0.0%~46.7% (tabd a 4-2-2-2-73).

Comparando os alunos e as alunas do mesmo grupo etério, pode-se ver que, excepto nos
grupos de 6 e 7 anos, a taxa de cérie de dente de leite dos alunos € sempre maior que a das

alunas (P<0.05), com a maior diferenca entre 0os 9 e os 12 anos, variando entre 3.3% e 6.4%
(diagrama 3-2-47).

A taxa de tratamento de dente cariado de leite dos alunos varia de forma irregular com a
idade, aumentando entre os 6 e 7 anos (3.9%), chegando ao seu valor maximo de 10.8% aos 7
anos e depois, tendendo a decrescer gradual mente (excepto aos 10 anos) a 0.5% aos 12 anos e
posteriormentea 0% depois. A taxadas a unas atera de formamais regul ar, subindo gradualmente
dos 6 anos aos 8 anos ao seu valor méximo de 12.7%, e depois decresce gradualmente a 1.2%
a0s 12 e 13 anos e depois a0%. Osleques de variacao das taxas de tratamento dos dentes cariados de
leite dos alunos e das a unas sdo respectivamente 0.0%~10.8% e 0.0%~12.7% (tabela 4-2-2-2-73).

Comparando os alunos e as alunas do mesmo grupo etario, pode-se ver que, excepto nos
grupos de 6 e 11 anos, a taxa de tratamento de dente de |eite cariado das alunas € sempre maior
gue a dos alunos, com amaior diferenca nos grupos de 8 e 9 anos, respectivamente de 3.5% e
2.4% (P<0.05) (diagrama 3-2-48).

Astaxas de perda de dente de leite cariado dos alunos e das alunas demonstram o fendmeno
de “duplo-pico”, chegando ao seu primeiro pico nos 25.4% e 20.0% aos 6 anos. Depois, a taxa
dos alunos decresce rapidamente para 9.2% aos 8 anos, e cresce rapidamente aos 10 anos para
0 Segundo pico de 18.9%, e volta a decrescer rapidamente para 0.5% aos 14 anos e posteriormente
para 0%. A taxa das alunas decresce devagar depois dos 6 anos, para 13.3% aos 8 anos,
crescendo ligeiramente ao seu segundo pico de 17% aos 9 anos, e decresce rapidamente para
1.2% aos 12 anos e posteriormente para 0% depois. Osleques de variagdo das taxas de perdade
dente de leite cariado dos alunos e das alunas sdo respectivamente 0.0%~25.4% e 0.0%~20.0%
(tabela 4-2-2-2-73).

Comparando os alunos e as aunas do mesmo grupo etario, pode-se ver que, excepto nos
gruposde 7, 8 e 9 anos, ataxade perda de dente de leite cariado dos alunos é sempre maior que a
das alunas, com amaior diferenca nos grupos de 6, 10 e 11 anos, respectivamente de 5.4%, 7.9%
e 6.9% (P<0.05). Nos grupos de 7, 8 e 9 anos, alias, a taxa das alunas supera a dos alunos, com
diferenca significativa respectivamente de 5.6%, 4.1% e 4.0% (P<0.05) (diagrama 3-2-49).
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Astaxas de cérie, perdas de dentes, e tratamento de dente de leite dos alunos e das alunas
tendem baixar gradualmente com a idade. A taxa dos alunos chega ao valor maximo (59.0%)
aos 6 anos, depois comega a decrescer, respectivamente para 13.3%, 1.1% e 0.5% aos 12, 13,
14 anos ou mais. A taxa das alunas muda de forma semelhante a dos alunos, sendo ligeiramente
maior entre 0s 6 e 7 anos, atingindo o seu valor méximo de 57.6%, comecando a decrescer aos
8 anos e com maior decrescimento a partir dos 11 anos, para 1.2% aos 13 anos e posteriormente
0%. Os leques de variacdo das taxas dos alunos e das aunas sdo respectivamente 0.0%~59.0%
e 0.0%~57.6% (tabela 4-2-2-2-73).

Comparando os alunos e as alunas do mesmo grupo etério, pode-se constatar muita
semelhanca entre os dois sexos. A taxa de cérie, perda de dentes, e tratamento de dentes de leite
dos alunos supera a das alunas nos grupos etarios de 10 a 12 anos, com diferenca significativa
variando entre 8.5% e 10.2% (P<0.05) (diagrama 3-2-50).
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Diagrama 3-2-50 Taxade cérie, perda e tratamento de dente de leite carido

3.2.6.2 Carie dos dentes permanentes

No periodo dos 6 aos 18 anos, a carie de dentes permanentes dos alunos e das alunas so
surge aos 6 anos, com a taxa de 0.6%, e depois, aumenta com aidade. A taxa de carie de dente
permante dos alunos masculinos de 6~7 anos, de 8~9 anos, de 11~12 anos e de 17~18 anos
aumenta rapidamente, chegando ao seu valor maximo (35.8%) aos 18 anos. A taxa das aunas
de 6~8 anos e de 9~14 anos muda bastante, chegando ao seu valor maximo de 37.7% aos 14
anos, depois decresce com a idade aos 17 anos, voltando a aumentar para 32.7% aos 18 anos.
Os leques de variagdo das taxas de cérie de dentes permanentes dos alunos e das aunas séo
respectivamente 0.6%~35.8% e 0.6%~37.7% (tabela 4-2-2-2-74).

Comparando os alunos e as alunas do mesmo grupo etério, pode-se ver que, excepto nos
grupos de 7, 9 e 18 anos, a taxa de cérie das alunas supera geralmente a dos alunos, com

diferencas variac@o entre 1% e 12%, especialmente entre os 11 e 16 anos (P<0.05) (diagrama
3-2-51).

93



Relatorio da Avaliacio da Condigdo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2005

As taxas de tratamento de dentes permanentes cariados dos alunos e das alunas surgem
somente aos 7 anos, sendo respectivamente 1.4% e 1.2%, e depois tendem aumentar |lentamente
com aidade. A taxados alunos de 16~17 anos aumenta de 20.1% atingindo o seu valor maximo
de 36.7%, e decresce ligeiramente para 34% aos 18 anos. A taxa das alunas de 10~11 anos,
12~13 anos e 16~17 anos aumenta rdpidamente, chegando ao seu valor maximo (46.7%) aos 17
anos, e depois decresce lentamente entre 0s 17 e 18 anos para 40.3%. Os leques de variagdo de
taxas de tratamento de dente permanente cariado dos alunos e das alunas séo respectivamente
0.0%~36.7% e 0.0%~46.7% (tabela 4-2-2-2-74).

Comparando os alunos e as alunas do mesmo grupo etario, pode-se ver que, menos Nos
grupos de 7 e 10 anos, a taxa de tratamento das alunas supera a dos alunos, com diferenca
significativa entre os 13 e 17 anos, variando entre 9.5 e 13.6% (P<0.01) (diagrama 3-2-52).

Astaxas de perdade dente permanente cariado dos alunos e das alunas surgem respectivamente
apartir dos 6 e 7 anos, sendo 1.2% e 0.6%. Depois, as taxas tendem aumentar lentamente com
a idade, chegando ambos aos seus valores maximos de 5.6% e 11.9% aos 18 anos. A taxa de
crescimento € mais patente nas aunas de 15 a 18 anos (3.0%~11.9%). Os leques de variagdo
das taxas de perda de dente permanente cariado dos alunos e das alunas sao respectivamente
0.0%~5.6% e 0.0%~11.9% (tabela 4-2-2-2-74).

Comparando os alunos e as alunas do mesmo grupo etario, pode-se ver que, excepto nos
grupos de 6, 13 e 14 anos, a taxa de perda de dentes das alunas supera a dos alunos, mas a
diferenca nao € significativa. No periodo de 17~18 anos, a taxa de perda de dentes das alunas
€ maior do que a dos alunos (P<0.05), enquanto nos outros grupos etarios, a diferenca entre os
alunos e as aunas € entre 1% (diagrama 3-2-53).

As taxas de carie, perda de dentes, e o tratamento de dentes permanente dos alunos e das
alunas surgem somente a partir dos 6 anos, sendo respectivamente 1.7% e 0.6%, e depois
aumenta gradualmente. A taxa dos alunos aumenta patentemente nos periodos de 6~7 anos, 8~9
anos, 11~12 anos e 16~17 anos, chegando ao seu valor maximo (57.4%) aos 18 anos. A tendéncia
de mudanca da taxa das alunas € igual a dos alunos, chegando ao seu valor maximo (65.9%) aos
17 anos, e para 60.4% aos 18 anos. Os leques de variagao das taxas dos alunos e das alunas séo
respectivamente 1.7~57.4% e 0.6%~65.9% (tabela 4-2-2-2-74).

Comparando os aunos e as alunas do mesmo grupo etario, excepto nos grupos de 6, 7 e
9 anos, ataxa de cérie, perda de dentes, e tratamento de dentes permanentes das alunas supera
a dos alunos, com diferenca significativa de 9.3~16.5% no periodo de 11 a 17 anos (P<0.05)
(diagrama 3-2-54).
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Diagrama 3-2-54 Taxa de carie, perda de dentes, e tratamento de dentes permanentes

3.2.6.3 Problemas de visao

As pessoas com problemas de visdo sdo as que tém uma acuidade visual de menos de 5.0.
Entre elas, as pessoas que tém uma acuidade visual de 4.9 sdo pessoas com ligeirafalta de boa
vista, com 4.6~4.8 sdo pessoas com visdo meédia e as com menos de ou igual a 4.5 sdo pessoas
com grave problemade vista. A estatistica é feita por pessoa, e no caso de desequibrio entre as
duas vistas, amais grave € que € utilizada como critério.

A taxa de problemas de visdo dos alunos de 6 a 22 anos tende aumentar lentamente,
atingindo o seu valor méximo de 83.3% aos 19 anos. A taxamais baixa € dos 7 anos, e aumenta
respectivamente 10.6% e 8.2% nas idades de 9~10 anos e 11~12 anos, e decresce ligeiramente
apartir dos 21 anos, mantendo-se nos cerca de 70%. O leque de variacéo da taxa de problemas
de visdo dos alunos € 32.9%~83.3% (tabela 4-2-2-2-75, diagrama 3-2-55).

A taxa de problemas de vista dos alunos atinge o seu valor maximo de 19.1% aos 6
anos, engquanto as taxas de problemas de visao média dos alunos de 6, 10, 19 e 22 anos
encontram-se acima dos 20%, e a taxa de problemas de visdo grave aumenta rapidamente
com aidade, atingindo os seus val ores maximos de 61.7% e 61.6% nos grupos etarios de 18
e 20 anos. Os leques de variacdo das taxas de problemas de visdo ligeira, média e grave de boa
vista sdo respectivamente 2.0%~19.1%, 10.6%~22.0% e 7.5%~61.7% (tabela 4-2-2-2-76).

A taxa de problemas de visdo das alunas atinge 54.2% aos 6 anos, depois decresce ligei-
ramente para 38.7% aos 8 anos. Posteriormente, a taxa tende subir gradualmente, chegando ao
seu valor maximo (86.6%)aos 19 anos, e mantem-se nos 80% entre os 18 e 22 anos. A taxa de
problemas de visdo das alunas, varia no leque de 38.7%~86.6% (tabela 4-2-2-2-75, diagrama
3-2-55).

A taxadas alunas de 6 anos com visdo ligeira € de 18.7%, depois, tende baixar com aidade.
A taxa das alunas com visdo média tende a mudar em forma de onda, com o0 seu maior valor
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(28.4%)e menor valor (5.8%) respectivamente nos grupos de 6 e 21 anos. A taxa das alunas
com Vvisao grave aumenta rapi damente com aidade, chegando ao seu valor maximo (73.6%) aos
19 anos e mantem-se acima de 65% a partir dos 20 anos. Os leques de variagdo das taxas de
alunas com ligeira, média e grave sao respectivamente 1.3%~18.7%, 5.8%~28.4% e 7.1%~73.6%
(tabela 4-2-2-2-76).

Com excepcao nos grupos de 8 e 10 anos, ataxa das alunas com problemas de visdo supera
ados alunos, com amenor diferenca no grupo de 18 anos (0.9%), e maior diferencade maisde
10% nos grupos de 7, 13, 14 e 22 anos (P<0.05) (diagrama 3-2-55).
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Diagrama 3-2-55 Taxade problemas de visio

3.2.6.4 Miopia

No teste de ametropia realizado com pessoas com problemas de visdo, caso a acuidade
visual da vista positiva baixe, e melhore da vista negativa, a pessoa tem problemas de miopia.
Na presente avaliacdo, as tendéncias de mudanca das taxas de miopia dos alunos e das alunas
com aidade so geramente idénticas. Apesar de um decrescimento entre 0s6 e 7 anos, ataxade
miopia dos alunos tende subir gradualmente dos 7 aos 19 anos (menos aos 13 anos) , chegando
ao ponto maximo (80.8%) aos 19 anos, e posteriormente tende a decrescer com aidade, embora
mantendo-se aum nivel elevado de cerca de 70%. A taxa das alunas decresce ligeiramente entre
0s 7 e 8 anos, depois sobe rapi damente ao seu ponto maximo (85.8%) aos 19 anos, e, apartir dos
20 anos, mantem-se num nivel alto de cercade 80%. Osleques de variacdo das taxas de miopia
dos alunos e das alunas sdo respectivamente 29.3%~80.8% e 37.3%~85.8% (tabela 4-2-2-2-75).

Nos grupos de 8, 10 e 12 anos, a taxa de miopia dos alunos é ligeiramente maior que adas
alunas. Nos outros grupos, no entanto, a taxa das alunas supera a dos alunos (P<0.05), com a
maior diferenca de 16.1% no grupo dos 22 anos. E nos grupos de 7, 13 e 14 anos, a diferenca
excede os 10% (diagrama 3-2-56).
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Diagrama 3-2-56 Taxade miopia

3.2.6.5 Capacidade de discernimento da cor

A capacidade de discernir as cores € um indice para testar a capacidade dos jovens e das
criancas de distinguir as cores.

A taxa de anormalidade da capacidade de discernir as cores dos alunos masculinos
apresenta-nos uma situagao esquematica com os dois extremos altos e o centro baixo, e tende
adterar em forma de onda entre os diversos grupos etarios, quer dizer, ataxa de anormalidade
dos alunos de 6 anos é 3.5%, depois decresce gradualmente com aidade, para 0% aos 10 anos,
e volta a crescer gradualmente a 2.5% aos 19 anos, chegando até a 4.9% aos 20 anos,
decrescendo ligeiramente a 3.0% aos 21 anos e atinge 0 seu val or méximo de 6.1% aos 22 anos.
A taxa das alunas surge somente nos grupos de 6 e 9 anos, representando 0.6%, e & sempre 0%
nos restantes grupos etarios. Os leques de variagdo das taxas de anormalidade da capacidade de
discernir as cores dos alunos e das a unas séo respectivamente 0.0%~6.1% e 0.0%~0.6% (tabela
4-2-2-2-77).

Comparando os alunos e as alunas do mesmo grupo etario, existem diferencas nos varios
nivels etarios entre 0s sexos. A taxa das alunas surge somente nos grupos etarios de 6 e 9 anos,
representando 0.6%, e mantém-se sempre nos 0%, Nos outros grupos (diagrama 3-2-57).
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Diagrama 3-2-57 Capacidade de discernir cores

3.2.6.6 Capacidade auditiva
A capacidade auditiva é a capacidade do sentido de audicdo das pessoas num ambiente calmo.

As capaciades auditivas dos alunos e das alunas de 13 a 22 anos encontram-se basicamente
nos parametros, existindo apenas em alguns grupos a diminui¢do da capacidade auditiva nos
jovens. As taxas de anormalidade da capacidade auditiva dos ouvidos direitos dos alunos de 13
e 19 anos representam respectivamente 0.6% e 0.8%. A taxa de anormalidade da capacidade
auditiva dos dois ouvidos das alunas de 16 anos representa 0.5%, enquanto as taxas de
anormalidade da capacidade auditiva dos ouvidos direitos das alunas de 21 e 22 anos representam
respectivamente 1.0% e 1.1%. Nos outros grupos etarios, ataxa € sempre de 0% (tabela 4-2-2-
2-78, diagrama 3-2-58, diagrama 3-2-59).
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3.2.7 Sumario

Em termos de concluséo, pode-se ver que o crescimento e desenvolvimento da forma do
corpo das criangas e dos jovens (6~22 anos) de Macau tém como caracteristica principal o
rapido aumento no desenvolvimento da puberdade. Neste periodo, completam ou aproximam-se
dos indices totais de desenvolvimento da atura, altura medida sentada, comprimento do pé,
largura dos ombros e da pelve. Em relagdo com a altura, o comprimento do pé aproxima-se
do estado adulto mais cedo. Noutro sentido, enquanto a altura se estabiliza, abrandando o seu
crescimento, o peso continuaa aumentar com bastante rapidez, razéo pelo que o BMI mantem a
tendéncia de aumentar de ano para ano. Como o desenvolvimento da circunferéncia do quadril
supera o do circunferéncia abdominal, vai diminuido consecutivamente o WHR. Além disso,
a circunferéncia do quadril dos alunos aproxima-se a das alunas, e quanto a circunferéncia
abdominal, supera notavelmente a das alunas, fazendo com que o WHR dos alunos sgja bem
maior do que o das alunas. As tendéncias de mudanca das taxas de gordura corporal e das
espessuras da prega subcutanea dos alunos e das alunas sdo basicamente idénticas, mas sdo
diferentesrelativamente ao peso de massalimpa. Quando ataxa de gordura do corpo dos alunos
masculinos decresce ou mantem-se estavel, 0 peso de massalimpa continuaaaumentar. Quando
ataxade gorduracorporal das alunas aumenta, o peso de massa limpa mantem-se rel ativamente
estavel. | sto demostra que, quando aumenta o peso, as principais partes de crescimento corporal
dos alunos e das aunas sao respectivamente os musculos e a gordura.

Em termos gerais, o nivel das funcdes fisioldgicas tende subir de forma clara manifestando
umadiminuicdo de batimentos do coracéo em repouso, e nasubidada pressdo arteria eacapacidade
vital. Esta caracteristica d&-se especiamente durante o periodo da puberdade. H& diferenca
significativa de sexo ao nivel das funcdes fisiologicas, reflectindo-se nos niveis de pulsagao
em repouso, pressdo do sangue e capacidade vital dos alunos que s&o melhores do que os das
alunas, e o nivel das fungOes fisiolosicas das alunas aumenta de forma mais moderada.
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Osniveis gerais das quaidades corporai s tendem aumentar com aidade, e dlgumas qudidades
aumentam até 4 vezes. Em relacdo as tendéncias de crescimento das diversas qualidades
corporais, a tendéncia de aumento da velocidade é igual as da forca explosiva e da forca
maxima. A resisténcia da forca das alunas varia no mesmo sentido que a corrida de resisténcia.
Comparando os alunos e as aunas, pode-se ver que as qualidades como a velocidade, forca e
capacidade de reaccao dos alunos sdo melhores que as das alunas, enquanto a flexibilidade das
alunas supera a dos alunos. Nao ha diferenca significativa da capacidade de equilibrio entre os
sexos. Aumentam as diferencas nas qualidades de vel ocidade, forca e resisténcia entre 0s sexos,
apar com aidade, especialmente no aspecto daforca

Quanto aos indices da salude, geralmente as taxas de anormalidade de alguns indices
tendem aumentar com a idade, reflectindo-se concretamente nos aspectos como a taxa de
dentes cariados permanentes, taxa de tratamento de dentes permanentes cariados, taxa de perda
de dentes permanentes cariados e taxa de carie, perda e tratamento de dentes permanentes,
bem como a taxa de problemas de visao. Além disso, existe significativas diferengas de sexo
em alguns fndices, enquanto que ndo existe significativas mudangas com a idade nas taxas de
anormalidade da capacidade de discernir cores, e a capacidade auditiva. O que merece destacar
€ que, ataxa de miopiatende aumentar de forma nitida com aidade, o que necessita de maiores
atengdes noutras areas de intervencao.
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3.3 Adultos

3.3.1 Situacéo basica dos obj ectos da avaliacao

As amostras de adultos de avaliacdo sdo compostos por trabalhadores predominantemente
fisicos e ndo, divididos por quatro categorias segundo o sexo. Cada categoria € dividido em
8 grupos etarios, nomeadamente nos grupos de 20~24 anos, 25~29 anos, 30~34 anos, 35~39
anos, 40~44 anos, 45~49 anos, 50~54 anos e 55~59 anos, totalizando 32 grupos etérios.

As amostras s&o oriundas, principalmente das entidades governamentais e privadas. S&o
escolhidos, de forma aleatoria, trabalhadores predominantemente fisicos e nao, das 30 entidades
(11 governamentais e 19 privadas). Os nimeros de amostras vindas das entidades governamentais
e privadas de Macau séo respectivamente 941 (M: 495, F: 446) e 2667 (M: 1095, F: 1572)
(tabela 4-3-1-3-1). As amostras dos trabalhadores predominantemente ndao-fisicos sdo compostas
principalmente pelos técnicos e profissionais assistentes, profissionais e secretarios. As taxas
dos adultos masculinos e femininos nestas trés profissdes sao respectivamente 92.7% e 95.8%.
As amostras dos trabalhadores predominantemente fisicos sdo compostas principalmente pelos
trabalhadores de servico, venda e de trabalho semelhante, trabalhadores nao-técnicos, operadores
de tornos e méaquinas, motoristas e montadores e outros. As taxas dos adultos masculinos e
femininos nestas quatro profissoes sao respectivamente 90.6% e 96.0% (tabela 4-3-1-3-2).

Entre as amostras dos trabalhadores predominntemente fisicas e nao, 1227 (M: 518, F:
709) moram na zona norte (Paroquia de Nossa Senhora de Féatima), 1153 (M: 501, F. 652)
moram na zona central (Paréquia de Santo Anténio e Paréquia de S. Lézaro) e 1228 (M: 571,
F: 657) moram na zona sul (Paréquia de Sao Francisco Xavier, Paréguia de Nossa Senhora do
Carmo, Pardquia de S. Lourenco e Paroquia da Sé Catedral) (tabela 4-3-1-3-3).

Vé-se na tabela 3-3-1 os nimeros das amostras de cada grupo etario e na tabela 3-3-2 os
nimeros das amostras combinados com os trabalhadores predominantemente fisicos e nao.

Tabela 3-3-1 Nuameros das amostras em cada grupo etario

Grupo etario (ano) Tipo de trabalho M F Total
20~24 predominantemente ndo-fisico 99 103 202
predominantemente fisico 89 96 185

25~29 predominantemente ndo-fisico 98 131 229
predominantemente fisico 93 89 182

30~34 predominantemente ndo-fisico %! 130 224
predominantemente fisico 100 20 190

35~39 predominantemente ndo-fisico 95 120 215
predominantemente fisico 97 94 191

40~44 predominantemente ndo-fisico 99 178 277
predominantemente fisico 102 158 260

45~49 predominantemente ndo-fisico 99 175 274
predominantemente fisico 132 179 311

50~54 predominantemente ndo-fisico 106 133 239
predominantemente fisico 103 150 253

55~59 predominantemente ndo-fisico 87 94 181
predominantemente fisico 97 98 195
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Tabela 3-3-2 Numeros de amostras combinados com os trabalhadores predominantemente
fisico e predominantemente néo fisico

Grupoetanio o4 54 2599  30~34 35-39 4044 45-49 50~54 55-59

(ano)
M 188 191 194 192 201 231 209 184
F 199 220 220 214 336 354 283 192
Total 387 411 414 406 537 585 492 376

Entre os 3608 adultos escolhidos, os adultos masculinos e femininos que nasceram em
Macau representam respectivamente 50.3% e 45.3%, e os que nasceram no Continente Chinés
representam respectivamente 40.1% e 46.5%. Além disso, com a idade, sobe a taxa dos adultos
nascidos no Continente Chinés (tabela 4-3-1-3-4). Em termos do nivel de educacao, os adultos
com habilitacoes literarias do ensino secundario (escola secundaria e curso especial) representam
a maior taxa (M: 72.3%, F: 69.7%), seguidos pelos possuidores de habilitacoes literarias do
ensino primario (escola primaria e abaixo) (M: 22.5%, F: 26.5%). Cerca de 5% (M : 5.2%, F
: 3.8%) dos avaliados possuem habilitagdes literarias de curso superior a pos-graduagdo. Além
disso, a taxa das pessoas com menos de 39 anos possuindo habilita¢des literarias de curso
especial € obviamente maior que a das pessoas de mais de 40 anos (P<0.01), enquanto maioria dos
adultos com habilitacdes literarias de pds-graduag@o se concentra no escaldo etario de 25~45
anos (tabela 4-3-1-3-5).

Os adultos que trabalham em espacgos cobertos representam a maior taxa (M: 76.6%, F:
95.4%), entre os quais os adultos masculinos e femininos que trabalham sempre em ambientes
climatizados representam respectivamente 53.1% e 61.4%. A taxa de mulheres que trabalham
em espacgos cobertos, supera a dos homens (P<0.01). Com a idade, a taxa das pessoas trabalham
em ambiente climatizado tende a baixar, enquanto as que trabalham em ambiente com ventilacao
natural tende a subir. A taxa dos adultos femininos trabalhando ao ar livre é somente 4.6%,
enquanto a dos masculinos € de 23.3% (tabela 4-3-1-3-6).

Os adultos masculinos e femininos que despendem 35~50 horas semanal no trabalho
representam respectivamente 67.9% e 53.6%. Entre eles, os masculinos de 35~45 anos e os
femininos de 25~34 anos representam as maiores taxas. Os adultos masculinos e femininos
que despendem menos de 20 horas ou entre 20 e 35 horas semanal de trabalho representam
respectivamente 9.2% e 12.2%. A taxa dos adultos femininos que nao trabalham (19.2%) é
obviamente maior que a dos masculinos (4.8%) (P<0.01). A taxa do género masculino que
nao trabalham demonstra a tendéncia esquematica com os dois extremos altos. A taxa de ndo
trabalhadoras femininas de mais de 40 anos, tende a subir com a idade, e quase metade das
mulheres de 55~59 anos ndo trabalham. A taxa dos homens que trabalham por mais de 50 horas
por semana (18.2%) € obviamente maior que a das mulheres (14.9%) (P<0.05). Os homens de
25~34 anos, que trabalham por mais de 50 horas representam a maior taxa, enquanto que a taxa

dos mulheres de 20~54 anos, nao apresenta diferencas Obvia entre os escaldes etarios (tabela
4-3-1-3-7).
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3.3.2 Situacdo basica dos modos de vida

Refere-se principalmente aos habitos de vida, os exercicios fisicos, as doengas e o
conhecimento sobre o teste da constitui¢ao fisica. Entre os adultos de 20 a 59 anos de idade.

3.3.2.1 Modo devida

O contetido da avaliacdo inclue o tempo utilizado por dia com o sono e a sua qualidade,
o tempo total com a marcha e o tempo em que se encontra sentado, os modos de actividade no
tempo de lazer e o consumo tabagico e alcoolico.

Maioria dos adultos dispendem 6~9 horas com o sono (83.1%), enquanto os que dispendem
menos de 6 horas e mais de 9 horas representam respectivamente 13.4% e 3.5%. Nao ha
diferenca significativa entre os sexos. O tempo dispendido com o sono tende reduzir com a
idade (tabela 4-3-1-3-8). Os adultos que t€ém um sono de qualidade representam 65.0%, e a taxa
dos homens que acham que t€tm um sono de qualidade supera a do sexo feminino (P<0.05).
Aumenta gradualmente as pessoas com sono de mé qualidade com a idade (tabela 4-3-1-3-9).

Os adultos gue dispendem menos de 30 minutos, 30~60 minutos, e mais de 1 hora por dia
em andar (ndo incluiu o andar como um exercicio fisico) representam respectivamente 36.1%,
33.9% e 30%. A taxa dos adultos femininos que andam por mais de 1 hora por dia supera a dos
masculinos (P<0.05). O tempo dispendido em andar tende aumentar com a idade (tabela 4-3-

1-3-10).

Os adultos gque dispendem menos de 3 horas, 3~6 horas, 6~9 horas e mais de 9 horas na
posicao de sentar representam respectivamente 16.4%, 40.2%, 25.2% e 18.2%. Neste caso, ndao
ha diferenca significativa entre os sexos. O tempo dispendido na posi¢ao de sentar tende reduzir
com a idade (tabela 4-3-1-3-11).

A principa actividade no tempo de lazer tanto dos adultos masculinos e femininos € passado
junto dos aparelhos audio-visuais (67.6%), além disso, as outras actividades praticadas pelos
masculinos sdo pela seguinte ordem: exercicio fisico, sesta, viagem, sociabilizac@o, e trabalhos
domésticos, enquanto que as dos femininos sao: trabalhos domésticos, sesta, encontro com as
amigas, e exercicio fisico.

Ha diferenca na ordem das actividades do tempo livre entre os diversos grupos etérios.
Enquanto que o divertimento através do sistema audio-visual, mantem-se em primeiro lugar
em todos os grupos etarios masculinos. Com a idade, baixa a taxa das pessoas que viajam,
relinam-se e tiram a sesta, € sobe a taxa dos que fazem trabalhos domésticos e exercicios fisicos.
Nos grupos femininos, as pessoas de 20~29 anos tém como as principais actividades livres o
divertimento audio e video, encontros sociais e a sesta, enquanto que as com mais de 35 anos
colocam os trabalhos domésticos como a primeira actividade no seu tempo livre, seguida pelo
divertimento através do sistema audio-visual. O exercicio fisico também se torna numa actividade
principal do tempo livre das mulheres de 45~59 anos (tabela 4-3-1-3-12).

A avaliacao demostra que, os homens e mulheres que t¢m actualmente habitos tabagicos
representam 27.5% e 4.3%. A diferenca de idades no habito tabagico entre os sexos demonstra
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gue, ndo ha grande diferenca nas taxas de fumadores masculinos nos diversos grupos etérios,
enquanto que ataxa de fumadoras diminui com aidade (diagrama 3-3-1).

Os fumadores que fumam menos de 10 cigarros, 10~20 cigarros e mais de 20 cigarros por
dia representam respectivamente 46.6%, 39.2% e 14.2%, enquanto as fumadoras que fumam
menos de 10 cigarros por dia representam a maior taxa de 71.6%. Com a idade, baixa a taxa dos
fumadores que fumam menos de 10 cigarros e sobe a taxa dos que fumam mais de 10 cigarros,
demostrando a tendéncia do aumento do nimero de cigarros fumados. As fumadoras de todos
os grupos etarios fumam normalmente menos de 10 cigarros por dia (tabela 4-3-1-3-13).

Entre os fumadores (actuais e ex-fumadores), com habitos tabagicos com mais de 15 anos,
representam a maior taxa de 43.0%, enquanto as fumadoras que fumam ha menos de 5 anos
representam a maior taxa de 42.7% (tabela 4-3-1-3-14). Os fumadores que deixaram de fumar
ha menos de 2 anos e ha mais de 2 anos representam respectivamente 4.9% e 15.2%, e a taxa
dos fumadores que deixaram de fumar antes dos 40 anos (21.3%) supera a dos que deixaram de
fumar depois dos 40 anos (8.2%) (P<0.05). As fumadoras que deixaram de fumar ha menos de
2 anos e ha mais de 2 anos representam respectivamente 2.9% e 11.7% (tabela 4-3-1-3-15).
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Diagrama 3-3-1 Taxadosfumadores actuais

Os adultos masculinos e femininos que tém habitos alcoolicos representam 48.3% e 17.7%,
com diferenca sgnificativa entre os sexos (P<0.05). Os adultos masculinos de 20~24 anos e de
35~54 anos que bebem representam a maior taxa de cerca de 50%, enquanto os de 25~34,
55~59 anos que bebem representam a menor taxa com cerca de 45%. Quanto maior a idade,
menor ¢ a taxa dos adultos femininos que bebem (diagrama 3-3-2, tabela 4-3-1-3-16).

Os adultos masculinos que bebem 1~2 vezes, 3~4 vezes e 5~7 vezes por semana representam
respectivamente 34.0%, 12.1% e 10.0%, enquanto os femininos que bebem uma vez por mes
representam a maior taxa de 71.2% (tabela 4-3-1-3-17). Os adultos que bebem cerveja
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representam a maior taxa (65.7%), seguidos pelos que bebem vinho ou vinho de fruta (19.8%).
As opg¢odes pelos tipos de bebida feitas pelos diversos grupos etarios e sexos sao basicamente
iguais, sO que aumenta a taxa das pessoas de 50~59 anos que bebem vinho ou vinho de fruta
(tabela 4-3-1-3-18).
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Diagrama 3-3-2 Taxa de pessoas que bebem bebidas alcodlicas

3.3.2.2 Pratica de exercicios fisicos

Os adultos que praticam desportos representam 63.6%, a maioria dos quais pratica menos
de 2 vezes por semana € de (61.7%), e os que praticam por mais de 30 minutos € de (61.6%).
Os que praticam desportos de intensidade média € de (58.1%). Além disso, os que praticam
com regularidade desportos por menos de um ano representam a maior taxa (47.5%), e os que
praticam por mais de 5 anos representam 26.4%. Ha diferenga entre a durac@o e a frequéncia
na prética desportiva entre 0s sexos, quer dizer, ataxa dos adultos femininos que praticam mais
de 3 vezes por semana (39.9%) supera a dos masculinos (36.6%) (P<0.05), enquanto que a taxa
dos masculinos que praticam desporto por 30 minutos ou mais (65.4%) supera a dos femininos
(58.3%) (P<0.05). A taxa dos masculinos que praticam desportos de grande intensidade (27.7%)
supera a dos femininos (18.6%), e a taxa dos masculinos que persistem em praticar por mais
de 5 anos (34.1%) também supera a dos femininos (19.6%) (P<0.05). Com a idade os adultos
masculinos e femininos, aumenta a frequéncia da pratica desportiva por semana, embora tenda
adiminuir o tempo e a intensidade para cada actividade desportiva, e os anos de persisténcia
na pratica desportiva prolongam-se. (tabela 4-3-1-3-19, tabela 4-3-1-3-20, tabela 4-3-1-3-21,
tabela 4-3-1-3-22).

De acordo com a frequéncia semanal da prética desportiva, a duragdo de cada actividade
e a intensidade desportiva, difiniu-se quais os “praticantes desportivos regulares’, os
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“praticantes desportivos casuais” € 0s “nao praticantes” (cujas difinicdes encontram-se na
segunda parte dedicada a crianca e o jovem). Os resultados da avaliac8o apresentam-nos os
trés tipos nas seguintes percentagens: 13.6%, 50% e 36.4%. Ha diferenca significativa entre os
sexos nos tres tipos. As taxas dos praticantes regulares e casuais masculinos (13.7% e 53.8%)
superam respectivamente as dos femininos (13.5% e 47.0%) (P<0.05). As situagdes dos
diversos grupos etarios na prética desportiva dos dois sexos tém as suas caracteristicas proprias.
Com aidade, a taxa dos praticantes regulares aumenta e a taxa dos praticantes casuais tende
a baixar, enquanto que nao existe alteracdo na taxa dos ndo praticantes nos diversos grupos
etarios, com um ligeiro aumento entre 0s 50 e 59 anos. A taxa das praticantes regul ares aumenta
rapidamente com aidade, enquanto que as das praticantes casuais e ndo praticantes decrescem
gradualmente (diagrama 3-3-3, diagrama 3-3-4).

Normalmente os praticantes habituais possuem bons habitos de actividade fisica. Entre
eles, os que praticam por 1~5 anos, e por mais de 5 anos, representam respectivamente 38.3% e
42.8%. Os praticantes casuais que praticam ha menos de 1 ano representam 55.1%. Comparado
com o sexo feminino, os praticantes que exercitam por mais de 3 anos representam uma taxa
maior que as das mulheres (P<0.05).
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Diagrama 3-3-3 Taxa dos adultos masculinos gue praticam desportos
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Diagrama 3-3-4 Taxados adultos femininos que praticam desportos

O motivo principal dos adultos masculinos em praticar desportos é de melhorar a sua
capacidade desportiva (61.9%), seguido pela prevencao e tratamento de doencas (58.6%), pelo
aliviamento de tensao e reajustamento do estado de humor (54.1%), o que € igual tanto para os
praticantes regulares e casuais. Os adultos femininos praticam desportos principa mente para
melhorar a sua capacidade desportiva (65.7%)e aliviar a tensao (49.8%). Além disso, as
praticantes regulares prestam mais atencdo ao melhoramento da sua capacidade desportiva,
enquanto as praticantes casuais prestam mais atencdo ao emagrecimento/estética. Variam
também os motivos pelos quais as pessoas de diferentes idades praticam desportos. Os adultos
de menos de 45 anos praticam principalmente para melhorar a sua capacidade desportiva,
aliviar atensdo, regjustar o estado de humor e para emagrecer, enquanto os de 45~59 anos
praticam principalmente para prevenir e tratar as doengas (tabela 4-3-1-3-23).

Os adultos praticam desportos principalmente nos parques (51.9%), no espaco ao ar livre,
estrada ou rua (40.2%), ginasio ou estadio (32.6%), escritorio ou em casa (16.7%) e clubes
(10.6%). Nao ha diferenca significativa entre os dois sexos como entre os praticantes regulares
e casuais. Merece destacar que, com a idade, vai-se reduzindo as pessoas gque praticam nos
estadios e aumentam as que praticam nos parques (tabela 4-3-1-3-24).

Entre 0s 2295 prati cantes desportivos, os que praticam umamodalidade, duas modalidades
e trées modalidades representam respectivamente 27.9%, 33.7% e 38.4%. As cinco modalidades
mais praticadas sdo: marcha (51.3%), corrida (41.3%), bolas (28.0%), natacao (25.4%), danca
aerObica e Yangge (danca popular e folclorica chinesa) (12.5%). Existem preferéncias entre os
sexos nas opgdes das modalidades desportivas. Os adultos masculinos praticam frequentemente
corrida, marcha, jogo de bolas, natacdo, musculag@o e exercicio de forca, enquanto os femininos
praticam principalmente marcha, corrida, natacdo, danga aerdbica, Yangge e jogo de bolas. As
opg¢Oes das modalidades desportivas feitas pelos praticantes regulares e casuais sdo basicamente
iguais. Com a idade, decrescem os nimeros de pessoas que correm e jogam a bola, enquanto
aumentam gradualmente os nimeros de pessoas que praticam marcha, dancga aerdbica, artes
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marciais e Qigong (tabela 4-3-1-3-25).

Em termos de bolas, os jovens jogam principalmente futebol e basquetebol, os idosos
Jjogam principalmente t€nis de mesa e badminton, enquanto para os adultos femininos de todos
0s grupos etarios, badminton é o jogo mais praticado, seguido por ténis de mesa (tabela
4-3-1-3-26).

A presente avaliagdo também investigou sobre as 12 causas que impedem os adultos de
Macau de praticar desportos. As causas principais sdo pela seguinte ordem: falta de tempo
(54.0%), preguica (44.7%), falta de equipamento e espaco (18.3%) e falta de interesse (13.7%).
Os obstaculos que os praticantes regulares, casuais € nao praticantes encontram ao praticar
desportos tém as suas enfases proprias. Os praticantes habituais desistem de praticar
normal mente por falta de tempo, os casuais por falta de tempo e por preguica, enquanto 0s néo
praticantes por falta de tempo, preguica e também por falta de interesse. Nao ha diferenca
significativa das causas que impedem a pratica desportiva entre os sexos (tabela 4-3-1-3-27).

A investigacdo também demostrou que os adultos masculinos de Macau assistem
principalmente a jogos de futebol (56.6%) e de basquetebol (30.3%), e quanto as outras 15
modalidades nao supera os 20%. Com a idade, decresce as taxas dos adultos que assistem a
jogos de futebol e basquetebol e tendem subir as taxas dos que assistem as outras modalidades,
fora das 17 modalidades listadas. Os adultos femininos de menos de 39 anos assistem
principalmente a natacdo (30.8%), jogo de voleibol (29.8%) e ginastica (25.7%), enquanto os
de mais de 40 anos que assistem as outras modalidades, fora das 17 listadas representam mais
de 40% (tabela 4-3-1-3-28).

3.3.2.3 Doencas contraidas

Entre os 3608 individuos avaliados, os adultos ( de 20~59 anos) que contrairam doencas
que foram diagnosticadas no hospital nos @ltimos 5 anos representam 31.8%. As doengas mais
contraidas sao as doencas do aparelho digestivo (27.5%), hipertensao (23.9%) e doencas do
aparelho respiratorio (17.7%). As taxas de doengas dos adultos masculinos e femininos sdo
respectivamente 29.3% e 33.8%, com diferenca significativa entre os sexos (P<0.05). As trés
doencas mais contraidas por ambos os sexos apresentam a seguinte ordem: doencas do aparelho
digestivo, hipertensdo e doencas do aparelho respiratorio, e a quarta doenca é o traumatismo
por acidente. Com a idade, sobe gradualmente a taxa de doengas (diagrama 3-3-5). Além disso,
variam o0s tipos de doencas contraidas entre os diversos grupos etérios. As taxas de doencas do
aparelho digestivo e respiratorio e de traumatismo por acidente sdo rel ativamente maiores nos
grupos de 20~30 anos. A partir dos 45 anos, aumentam rapidamente os nimeros de doentes
de hipertensao, doencas cardiovasculares, e cerebrovasculares e de tumor (tabela 4-3-1-3-29,
tabela 4-3-1-3-30).
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Diagrama 3-3-5 Taxade doengas nos Ultimos 5 anos

3.3.2.4 Conhecimento sobre a avaliacdo da constituicao fisica

Os adultos de 20~59 anos que ouviram falar sobre o teste de constituicao fisica representam
52.5%, entre os quais 50.3% sao masculinos e 54.3% femininos. As taxas dos adultos masculinos
e femininos dos grupos de 20~49 que t€m conhecimento sobre o teste supera 50%, enquanto que
os grupos com mais de 50 anos tendem a baixar com a idade (diagrama 3-3-6, tabela 4-3-1-3-31).

Os adultos de 20~59 anos que participaram no teste de constituicdo fisica representam
17.2%, entre os quais 15.4% s@ao masculinos e 18.6% femininos. Os adultos femininos com
maiores taxas de participagdo sdo respectivamente os grupos de 20~24 anos (24.1%), 45~49
anos (22.6%)e 55~59 anos (26.6%), enquanto que os masculinos com maior taxa sao do grupo
de 45~49 anos (20.3%) (tabela 4-3-1-3-31).

Quanto ao conhecimento sobre o teste da constitui¢do fisica, 55.4% dos inquiridos escolheram
respostas multiplas. Os que pensam que o teste da constituicao fisica guda a “ conhecer o seu
estado de constituicdo fisica” representam 95.3%, os que pensam que o teste ajuda a “conhecer
a importancia da pratica do desporto” representam 49.8%, os que pensam que o teste ajuda a
“aumentar os conhecimentos cientificos sobre a satde” representam 36.9%, e os que pensam
que o teste “nao tem sentido” representam 2.9%. As opcdes sobre o significado do teste de
constitui¢do fisica sdo basicamente iguais entre os sexos e os diversos grupos etarios (tabela
4-3-1-3-32).
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Diagrama 3-3-6 Taxa das pessoa que tém conhecimento do teste
daconstituicdo fisica

3.3.3 Situacéo basica da formacéo fisica

3.3.3.1 Indices de comprimento

A altura dos adultos masculinos e femininos tende baixar com a idade, o que reflecte ndo
s6 um fendmeno natural da altura apds a idade adulta. Em relacéo ao passado hd um aumento
da altura para as pessoas da mesma idade devido ao nivel de vida da populacdo. Os leques de
variagdo dos valores médios de altura dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente
170.7~165.8cm e 158.6~154.4cm (tabela 4-3-2-3-33, diagrama 3-3-7).

A altura medida sentada dos adultos masculinos e femininos tende baixar com a idade. Os
leques de variacdo dos va ores médios de atura medida sentada dos adultos masculinos e femininos
sao respectivamente 91.5~89.8cm e 86.1~84.0cm (tabela 4-3-2-3-34, diagrama 3-3-8).

Com aparagem de crescimento relativo ao periodo de juventude, o comprimento do pé dos
adultos masculinos e femininos mantem-se estavel, com pouca alteracéo. Os leques de variacéo
dos valores médios do comprimento do pé dos adultos masculinos e femininos so respectivamente
24.3~24.9cm e 22.5~22.8cm (tabela 4-3-2-3-35, diagrama 3-3-9).

Os valores médios da atura, altura medida sentada e o comprimento do pé dos adultos
masculinos e femininos variam de forma similar, sendo os dos masculinos maiores que os dos

femininos (P<0.01), com as diferencas variando respectivamente nos leques de 11.2~12.1cm,
5.2~6.0cm e 1.7~2.2cm.
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3.3.3.2 Peso e BM|I

O peso dos adultos masculinos aumenta com a idade até antes aos 40 anos, e depois tendea
a diminuir gradualmente. O peso dos adultos femininos continua a aumentar com a idade. Os
leques de variagdo dos val ores médios do peso dos adultos masculines e femininos sfo respectivamente
62.8~67.2kg e 50.3~56.8kg (tabela 4-3-2-3-36). Os valores médios do peso dos adultos masculinos
superam os dos femininos. No entanto, com aidade, diminui adiferenca, variando de 8.3~14.7kg,
com diferenca significativa nos dois sexos (P<0.01) (diagrama 3-3-10).

O indice de BMI dos adultos masculinos continua a aumentar com a idade até antes dos
35 anos, e depois mantem-se estavel. O indice de BMI dos adultos femininos de 20~59 anos
continua a aumentar com aidade. Os leques de variacdo dos vaores médios de BMI dos adultos
masculinos e femininos sao respectivamente 21.5~23.8 e 20.0~23.8 (tabela 4-3-2-3-37). Os
valores médios de BM| dos adultos masculinos superam os dos femininos até antes dos 50 anos.
No entanto, diminue a diferenga com a idade, variando de 0.8~2.4, com diferencga significativa
entre os dois sexos (P<0.01) (diagrama 3-3-11).

De acordo com os critérios de divisao de BMI sugeridos pelo Grupo de Trabalho sobre o
Problema de Obesidade na China, consideram peso demasiado leve no BMI<18.5, peso normal
de 18.5<BMI<24.0, peso demasiado pesado de 24.0<BMI<28.0, e obeso no BMI=28.0.

Os adultos masculinos entre 20~59 anos, 3.8%~12.4% com BMI=28.0 por cada grupo
etario representam respectivamente 7.4%, 4.7%, 12.4%, 9.9%, 4.5%, 6.9%, 8.1%, 3.8%, com a
proporcao mais baixa na idade de 55~59 e a proporc¢dao mais elevada na idade de 30~34,
enquanto os adultos femininos, 2.0%~9.9%, com BMI=28.0 representam respectivamente2.0%,
2.7%, 3.6%, 2.3%, 6.0%, 5.9%, 7.8%, 9.9%, com a proporcao mais baixa na idade de 20~24 e
a propor¢ao mais elevada na idade de 55~59 (tabela 4-3-2-3-38, diagrama 3-3-12).
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Diagrama 3-3-12 Taxa de obesidade em cada grupo etario

3.3.3.3Indicesdacircunferéncia

As circunferéncias toraxica, abdominal e do quadril dos adultos masculinos aumentam
com a idade até antes dos 35 anos, e depois mantém-se estével. As circunferéncias das trés
regides dos adultos femininos, aumentam com a idade entre os 20 e 59 anos. Os leques de
variagdo dos valores médios da circunferéncia toréxica dos adultos masculinos e femininos
sdo respectivamente 87.7~92.7cm e 81.0~89.3cm, os da circunferéncia abdominal sdo
respectivamente 76.9~86.6cm e 68.1~81.7cm, e os da circunferénica do quadril sédo
respectivamente 90.7~92.9cm e 88.3~92.5cm. Os valores médios das circunferéncias toraxica,
abdominal e do quadril dos adultos masculinos sdo maiores em relagao aos dos femininos (a
circunferéncia do quadril dos femininos de mais de 55 anos supera a dos masculinos), mas a
diferencadiminui com aidade. Osleques de variacdo das diferencas das circunferéncias toraxica,
abdominal e do quadril sao respectivamente 2.7~9.1cm, 4.9~11.8cm e 0.6~3.8cm, com diferenca
significativa entre os sexos (P<0.01) (tabela 4-3-2-3-39, tabela 4-3-2-3-40, tabela 4-3-2-3-41,
diagrama 3-3-13, diagrama 3-3-14, diagrama 3-3-15).
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O WHR dos adultos masculinos e femininos aumenta com aidade. Os leques de variagéo
dos valores médios de WHR deles séo respectivamente 0.846~0.940 e 0.771~0.882. Isto é
devido amenor circunferénciado quadril dos adultos masculinos rel ativamente ao dos femininos,
enquanto a circunferéncia abdominal dos masculinos € patentemente maior que a dos femininos.
Assim, os valores médios de WHR dos adultos masculinos séo maiores em relacdo aos dos
femininos, com diferenca notavel entre os sexos, variando entre 0.058 e 0.095 (P<0.01) (tabela
4-3-2-3-42, diagrama 3-3-16).

De acordo com os critérios da ACSM (Associagcdo da Medicina Desportiva dos Estados
Unidos), no caso de WHR (M) 20.94 e de WHR (F) =0.82, significa que ha demasiada acumulacao
de gordura, nas zonas abdominal e da cintura, fazendo com que aumente dramaticamente o risco
de contrair doengas como a hipertensao, diabete do tipo II e gorduras elevadas no sangue.

No periodo entre os 20 e 59 anos, os adultos masculinos com WHR maior que 0.94
representam as taxas de 5.3~45.1% dos seus grupos etarios, enquanto os femininos com WHR
maior que 0.82 representam as taxas de 13.8~82.3% dos seus grupos etarios.

Com a idade, aumentam o risco de contrair doencas cardiovasculares trazendo um
aumento de WHR nos adultos masculinos e femininos. E o aumento rapido das taxas dos adultos
masculinos especialmente com mais de 45 anos e dos adultos femininos com mais de 40 anos
cujo WHR supera o critério normal, pelo gue necessitamos de dar maior atencéo.
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Diagrama 3-3-13 Circunferénciatoraxica
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3.3.3.4indicesdelargura

A largura dos ombros dos adultos masculinos e femininos baixa com a idade. Os leques de
variagao dos valores médios da largura dos ombros deles sao respectivamente 39.1~37.8cm e
34.9~34.2cm. Os valores médios da largura dos ombros dos masculinos sdo maiores em relacao
aos dos femininos, com diferenga significativa entre os sexos variando entre 3.6cm e 4.4cm
(P<0.01) (tabela 4-3-2-3-43, diagrama 3-3-17).

A largura da pelve dos adultos masculinos e femininos aumenta com aidade. Os leques
de variacdo dos valores médios da largura da pelve sdo respectivamente 27.0~28.1cm e
26.5~28.2cm. Os valores médios da largura da pelve dos masculinos de 20~49 anos séo
maiores em relacdo aos dos femininos. No entanto, com a idade, diminui a diferenca,
variando de 0.3~0.7cm, com diferenga significativa entre os sexos (P<0.01). Nao ha
diferenca a partir dos 50 anos (tabela 4-3-2-3-44, diagrama 3-3-18).
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Diagrama 3-3-17 Largura dos ombros
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3.3.3.5 Composicéo do cor po

As espessuras da prega sub-cutanea tricipide, sub-escapular e abdominal dos adultos
masculinos aumentam com aidade no periodo de 20~34 anos, depois diminui e, apartir dos 40
anos, mantém-se estavel. Os valores medios das espessuras das pregas das trés zonas referidas
dos adultos femininos aumentam com a idade. Entre as espessuras da prega das trés zonas dos
adultos, a espessura da prega sub-cutanea abdominal € a mais espessa, seguida pela da sub-escapular
e depois pela da tricipide. Os leques de variagdo dos valores médios da espessura da prega
sub-cutanea tricipide dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 11.3~14.7mm e
18.4~23.5mm, os da prega sub-cutanea sub-escapular sdo 15.6~21.3mm e 18.9~26.9mm, e os
da prega sub-cutanea abdominal sdao 17.8~25.Imm e 23.6~32.3mm (tabela 4-3-2-3-45, tabela
4-3-2-3-46, tabela 4-3-2-3-47).

Os valores médios das espessuras das pregas das trés zonas dos adultos femininos sdo
maiores do que os dos masculinos (com excepg¢ao na espessrua da prega sub-cutanea abdominal
no grupo de 30~34 anos), e a sua diferenca tende aumentar com aidade. Os leques de variagéo
das diferencas entre as espessuras das pregas das trés zonas dos doi s sexos sao respectivamente
4.6~10.9mm, 0.1~5.7mm e 1.5~7.6mm, com diferenca significativa entre os sexos (P<0.01)
(diagrama 3-3-19, diagrama 3-3-20, diagrama 3-3-21).

A taxa de gordura do corpo dos adultos masculinos aumenta com aidade no periodo de 20~34
anos, e depois mantem-se estavel em cerca de 20%. A taxa de gordura do corpo dos adultos
femininos aumenta com aidade no periodo de 20~59 anos. Os leques de variacdo dos valores
meédios da taxa de gordura do corpo dos adultos masculinos e femininos séo respectivamente
17.0%~21.3% e 25.3%~32.8% (tabela 4-3-2-3-48).

Durante o periodo dos 20 aos 59 anos, as taxas de gordura do corpo dos adultos femininos

de todos os grupos etarios, sdo maiores que as dos masculinos, com diferenga significativa
variando entre 5.9~12.5% (P<0.01) (diagrama 3-3-22).

Os peso de massa limpa dos adultos masculinos e femininos mantém-se estavel apés a
idade adulta. Os leques de variagao dos peso de massa limpa dos adultos masculinos e femininos
sao respectivamente 51.5~52.8kg e 37.2~38.1kg (tabela 4-3-2-3-49).

Entre os 20 e 59 anos, 0s peso de massa limpa dos adultos masculinos s&o maiores que 0s

dos femininos, com diferenga significativa entre os sexos variando entre 14.0 e 14.8kg (P<0.01)
(diagrama 3-3-23).
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Diagrama 3-3-19 Espessura da prega sub-cutanea tricipide
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Diagrama 3-3-20 Espessura da prega sub-cuténea sub-escapular
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Diagrama 3-3-21 Espessura da prega sub-cuténea abdominal
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3.3.4 Situacédo basica da funcéo fisica

Usa-se apulsacéo em estado de repouso, pressao do sangue (pressao sistélicae diastolica),
capacidade vital e indice de step test, para testar o nivel das func¢des fisiologicas.

3.3.4.1 Pulsacdo em repouso

As pulsagBes em repouso dos adultos masculinos e femininos de 20~59 anos mantém-se
relativamente estéveis com aidade. Os leques de variacdo dos val ores médios das pul sacdes em
repouso dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 74.6~77.6 batimento/min e
74.7~79.0 batimento/min, sem diferenca significativa dos sexos entre os diversos grupos etarios
(tabela 4-3-2-3-50, diagrama 3-3-24).

120



(batimento/min)

o | . F

79 -

77 t . ———
75 - \.____.
73 ' ' : : : ' ' '

20~24 25~29  30~34 3539 4044  45~49  50~54 55~59
grupo etario (ano)

Diagrama 3-3-24 Pulsacdo em repouso

3.3.4.2 Pressdo sanguinea

Os valores médios da pressdo sistolica dos adultos masculinos e femininos de 20 a 59
anos tendem aumentar gradualmente com a idade, sem diferenca significativa em termos de
dimensdo de aumento entre os grupos etérios. Os leques de variagdo dos valores médios da
pressao sistolica dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 116.5~131.3 mmHg
e 104.4~127.7 mmHg. Os valores médios da pressdo sistolica dos adultos masculinos séo
normalmente maiores do que os dos femininos, especialmente no periodo de 20~39 anos, em
que os valores médios excedem mais de 10 mmHg, com diferenga significativa entre os sexos
(P<0.01) (tabela 4-3-2-3-51, diagrama 3-3-25).

Osvalores médios da pressao diastolica dos adultos masculinos e femininos de 20 a59 anos
tendem aumentar gradualmente com a idade, sem diferenca significativa entre os varios grupos
etarios. Os leques de variagdo dos val ores médios da pressao diastélica dos adultos masculinos
e femininos sdo respectivamente 75.1~83.1 mmHg e 67.3~79.1 mmHg. Os valores médios da
presséo diastolica dos adultos masculinos sdo normalmente maiores que os dos femininos,
com diferenca significativa entre os sexos variando entre 4 ¢ 9.2 mmHg (P<0.01) (tabela
4-3-2-3-52, diagrama 3-3-26).

Osvaores médios datolerénciaentre a pressao sistélicae adiastdlica dos adultos masculinos
e femininos de 20~59 anos mantém-se relativamente estaveis com a idade, sem diferenca
significativa entre os diversos grupos etarios, excepto nos grupos de 50~54 anos e de 55~59 anos.
Os leques de variacdo dos valores médios da tolerancia entre a pressao sistolica e a diastolica
dos adultos masculinos e femininos s&o respectivamente 41.2~48.6mmHg e 35.8~48.6mmHg.
Os valores médios da diferenca de presséo de pulsacdo dos adultos masculinos superam
geralmente os dos femininos, especialmente no periodo de 20~39 anos, com diferenca significativa
entre os sexos (P<0.05) (tabela 4-3-2-3-53, diagrama 3-3-27).
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3.3.4.3 Capacidade vital

Os valores médios da capacidade vital dos adultos masculinos e femininos de 20 a 59 anos
tendem diminuir visivelmente com o aumento daidade. A partir dos 30 anos, a diminuicéo dos
valores médios dos masculinos varia (menos no grupo de 35~39 anos) entre 116.3 e 214.7ml,
e 0 dos femininos varia entre 44.5 e 123.9ml. Os leques de variagdo dos valores médios da
capacidade vital dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 3167.6~3942.7ml e
2140.8~2801.6ml. Os val ores médios da capaci dade dos adultos masculinos de todos os grupos
etarios sdo visivelmente maiores que os dos femininos, excedendo mais de 1000ml, com
diferenca significativa entre os sexos (P<0.05) (tabela 4-3-2-3-54, diagrama 3-3-28).

Os valores médios da capacidade vital/peso dos adultos masculinos e femininos de 20 a
59 anos tendem a decrescer lentamente com a idade, sem diferenca significativa em termos de
decrescimento entre os Varios grupos etéarios. Os leques de variagdo dos valores médios de
capacidade vital/peso dos adultos masculinos e femininos séo respectivamente 49.3~63.0 ml/kg
e 38.5~55.7 ml/kg. Os valores médios dos adultos masculinos de todos 0s grupos etarios, séo
maiores que os dos femininos, com diferenca significativa entre os sexos a partir dos 40 anos
(P<0.05) (tabela 4-3-2-3-55, diagrama 3-3-29).
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3.3.4.4 Indice de step test

O step test refere-se aum tipo de teste de carga quantitativa simples, e facil paraavaliar as
funcdes do sistema cardiovascular, principal mente através da monitorizagéo da relagdo entre a
duracdo do teste, areacdo cardiovascular e a velocidade de recuperacdo do ritmo de pal pitacéo
apos o teste (indice de step test).

Os valores médios dos indices de step test dos adultos masculinos e femininos de 20~59
anos aumentam com a idade, mantendo-se relativamente estaveis entre os 20 e 29 anos, subindo
ligeiramente entre os 30 e 49 anos e decrescem gradua mente apds os 50 anos. No entanto, ndo
ha diferenca significativa entre os diversos grupos etarios. Os leques de variagao dos valores médios
de indice de step test dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 50.1~58.6 e
53.5~61.9, sendo os val ores médios dos femininos ligeiramente mai ores que os dos masculinos.
Nao ha diferenga significativa entre os sexos, excepto nos grupos de 30~34 anos e acima dos 50
anos (P<0.05) (tabela 4-3-2-3-56, diagrama 3-3-30).
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Diagrama 3-3-30 indice de step test
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3.3.5 Situacdo basica de qualidade fisica

3.3.5.1 Qualidades deforca

Sao medidos os parametros de salto vertical, flexdes de bragos (M) / abdominais realizados
em um minuto (F), forca de preensdo e forca dorsal para conhecer a qualidade da forca dos
adultos com menos de 39 anos e é medida a forca de preensdo para conhecer a qualidade de
forca dos que se encontram acima dos 40 anos.

Os indices do salto vertical e flexdes de bracos (M) / abdominais durante um minuto(F),
atingem o seu val or maximo nos grupos etarios de 20~24 anos, e depois tendem a decrescer com
aidade. Os valores médios das forcas de preensdo e dorsal dos adultos masculinos e femininos
aumentam com a idade, mostrando a tendéncia de aumentar primeiro e depois baixar. Os indices
de forcas de preensdo de dorsal dos adultos masculinos atingem o seu valor maior nos grupos
etérios de 30~39 anos, enquanto os indices femininos atingem o seu valor maximo nos grupos
et&rios de 35~39 anos. Os leques de variagdo dos valores médios dos indices dos diversos
gurpos etarios dos adultos masculinos sdo respectivamente: salto vertical 34.2~38.8cm, flexdes
de bracos 18.3~24.2 vezes, forca de preensdo 39.7~43.7kg e forca dorsal 118.7~122.5kg. Os
leques de variagao dos val ores médios dos indices dos diversos gurpos etérios dos adultos femininos
sao respectivamente: salto vertical 22.1~24.6cm, abdominais 15.5~22.2 vezes/minuto, forca de
preensao 22.6~25.8kg e forca dorsal 62.4~70.0kg. (tabela 4-3-2-3-57, tabela 4-3-2-3-58, tabela
4-3-2-3-59, tabela 4-3-2-3-60).

A gqualidade de forca dos adultos masculinos € maior que a dos adultos femininos, com
diferenca significativa entre os sexos (P<0.05). Todos os aspectos da for¢a feminina representam

cerca de 60% dos da forca masculina. Com a idade, decrescem as qualidades de for¢as masculina
e feminina (diagrama 3-3-31, diagrama 3-3-32, diagrama 3-3-33, diagrama 3-3-34).
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3.3.5.2 Capacidade de flexibilidade e resisténcia
Utiliza-se a flexao ventral sentada para testar a qualidade de flexibilidade dos adultos.

Os valores médios da flex&o ventral sentada dos adultos masculinos de 20~59 anos
decrescem em 3.4cm para 0.3cm, reduzindo 11 vezes, 0 que demostra a tendéncia da diminuicéo
da qualidade de flexibilidade masculina com a idade. No entanto, o decrescimento da qualidade
de flexibilidade masculina denota-se principalmente no periodo apds os 50 anos, enquanto que
ndo ha diferenca estatistica entre os grupos etarios de 20~49 anos. Os val ores médios femininos
flutuam entre 5.4cm e 6.9cm, sem diferenca estatistica entre os varios grupos etarios, demostrando
que nao ha diferenca na qualidade de flexibilidade feminina no periodo adulto (tabela 4-3-2-3-61).

Os valores médios da qualidade de flexibilidade feminina em todos os grupos etarios sdo
maiores que os dos masculinos, com diferenca estatistica de (P<0.05). A maior diferenca com
5.9cm encontra-se no grupo etario de 55~59 anos, em que a qualidade de flexibilidade feminina
é visivelmente melhor que a masculina (diagrama 3-3-35).
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Diagrama 3-3-35 Flex&o ventral sentada

3.3.5.3 Capacidade de reacdo

Utiliza-se a velocidade de reaccéo selectiva para testar a capacidade de velocidade de
reaccao dos adultos.

O menor e o maior valor médio de velocidade de reac¢do selectiva de ambos os sexos
s80 respectivamente dos grupos de 20~24 anos e de 55~59 anos, denotando a tendéncia da
diminuicdo da capacidade de reaccdo com a idade. Os leques de variagdo dos valores médios
da velocidade de reaccéo selectiva dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente
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0.39~0.45 segundos e 0.42~0.50 segundos (tabela 4-3-2-3-62). Em geral, a capacidade de
reaccd masculina € melhor que afeminina do mesmo grupo, com uma diferenca média de 0.03
segundos. Ha diferenca significativa entre os sexos (P<0.05). As dimensodes da diminuicao das
capacidades de reaccao masculina e feminina sao basicamente iguais (diagrama 3-3-36).
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3.3.5.4 Capacidade de equilibrio

Utiliza-se o equilibrio a um pé com os olhos fechados para testar a capaciade de equilibrio
dos adultos.

O maior e menor valor médio da capacidade de equilibrio de ambos 0s sexos sdo respectivamente
dos grupos de 20~24 anos e de 55~59 anos, denotando a tendéncia da diminuicdo da capacidade de
equilibrio com a idade. Os leques de variagdo dos valores médios da capacidade de equilibrio dos
adultos masculinos e femininos s@o respectivamente 17.7~48.3 segundos e 12.1~46.1 segundos (tabela
4-3-2-3-63). A partir dos 50 anos, a capacidade de reaccdo masculina é melhor que a dafemininado
mesmo grupo etario, mas as diferencas sdo significativas (diagrama 3-3-37).
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3.3.6 Situacdo basica da capacidade auditiva

Entre os adultos de 20~59 anos, as taxas de anormailidade da capaci dade auditiva masculina
dos ouvidos esquerdo e direito sao respectivamente 0.4% e 0.2%, enquanto as do feminino sdao
respectivamente 0.5% e 0.2%. Nos grupos etarios de 20~39 anos, somente os adultos masculinos
do grupo de 30~34 anos (0.5%) e os femininos dos grupo de 35~39 anos (0.9%) tém a anormalidade da
capacidade auditiva. Nos grupos dos 40~59 anos, existe anormalidade da capacidade auditiva
em todos os grupos etarios em ambos os sexos, variando entre 0% e 1.6%. A taxa de anormalidade
da capacidade auditiva tende aumentar com a idade, o que corresponde em geral as regras
fisiologicas de que decresce a capacidade auditiva com a idade. Nao ha diferenca significativa
entre os sexos (tabela 4-3-2-3-64, diagrama 3-3-38, diagrama 3-3-39).
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3.3.7Sumario

Resumindo este capitulo, no periodo de 20~59 anos, param os desenvolvimentos dos
indices do comprimento e da largura da forma do corpo, e tendem a diminuir com aidade. Os
indices do peso, circunferéncias corporais, espessuras das pregas, BMI e taxa de gordura do
corpo masculinos continuam a aumentar até antes dos 40 anos, e depois mantém-se estaveis
ou baixam ligeiramente, enquanto nos femininos tendem a aumentar. O peso de massa limpa
masculino e feminino mantém-se estaveis, significando que a gordura é a causa principal do
aumento de peso. A circunferéncia abdominal aumenta mais depressa que a do quadril, fazendo
com gue o WHR aumente igualmente.

Em termos do nivel das func¢des fisiologicas dos adultos de 20~59 anos, as fungdes do
coragao e do pulmao tendem baixar gradualmente com a idade, denotando uma subida gradual
da pressdo sanguinea, e no decrescimento visivel da capacidade vital. No entanto, com excepcao
da capacidade vital, ndo ha diferenca significativa das funcdes fisiologicas entre os grupos
etarios. O nivel das fungdes fisiologicas masculinas é normalmente maior que o das femininas
da mesma idade, especialmente na pressao sistélica e na capacidade vital.

No periodo adulto, os niveis gerais das qualidades do corpo tendem a baixar com a idade,
uma regra natural comprovada mais uma vez, pelo facto de que todos os indices da qualidade
do corpo masculino e feminino demostram a mesma tendéncia de mudanca com aidade. No
entanto, o decrescimento da qualidade fisica varia de acordo com as idades, sexos e diferentes
indices. Entre as qualidades de forca, as forcas de preensdo e dorsal variam pouco com aidade
e mantém o valor maximo por mais tempo. A forgca explosiva, a resisténcia da forca dos mis-
culos e a capacidade de equilibrio tendem a baixar rapidamente com a idade. A flexibilidade
feminina adulta quase ndo se altera, excepto para certos grupos etarios. A maioria
das qualidades fisicas masculinas é melhor do que a das femininas, excepto na capacidade de
equilibrio, que ndo tem diferenca significativa entre os sexos, embora a flexibilidade feminina
sejamelhor em relac&o a masculina.
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3.4 1dosos

3.4.1 Situacéo basica dos obj ectos da avaliacdo

O grupo de idosos de avaliagdo foram divididos em duas categorias segundo o sexo. Cada
categoriafoi divididaem 2 grupos etarios, nomeadamente os grupos de 60~64 anos e de 65~69
anos, formando 4 grupos etarios. Vé-se na tabela 3-4-1 os nimeros das amostras para cada
grupo etario.

Da zonado norte (Paréquia de Nossa Senhora de Fétima), foram sel ecionadas 158 pessoas
(M: 58; F: 100) respectivamente do Centro de Convivio do Bairro do Hipédromo, Bairro da
Areia Preta e lao Hon, Centro de Convivio do C.H.T. Patane da UGAM, Centro de Diadallha
Verde, Asilo de Betania e outros locais suplementares para a avaliagdo (incluindo o Centro de
Convivio “Hong Nin Chi Ka’ daAssociacdo de Agricultores de Macau, Centro de Diade Mong
- H4, Centro de Cuidados Especiais Rejuvenescer) . Dazonacentral (Paréquiade Santo Antonio
and Paréquiade S. Lazaro), foram seleccionadas 168 pessoas (M: 72; F: 96) respectivamente da
Casa paraAncidos da Paroquia de Santo Antonio, Centro de Convivio daAssociacéo de Matuo
Auxilio dos Moradores do Bairro de San Kio, Centro de Convivio da Associacdo de MUtuo
Auxilio dos Moradores do Sam Pa Mun e outros locais suplementares para a avaliagcdo
(incluindo o Centro de Lazer e Recreac@o dos Anciaos da Associacdo de Beneficéncia e Assisténcia
M Utua dos Moradores do Bairro “Tai O”, Centro de Convivio Casa dos “Pinheiros’). Da zona
sul (Paroquia de Séo Francisco Xavier, Paroquia de Nossa Senhora do Carmo, Pardquia de
S.Lourenco and Pardquia da Sé Catedral), foram selecionadas 160 pessoas (M: 70; F: 90)
respectivamente do Centro de Diado Porto Interior, Centro paraldosos da CasaRicci, Centro de
Convivio “Missao Luterana de Hong Kong e Macau / Centro de Terceira Idade Yan Kei”,Centro
de Cuidados Especiais Longevidade e outros locais suplementares para a avaliacéo (inluindo o
Centro de Lazer e Recreagdo das Associagdes dos Moradores da Zona Sul de Macau, Centro de
Lazer e Recreagdo dos Ancidos da Associagao dos Residentes do Bairro da Praia do Manduco,
Associacao dos Residentes da Rua.5 de Outubro, Centro de Lazer e Recreacao dos Ancidos da
Uni&o Geral das Associagfes dos Moradores de Macau, Centro de Convivio daAssociagdo dos
Habitantes das Ilhas Kuan Iek, Centro de Simido e Centro do Bairro de Taipa) (tabela 4-4-1-4-
1). Vé-se na tabela 4-4-1-4-2 a percentagem da populac@o dos bairros aonde residem.

Tabela 3-4-1 Nameros das amostras por grupo etario

Grupo etario (ano) 60~64 65~69
M 101 99
F 154 132
Total 255 231

Entre os 486 avaliados idosos, os homens e as mulheres que nasceram no Continente
Chinés representam restectivamente 68.5% e 73.1%, enquanto os homens e as mulheres que
nasceram em Macau representam somente 20.0% e 18.2%. Nao ha diferenca significativa de
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idade nas taxas do local de nascimento dos homens ¢ mulheres idosos (tabela 4-4-1-4-3). Em
termos de instru¢do educacional, os avaliados que possuem habilitagdes literarias do ensino
primario (escola primaria e abaixo) representam a maior taxa (M: 54.5%, F: 77.6%), seguidos
pelos que possuem habilitacOes literarias do ensino secundario (escola secundaria e curso
especial) (M: 45.0%, F: 22.3%). No entanto, ha diferenca significativa no nivel de educagédo
dos homens e mulheres idosos entre os grupos etérios, nomeadamente, o nivel de educagdo no
grupo de 60~64 anos € mais elevado do que o grupo de 65~69 anos (P<0.05) (tabela 4-4-1-4-
4). Em segundo lugar, os avaliados idosos que foram trabalhadores predominantemente
fisicos antes da reforma representam a maior percentagem (M: 80.5%, F: 87.3%), seguidos
pelos que foram trabalhadores predominantemente nao fisicos M: 19.5%, F: 12.7%). As taxas
dos idosos que foram trabalhadores predominantemente fisicos tendem aumentar com a idade,
e as tendéncias do aumento dos homens e mulheres sdao idénticos (tabela 4-4-1-4-5). A maioria
dos avaliados idosos trabalhava em espagos cobertos antes da reforma (M: 72.0%, F: 85.3%),
entre os quais as que trabalhavam em ambiente de ventilacao natural representam a maior taxa
(M: 47.5%, F: 57.0%). Nao ha diferenca significativa do ambiente de trabalho dos idosos antes
de reforma entre os grupos etarios (tabela 4-4-1-4-6).

Além disso, entre os avaliados idosos, que nao trabalham representam a maior taxa (M:
67.0%, F: 74.5%). No entanto, a taxa dos homens idosos de 60~64 anos que nao trabalham é
visivelmente menor que a das mulheres idosas (P<0.05). Os homens e as mulheres idosos que
continuam a trabalhar mais de 50 horas por semana representam respectivamente 10% e 5.6%

(tabela 4-4-1-4-7).

3.4.2 Situacédo basica dos modos de vida

Refere-se principalmente aos habitos de vida, os exercicios fisicos, as doencgas e o
conhecimento sobre o teste da constitui¢do fisica no periodo idoso entre os (60~69 anos).

3.4.2.1 Modo devida

O contetido da avaliagdo inclue o tempo utilizado por dia com o sono e a sua qualidade,
o tempo total com a marcha e o0 tempo em que se encontra sentado, os modos de actividade no
tempo de lazer e o consumo tabagico e alcoolico.

Os resultados da avaliagdo manifestam que, as pessoas idosas que dispendem 6~9 horas,
menos de 6 horas e mais de 9 horas por dia a dormir representam respectivamente 71.8%,
21.4% e 6.8%. Ha diferenca nas taxas das pessoas nas diferentes duracdes do sono entre os
sexos, no que se refere concretamente na taxa das mulheres idosas que dispendem menos de 6
horas por dia a dormir, ¢ visivelmente maior que a dos homens (P<0.01), enquanto que a taxa
dos homens idosos que dispendem 6~9 horas por dia a dormir supera a das mulheres (P<0.05)
e a taxa dos homens que dispendem mais de 9 horas a dormir € cerca de 2% maior que a das
mulheres. Com a idade, aumentam as taxas das pessoas que dormem menos de 6 horas e mais
de 9 horas por dia (diagrama 3-4-1, diagrama 3-4-2, tabela 4-4-1-4-8).
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O sono de boa qualidade refere-se ao sono em que se pega rapidamente, € profundo e ndao
ha insonias. As pessoas idosas que t¢ém um sono de qualidade relativamente boa, e sono normal
representam respectivamente 32.5% e 49.6%. Ha diferenca significativa na qualidade do sono
entre os sexos (P<0.05). A maioria dos homens idosos (58.0%) acha que tém sono normal,
enquanto que as mulheres que t€m sono de ma e boa qualidade superam os homens (diagrama
3-4-3, tabela 4-4-1-4-9).
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Diagrama 3-4-3 Taxas de pessoas com sono de diferentes qualidades
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Os idosos que dispendem menos de 30 minutos, 30~60 minutos, 1~2 horas e mais de 2
hora por dia com a marcha, representam respectivamente 8.2%, 30.7%, 30.7% e 30.4%. Nao ha
diferenca significativa entre os sexos. Com a idade, diminui a taxa dos idosos que dispendem
mais de 2 horas a andar, enquanto aumenta a taxa dos que dispendem 1~2 horas a andar (tabela

4-4-1-4-10).

Os idosos que dispendem menos de 3 horas, 3~6 horas, 6~9 horas e mais de 9 horas na
posicao de sentar, representam respectivamente 30.2%, 52.9%, 13.2% e 2.7%. Neste caso, ha
diferenca significativa entre os sexos (P<0.05). A taxa das mulheres idosas que dispendem
menos de 3 horas na posi¢do de sentar € notoriamente maior que a dos homens (P<0.01),
engquanto a taxa das mulheres que dispendem mais de 6 horas na posicao de sentar é
notoriamente menor que a dos homens (P<0.05). Nao ha diferncga significativo nas horas
dispendidas na posicao de sentar entre os diversos grupos etarios (tabela 4-4-1-4-11).

Entre 0s 486 pessoas avaliadas, os fumadores idosos (actuais e ex-fumadores) representam
somente 18.9%, entre os quais 30.4% deles fumam menos de 10 cigarros por dia e 37.0%
fumam 10~20 cigarros. As pessoas que deixaram de fumar hdmenos de 2 anos, 2 anos ou acima
representam respectivamente 4.3% e 24.0%. Entre os fumadores, os que fumam ha mais de 15
anos representam 89.1%. Ha diferencas entre os fumadores masculinos e femininos (P<0.01).
A taxa dos homens idosos que fumam (41%) € notoriamente maior que a das mulheres (3.5%).
Com a idade, decresce gradualmente a taxa dos fumadores idosos (tabela 4-4-1-4-12, tabela
4-4-1-4-13).

Os idosos que bebem representam 20.8%, entre os quais, os que bebem uma vez por mes
ocasionalmente, e os que bebem 5~7 vezes por semana representam respectivamente 45.5% e
28.7%, caracteristica que se denota entre os sexos como entre os diversos grupos etarios. Os
1dosos que bebem cerveja, vinho de arroz, vinho ou vinho de fruta e diversos, representam
respectivamente 34.7%, 23.8%, 20.8% e 11.9%, com diferenca significativa entre 0s sexos
(P<0.05), mas nao ha diferenca significativa entre os diversos grupos etarios. Cerveja € a bebida
alcodlica preferida pelos homens idosos (45.8%), enquanto aguardente de arroz € opcao das
mulheres idosas (44.8%) (tabela 4-4-1-4-14, tabela 4-4-1-4-15, tabela 4-4-1-4-16).

Os idosos dispendem o seu tempo de lazer, principalmente em trabalhos domésticos
(67.7%), em divertimentos audio-visual (52.9%), praticas desportivas (46.9%) e encontros sociais
(38.1%). Ha ligeira diferenca na ordem das actividades no tempo de lazer entre os sexos. Os
homens idosos dispendem o seu tempo livre nas actividades mais diversas, como divertimentos
audio-visuais (57.0%), praticas desportivas (44.0%), trabalhos domésticos (44.0%), encontro
sociais (33.5%), xadrez e jogo de cartas (13.0%), enquanto as muheres idosas concentram o seu
tempo livre nas actividades domésticas (84.3%), divertimentos audio-visuais (50.0%), praticas
desportivas (49.0%) e encontros sociais (41.3%). A ordem das actividades do tempo de lazer
sao basicamente iguais entre os diversos grupos etarios (tabela 4-4-1-4-17).

3.4.2.2 Situacéo dos exercicios fisicos praticados

A avaliacao sobre a situagdo da pratica desportiva dos idosos inclui nove aspectos,
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incluindo o objectivo da pratica, as principais modalidades desportivas, a frequéncia da pratica
desportiva, a duracéo de cada actividade, o tempo de persisténcia, o sentido pessoal na pratica,
os principais locais da pratica, os principais obstaculos da pratica e as modalidades desportivas
que assistem frequentemente (da tabela 4-4-1-4-18 a tabela 4-4-1-4-26).

Os idosos que praticam desporto representam 79.4%, entre 0s quais a maioria pratica 5
vezes ou mais por semana (74.4%). Os que praticam mais de 30 minutos por cada actividade
(80.1%), com uma intensidade média ou acima (60.9%). Os que praticam desportos por mais
de 5 anos representam a maior taxa (53.4%), seguidos pelos que praticam ha 1~3 anos (20.2%).
Esta situagdo existe tanto nos homens como nas mulheres idosos. Com a idade, aumentam
as taxas das pessoas que praticam 5 vezes por semana e 0s que praticam por 5 anos ou mais
(P<0.05) (tabela 4-4-1-4-18, tabela 4-4-1-4-19, tabela 4-4-1-4-20, tabela 4-4-1-4-21).

De acordo com a frequéncia semanal de prética desportiva, a duracdo de cada actividade
e a intensidade desportiva, define os “praticantes desportivos frequentes”, os “praticantes des-
portivos casuais” e os “ndo praticantes desportivos”(cujas defini¢des encontram-se na se-
gunda parte referente ao capitulo da crianca e jovem). Entre os 486 avaliados, os que praticam
desporto frequentemente, 0s ndo praticantes e prati cantes casuais representam respectivamente
34.6%, 20.6% e 44.9%. Nao existe diferenca nas taxas dos trés tipos de praticantes referidos,
entre 0S Sexos, mas existe entre 0s grupos etarios. As taxas dos prati cantes frequentes e casuais
dos grupos com mais de 65 anos supera as dos grupos de 60~64 anos (P<0.05).

Os praticantes frequentes, os que praticam por 5 anos ou mais, possuem bons habitos de
pratica desportiva, e persistem em pratica-lo por mais anos, representam 59.5%. Os praticantes
casuais que pretendem praticar por 5 anos ou mais representam 48.6%. Nao ha diferenca na
continuagdo do prazo de tempo ao longo dos anos para a persisténcia da prética entre 0s sexos,
mas existe entre os idosos de diferentes escaldes etérios. Com a idade, aumenta a taxa das
pessoas que persistem em praticar por 5 anos ou mais, enquanto decrescem as taxas das que
praticam por 1~3 anos e 3~5 anos.

Os idosos praticam desportos para prevengao e tratamento de doengas (88.1%), seguido
pelo motivo de melhorar a sua capacidade desportiva (49.0%), aliviar a tensdo, reajustar o
estado de humor (21.2%), e conviver (16.1%). Nos grupos de 60~64 anos, ha diferenca de
motivos para praticar desportos entre os sexos, sendo ataxa das mulheresidosas que praticam
para a prevencao e tratamento de doengas (91.6%) maior que a dos homens (80.0%). Com
a idade, aumenta notoriamente a taxa das pessoas que praticam pelo motivo de melhorar a
capacidade desportiva, sendo 43.8% nos grupos etarios de 60~64 anos e 54.2% nos grupos
etarios de 65~69 anos (P<0.05) (tabela 4-4-1-4-22).

A percentagem dos locais onde 0s idosos praticam desportos S&0 0s seguintes: nos parques
(71.5%), nos estadios (17.4%), nos escritdrios ou em casa (14.8%), nas estradas ou ruas (13.7%)
e ao ar livre (13.2%) (tabela 4-4-1-4-23).

Ospraticantesfrequentes praticam as suas actividades principalmente nos parques, ginasios
e estadios. Ha diferenca ligeira nas opgdes de locais para a prética entre os sexos. Os homens
idosos praticam normal mente nos parques, nas estradas ou ruas, no espaco livre e nos estadios,

135



Relatorio da Avaliacio da Condigdo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2005

enquanto as mulheres preferem principal mente os parques, estadios, escritorios ou acasa. Com
aidade, aumentam as taxas das pessoas que praticam nos parques, nos escritorios ou em casa,
enguanto decrescem as taxas das pessoas que praticam nos estadios, nas estradas ou ruas.

As modalidades mais praticadas sao as seguintes: marcha (66.3%), artes marciais e Qigong
(25.6%), danca aerdbica e Yangge (danca popular e folclorica chinesa) (25.6%). E notorio
alguma preferéncia entre 0s sexos nas opces das modalidades desportivas. Os homens idosos
praticam frequentemente a marcha (68.8%), artes marciais e Qigong (17.2%), natacao (14.0%)
e corrida (12.7%), enquanto as mulheres idosas praticam principalmente a marcha (64.6%),
danga aerdbica e Yangge (35.8%), artes marciais e Qigong (31.4%), e natacao (10.5%). Com a
idade, aumentam as taxas das pessoas que praticam a marcha, sendo 58.8% no grupo etario de
60~64 anos, e 74.0% no grupo de 65~69 anos (P<0.05) (tabela 4-4-1-4-24). Nao ha diferenca
nas opcdes das modalidades desportivas feitas pelos idosos que praticam desportos
frequentemente ou ocasional mente.

Os obstaculos que impedem os idosos de praticar desportos sdo diversos. Para muitos
deles, as causas principais sao falta de tempo (27.8%) e a preguica (18.1%) (tabela 4-4-1-4-25).
Os obstaculos principais nos dois sexos, dos diversos grupos etarios € dos praticantes
desportivos frequentes, sdo idénticos ao que se referiu acima, enquanto os obstaculos principais
dos nao-praticantes, sao devido a falta de equipamento (50.0%), preguica (28.0%), falta de
interesse (19.0%), e a nao necessidade de actividade fisica devido ao intensivo trabalho laboral
(15.0%).

Entre os 486 avaliados, 0s que assistem as “outras modalidades desportivas’ representam
a maior taxa (55.3%), na seguinte propor¢ao pelos que assistem ao jogo de futebol (25.9%),
basquetebol (16.3%) e natacao (12.6%). A situacao referida acima € idéntica tanto nos homens
como has mulheres e nos diversos grupos etarios. A maior frequéncia na taxa das mulheres e
dos idosos com mais de 65 anos € na assisténcia as “outras modalidades desportivas” (P<0.05)
(tabela 4-4-1-4-26).

3.4.2.3 Doencas contraidas

Entre os idosos avaliados, os que contrairam qualquer tipo de doenca diagnosticada no
hospital nos Gltimos 5 anos representam 65%. As doengas mais contraidas sao: hipertensdo
(52.8%), doengas cardiovascular e cerebrovascular (15.2%), e diabete (14.2%). Nao ha diferenca
significativa nas taxas de doengas entre os sexos. Com a idade, aumenta a taxa de doengas,
sendo 58.8% nos grupos de 60~64 anos e 71.9% nos grupos de 65~69 anos. As trés doengas
mais vulgares sdo em todos 0s grupos etérios, a hipertensdo, doencas cardiovascular e
cerebrovascular, e diabete (tabela 4-4-1-4-27, tabela 4-4-1-4-28).

3.4.2.4 Conhecimento sobre a avaliacdo da constituicao fisica

Os idosos que ouviram falar sobre o teste de constituic@o fisica representam 25.7%. As taxas
dos idosos dos diferentes sexos e grupos etarios que respondem “ter ouvido”, sdo basicamente
idénticos. Osidosos que participaram anteriormente no teste de constitui¢do fisica, representam
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21.0%, entre os quais 12.0% foram masculinos e 27.3% femininos, com diferenca significativa
entre os sexos (P<0.05). Com a idade, aumenta a taxa das pessoas idosas que participaram no
teste de constituicado fisica. Os idosos que pensam que o teste da constituicdo fisica gjudara a
“conhecer o seu estado de constituicao fisica” representam 94.9%, e os que pensam que o teste
ajudara a “conhecer a importancia da pratica de desportos” representam 40.7%, os que pensam
que o teste ajudara a “aumentar os conhecimentos cientificos de satide” representam 20.4%.
As opgOes sobre o significado do teste da constitui¢ao fisica sao basicamente idénticos entre 0s
sexos e os diversos grupos etarios (tabela 4-4-1-4-29, tabela 4-4-1-4-30).

3.4.3 Situacédo basica da formagéo fisica

3.4.3.1 Indices de comprimento

Os valores médios da altura, altura medida sentada e o comprimento do pé dos homens
e mulheres idosos tendem a diminuir ligeiramente com a idade. Os leques de variacdo dos
valores médios da atura dos homens e mulheres idosos séo respectivamente 164.5~163.1cm
e 152.7~150.7cm, os da altura medida sentada séo 88.7~87.4cm e 82.7~81.3cm, e os do
comprimento do pé sdo 24.3~24.1cm e 22.5~22.3cm (tabela 4-4-2-4-31, tabela 4-4-2-4-32,
tabela 4-4-2-4-33).

Os valores médios dos trés indices dos homens s&o maiores que os das mulheres, com
diferenca significativa entre os sexos P<0.01) (diagrama 3-4-4, diagrama 3-4-5, diagrama
3-4-6).
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O peso dos homens e mulheres idosos diminui ligeiramente com a idade. Os leques de
variacdo dos valores médios do peso dos homens e mulheres idosos séo respectivamente
63.0~62.2kg e 56.5~55.4kg (tabela 4-4-2-4-34).

O indice de BMI dos homens e mulheres idosos mantem-se estavel, e varia muito pouco
com aidade. Os leques de variac8o dos valores médios de BMI dos homens e mulheres idosos
sao respectivamente 23.3~23.4 e 24.2~24.4 (tabela 4-4-2-4-35).

Os valores médios do peso dos homens idosos superam os das mulheres, com diferenca
significativa entre os sexos, variando entre 6.5kg e 6.8kg, enquanto os valores médios de BMI
dos homens s@ao menores que os das mulheres, com diferenca significativa entre os sexos
variando entre 0.9 e 1.0 (P<0.05) (diagrama 3-4-7, diagrama 3-4-8).
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No periodo de 60~69 anos, aumenta o indice de BMI com a idade. De acordo com o0s
critérios de divisdo de BMI sugeridos pelo Grupo de Trabalho do Problema de Obesidade da
China, o peso € considerado obeso no caso de BMI=28.0.

Os homens de 60~64 anos e de 65~69 anos com BMI=28.0, representam respectivamente
4.0% e 7.1%, enquanto as mulheres dos dois grupos etarios com BMI=>28.0 representam
respectivamente 14.3% e 15.2%, que sao notériamente maiores ou acima das dos homens
(P<0.01) (tabela 4-4-2-4-36, diagrama 3-4-9).
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3.4.3.3 Indicesda circunferéncia

Os valores das circunferéncias toraxica e do quadril dos homens e mulheres idosos diminui
com a idade, e no sentido inverso a circunferéncia abdominal aumenta. Os leques de variacao
dos vadores médios da circunferéncia toréxica dos homens e mulheres idosos 80 respectivamente
91.4~89.6cm e 90.6~90.4cm, os da circunferéncia abdominal sdo respectivamente 85.5~86.4cm
e 85.0~86.4cm, e os da circunferénica do quadril sdo respectivamente 90.6~90.2cm e
92.3~91.7cm (tabela 4-4-2-4-37, tabela 4-4-2-4-38, tabela 4-4-2-4-39).

O WHR dos homens e mulheres idosos aumenta com a idade. Os leques de variacdo dos
valores médios de WHR, sao respectivamente 0.943~0.956 e 0.920~0.942 (tabela 4-4-2-4-40).

Os valores médios das trés circunferéncias referidas tanto dos homens e como das mulheres
idosos sdo muito proximos, sem diferenca significativa. Nos grupos de 60~64 anos, ha diferenca
significativa entre os sexos na circunferéncia do quadril e WHR (P<0.05) (diagrama 3-4-10,
diagrama 3-4-11, diagrama 3-4-12, diagrama 3-4-13).

De acordo com os critérios da ACSM (Associacdo da Medecina Desportiva dos Estados
Unidos), no caso do WHR (homens idosos) =1.03 ¢ do WHR (mulheres idosas) =0.90, denota-se
a existéncia de uma elevada espessura de gordura na zona abdominal e da cintura, fazendo com
que aumente dramaticamente o risco de contrair doencas tais como a hipertensao, diabete do
tipo Il e gorduras elevadas do sangue.

Nos grupos entre 0s 60 e 69 anos, os homens idosos com WHR maior que 1.03 apresentam
as taxas entre 5.0~10.1% dos seus grupos etarios, enquanto as mulheres com WHR maior que
0.90 apresentam as taxas entre 57.1~70.5% dos seus grupos etarios.
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3.4.3.4(ndicesdelargura

As larguras dos ombros e da pelve dos homens e mulheres idosos aumentam com a idade, e
0s seus vaores médios variam muito pouco, mantendo-se estavels. Os leques de variacdo dos valores
médios da largura dos ombros dos homens e mulheres, sao respectivamente 37.3~37.4cm e
33.6~34.0cm. Os valores médios da largura da pelve estabiliza-se por volta dos 28cm (tabela
4-4-2-4-41, tabela 4-4-2-4-42).

Os valores médios da largura dos ombros dos homens idosos sdo maiores em relacdo aos
das mulheres, com diferenca significativa entre os sexos variando num leque de 3.4~3.7cm
(P<0.01). Os valores médios da largura da pelve dos homens e mulheres idosos s@o idénticos,
sem diferenca significativa (diagrama 3-4-14, diagrama 3-4-15).
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3.4.3.5 Composicao do corpo

Com a idade, os valores médios das espessuras da prega sub-cutanea tricipide, sub-escapular
e abdominal dos homens idosos variam pouco, enquanto que os das mulheres diminui. Os
leques de variacdo dos valores médios da espessura da prega sub-cutanea tricipide dos homens
e mulheres idosos sdo respectivamente 12.3~12.7mm e 22.2~20.7mm, os da prega sub-cutanea
sub-escapular sao 20.6~20.5mm e 23.7~22.3mm, e os da prega sub-cutanea abdominal sao
23.2~24.1mm e 31.5~31.1mm (tabela 4-4-2-4-43, tabela 4-4-2-4-44, tabela 4-4-2-4-45).

Os val ores médi os das espessuras das zonas das trés zonas das mulheres idosas sd0 maiores
gue as dos homens, e a sua diferenca tende a diminuir com aidade. Os leques de variagdo das
diferencas entre as espessuras das pregas das trés zonas dos dois sexos sd0 respectivamente
8.0~9.9mm, 1.8~3.1mm e 7.0~8.3mm, com diferenca significativa entre os sexos (P<0.01)(com
excepcao da espessura da prega sub-cutanea sub-escapular, nos grupos etarios dos 65~69 anos)

(diagrama 3-4-16, diagrama 3-4-17, diagrama 3-4-18).

Com aidade, a taxa da gordura corporal dos homens idosos varia pouco, enquanto a das
mulheres diminui. Os leques de variagcdo dos valores médios da taxa da gordura corpora dos
homens e mulheres idosos sdo respectivamente 19.8%~20.0% e 30.2%~28.5% (tabela 4-4-2-4-46).
Os valores médios da taxa da gordura corporal das mulheres superam os dos homens, com
diferenca significativa entre os sexos, variando num leque de 8.5~10.4% (P<0.01) (diagrama
3-4-19).

O peso de massa limpa dos homens e mulheres idosos continuam a manter-se estavel. Os
leques de variagdo do peso de massa limpa séo respectivamente 49.3~50.2kg e 39.0~39.1kg
(tabela 4-4-2-4-47). Os valores médios dos peso de massa limpa dos homens superam os das
mulheres, com diferenca significativa entre os sexos variando num leque de 10.2~11.2kg
(P<0.01) (diagrama 3-4-20).
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Diagrama 3-4-20 Peso de massalimpa

3.4.4 Situagdo basica da funcéo fisica

3.4.4.1 Pulsacdo em repouso

Os valores médios das pul sacBes em repouso dos homens e mulheresidosos de 60~69 anos
mantém-se basicamente estaveis com a idade, sem diferenca significativa entre os dois grupos
etérios. Os leques de variacdo dos valores médios das pulsacdes em repouso dos homens e
mulheres idosos sao respectivamente 76~76.4 batimento /min e 75.9~77.3 batimento /min, sem
diferenca significativa entre os sexos (tabela 4-4-2-4-48, diagrama 3-4-21).
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Diagrama 3-4-21 Pulsagdo em repouso

3.4.4.2 Pressdo de sanguinea

Os valores médios da pressdo sistélica dos homens e mulheres idosos de 60 a 69 anos
mantém-se basicamente estaveis com a idade, sem diferenca significativa entre os dois grupos
etarios. Os valores médios da pressao sistélica dos homens idosos dos grupos de 60~64 anos
e dos 65~69 anos sdo respectivamente 131.7mmHg e 132.1mmHg, e os das mulheres
sdo respectivamente 130.8mmHg e 130.9mmHg. Os vaores médios da pressdo sistdlica dos
homens idosos sdo ligeiramente maiores que os das mulheres, sem diferenca significativa entre
os sexos (tabela 4-4-2-4-49, diagrama 3-4-22).

Osval ores médios da pressao diastdlicados homens e mul heresidosos, tendem adecrescer com
a idade, sem diferenca significativa entre os dois grupos etarios. Os valores médios da pressdao
diastdlica dos homens idosos dos grupos de 60~64 anos e de 65~69 anos sdo respectivamente
81.9mmHg e 78.1mmHg, e os das mulheres sdo respectivamente 78.6mmHg e 74.9mmHg. Os
valores médios da pressdo diastélica dos homens idosos sdo ligeiramente maiores que os das
mulheres, sem diferenca significativa entre os sexos (tabela 4-4-2-4-50, diagrama 3-4-23).

Os vaores médios da tolerancia entre a pressdo sstolica e a diastdlica dos homens e mulheres
idosos tendem a aumentar gradualmente com a idade, sem diferenca significativa entre os dois
grupos etarios. Os valores médios da tolerancia entre a pressdo sistlica e a diastdlica dos
homens idosos dos grupos de 60~64 anos e de 65~69 anos sdo respectivamente 49.9mmHg e
54.0mmHg, e os das mulheres sdo respectivamente 52.2mmHg e 56.1mmHg. Os valores
meédios da diferenca de pressao de pulsacéo dos homens idosos sdo ligeiramente menores que
os das mulheres, sem diferenca significativa entre os sexos (tabela 4-4-2-4-51, diagrama 3-4-24).
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Diagrama 3-4-24 Toleranciaentre a presso sistdlica e a diastdlica
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3.4.4.3 Capacidade vital

Os valores médios da capacidade vital dos homens e mulheres idosos de 60~69 anos
tendem diminuir visivelmente com aidade. Entre os dois grupos etarios, os valores médios da
capacidade vital dos homens diminuem 364.7ml, enquanto os das mulheres diminuem 149.1ml,
com diferenca significativa nas idades (P<0.01). Os valores médios da capacidade vital dos
homens idosos dos grupos de 60~64 anos e de 65~69 anos sdo respectivamente 2890.4ml e
2525.7ml, e os das mulheres sdo respectivamente 1932.7ml e 1783.6ml. Os valores médios da
capacidade vital dos homens idosos dos dois grupos sao respectivamente 957.7ml e 742.1ml
maiores que os das mulheres dos mesmos grupos, com diferenca significativa entre 0s sexos
(P<0.01) (tabela 4-4-2-4-52, diagrama 3-4-25).

Os valores médios da capacidade vital/peso dos homens e mulheres idosos tendem diminuir
gradualmente com a idade, sem diferenca significativa entre os dois grupos etarios. Os valores
médi os da capacidade vital/peso dos homens idosos dos grupos de 60~64 anos e de 65~69 anos
sd0 respectivamente 49.3ml/kg e 42.4ml/kg, e os das mulheres sdo respectivamente 35.0ml/kg
e 32.7ml/kg, ambos com diferenca significativa entre os grupos etarios (P<0.05). Os valores
médios da capacidade vital/peso dos homensidosos so ligei ramente maiores que os das mul heres,
com diferenca significativa entre os sexos (P<0.01) (tabela 4-4-2-4-53, diagrama 3-4-26).
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Diagrama 3-4-25 Capacidade vital
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Diagrama 3-4-26 Capacidade vital/peso

3.4.5 Situacdo basica de qualidadefisica

3.4.5.1 Qualidadesdeforca
Utiliza-se aforca de preensdo paratestar a qualidade daforca.

Os vaores médios da forca de preensdo dos homens e mulheres idosos de 60~69 anos tendem
decrescer visivelmente com aidade. Entre os dois grupos etérios, os val ores médios dos homens
decrescem notoriamente 4.0kg, enquanto os das mulheres decrescem apenas 1.7kg. Os leques
de variacéo dos valores médios da forca de preensdo dos homens e mulheres idosos sdo
respectivamente 37.1~33.1kg e 22.2~20.5kg. Nos mesmos grupos etérios, os valores médios
dos homens sdo respectivamente 14.9kg e 12.6kg maiores ou acima dos das mulheres, com
diferenca significativa entre os sexos (P<0.05) (tabela 4-4-2-4-54, diagrama 3-4-27).
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Diagrama 3-4-27 Forcade preensdo
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3.4.5.2 Capacidade de flexibilidade e resisténcia
Utiliza-se a flexao ventral sentada para testar a qualidade de flexibilidade dos idosos.

Os valores médios da flexdo ventral sentada dos homens e mulheres idosos de 60~69 anos
tendem a diminuir gradualmente com a idade. Entre os dois grupos etarios, os valores médios
dos homens e mulheres diminuem respectivamente 3.6cm e 2.7cm. Os leques de variacdo dos
valores médios da flexdao ventral sentada dos homens e mulheres idosos s@o respectivamente
-0.6~- 4.2cm e 7.7~5.0cm. Nos mesmos grupos etérios, os valores médios das mulheres sdo
respectivamente 8.3cm e 9.2cm maiores ou acima das dos homens, com diferenga significativa
entre os sexos (P<0.05) (tabela 4-4-2-4-55, diagrama 3-4-28).
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Diagrama 3-4-28 Flex&o ventra sentada
3.4.5.3 Capacidade dereacdo

Utiliza-se avel ocidade de reaccdo selectiva paratestar o tempo de reac¢do dos idosos.

Os valores médios da velocidade de reacgdo selectiva dos idosos de 60~69 anos tendem
aumentar visivelmente com aidade, especialmente nas mulheres. Entre 0s dois grupos etérios,
os valores médios dos homens e mulheres aumentam respectivamente 0.04 segundos e
0.11 segundos. Os leques de variagdo dos valores médios da velocidade de reaccdo selectiva
dos idosos sdo respectivamente 0.51~0.55 segundos e 0.57~0.68 segundos. Nos mesmos grupos
etarios, a capacidade de reaccdo dos homens séo melhores ou acima do das mulheres, com
diferenca significativa entre os sexos (P<0.05) (tabela 4-4-2-4-56, diagrama 3-4-29).
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Diagrama 3-4-29 Volocidade de reac¢do selectiva

3.4.5.4 Capacidade de equilibrio

Utiliza-se o equilibrio a um pé com os olhos fechados para testar a capaciade de equilibrio
dos idosos.

Os valores médios do equilibrio a um pé com os olhos fechados dos homens e mulheres
idosos de 60~69 anos tendem a diminuir gradual mente com aidade. Entre os dois grupos etérios,
os vaores médios dos homens e mulheres diminuem respectivamente 2.5 segundos e 2.3 segundos.
Os leques de variacdo dos valores médios do equilibrio a um pé com os olhos fechados dos homens
e mulheres idosos sdo respectivamente 10.6~8.1 segundos e 8.4~6.1 segundos. Nos mesmos
grupos etarios, os valores médios do equilibrio a um pé com os olhos fechados dos homens sao
maiores ou acima da das mulheres, com diferenga significativa entre os sexos (P<0.05) (tabela
4-4-2-4-57, diagrama 3-4-30).
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Diagrama 3-4-30 Equilibrio aum pé com os olhos fechados
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3.4.6 Sumario

Para concluir, as medidas antropométricas tais como, os indices da altura, peso,
circunferéncias toraxica e do quadril, largura dos ombros e as espessuras das pregas
dos idosos de 60 a 69 anos, mantém-se estaveis ou tendem a decrescer com a idade,
com excep¢dao da circunferéncia abdominal, que continua a aumentar. O BMI e peso de
massa limpa mantém-se estaveis, enquanto aumenta o WHR e decresce a taxa de gordura
corporal. Os indices do comprimento, peso, peso de massa limpa e largura dos ombros
dos homens idosos sédo visivelmente maiores que os das mulheres, enquanto o BMI, a
espessura da prega e a taxa de gordura corporal deles séo visivelmente menores que 0s
das mulheres.

O nivel das funcdes fisioldgicas tendem a decrescer notoriatemente com a idade,
denotando-se uma diminuicéo da capacidade vital, com diferenca significativa entre os
dois grupos etérios. O nivel das funges fisioldgicas dos homens € normal mente maior
gue o das mulheres da mesma idade, demonstrando que a capacidade vital deles é maior
gue a das mulheres, com diferenca significativa entre 0s sexos.

O nivel da capacidade fisica tende a decrescer, visivelmente com aidade, denotando uma
tendéncia da diminui¢do da for¢ca muscular (forca de preensado), da qualidade da flexibilidade
(flexdo ventral sentada), da capacidade de reac¢dao (velocidade de reaccao selectiva) e da
capacidade de equilibrio (equilibrio a um pé com os olhos fechados). Com a excepcédo na
flexibilidade das mulheres, que sdo melhores ou acima da dos homens, enquanto que as
outras qualidades fisicas dos homens idosos sdo melhores que as das mulheres.
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QUARTA PARTE

Dados Estatisticos
4.1 Criancas

4.1.1 Situacdo basica dos obj ectos da avaliacdo

Tabela 4-1-1-1-1 Distribuicao dos jardins infantis e institui¢oes de amostra

Zonas N H M Totd
d InstituigBes apresentadas como amostras ) : :
gpresenta das (Jardiminfantil) Quantidadede Percentagem  Quantidadede Percentagem  Quantidade de Percentagem
como amostras amostras (%) amostras (%) amostras (%)
EscolaKeang Peng (Jardim infantil) 20 147 69 16.0 159 15.2
Zonanorte o
EscolaHou Kong (Jardim infantil) 86 140 65 151 151 145
Escola Secundéria Pui Ching (Jardim infantil) % 153 79 183 173 16.6
Zonacentral  colggio Perpétuo Socorro Chan Sui Ki
(Sucursd) 156 254 66 153 222 213
Escola Pui Tou (Sucursal daPraia Grande-
soag  Jadminfant) 12 183 67 155 179 171
EscolaEdtrelado Mar (Jardim infantil) 75 122 85 19.7 160 153
Total 613 100 431 100 1044 100

Tabela 4-1-1-1-2 Percentagens das criancas residentes nos bairros a que os seus jardins
infantis, apresentados como amostras, pertencem (%)

EscolaPui Tou

- Paréiuias aque Escollaaeaneang Esclgloarl]glou EscoIaSCerc#ggdénaRn Cgl;’g:osu Pleréﬁtgj ?oljrg)ro (Sucursd daPraia Escgl)aMEztrrela o

PENCEM  gciminfantl Jerciminfantl Jercim infanti Jaciminfanti Jarg;rar_lde) - Jadiminfanti

im infantil

H NaSra deFdima 722 326 181 237 17.0 27 214
S. Antdnio 78 4.2 21.7 216 179 21 222
S.Léazaro 111 8.1 19.1 173 6.3 13 114
Na.Sra.de Carmo 0.0 35 16.0 186 214 21 11.9
S. Lourenco 22 47 85 45 143 89.3 170
Sé Catedral 6.7 70 106 8.3 232 13 10.1
M NaSradeFaima 66.7 24.6 190 152 149 59 27
SAnténio 145 492 4.1 182 194 24 204
SLézao 116 123 4.1 197 9.0 12 128
Na.Sra.de Carmo 0.0 31 17.7 16.7 6.0 59 84
S.Lourenco 14 6.2 8.9 121 299 80.0 251
Sé Catedral 58 46 6.3 182 209 47 93
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Tabela 4-1-1-1-3  Percentagens das criangas dos locais de nascimento por grupo etario (%)

Sexo L ocais de nascimento 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos Total
H Continente chinés 4.4 0.5 4.2 6.1 34
Macau 925 95.8 92.1 91.8 93.3

Hong Kong 19 16 24 1.0 18

Outros 13 21 12 1.0 15

M Continente chinés 94 2.7 4.5 10.0 6.3
Macau 81.3 93.8 93.9 87.8 89.8

Hong Kong 5.2 18 15 11 2.3

QOutros 4.1 17 0.0 11 16

Tabela 4-1-1-1-4  Percentagens dos niimeros das criangas que frequentam jardins infantis por
grupo etario (%)

Sexo Tempo de frequéncia 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos Tota
H Meio dia 145 4.7 55 0.0 7.0
Diainteiro 85.5 95.3 94.5 100 93.0

M Meio dia 10.4 4.4 0.0 0.0 39
Diainteiro 89.6 95.6 100 100 96.1

Tabela 4-1-1-1-5 Percentagens dos nimeros dos principais tutores caseiros das criangas por
grupo etario (%)

Sexo Tutor 3 anos 4 anos 5anos 6 anos Total
H Pais 67.3 63.4 70.9 75.0 68.5
Avos 11.9 18.8 7.3 18.5 13.7

Ama 16.4 10.5 17.0 11 12.3

Outros 4.4 7.3 4.8 54 55

M Pais 63.5 68.1 65.2 79.1 68.7
Avos 19.8 12.4 17.4 10.5 15.1

Ama 135 16.8 10.6 5.8 11.8

Outros 31 2.7 6.8 47 4.4
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4.1.2 Situacéo basica dos modos de vida

Tabela 4-1-1-1-6  Percentagens das criancas que nascem com diferentes periodos de gestacao (%)

Sexo Gru(pet‘)ng'gério ngnnt(i)c;arda(;de Parto prematuro Parto normal tﬁ%ﬂ?&?ﬁ&
H 3 159 94 81.8 8.8
4 191 7.9 88.4 3.7
5 165 9.7 84.8 55
6 92 3.3 89.1 7.6
M 3 96 94 87.5 31
4 113 6.2 85.8 8.0
5 132 7.6 87.1 53
6 86 7.0 88.4 4.6
TOTAL 1034 7.8 86.4 5.8

Tabela 4-1-1-1-7 Peso da crianga na altura do nascimento (Kg)

Sexo Cfupoetario Quantidade Mediados Diferenca  p p p b p. Py Py

(ano) deamostras  Vaores Padréo
H 3 119 33 0.41 26 28 31 33 35 39 40
4 151 34 0.68 24 27 30 33 36 39 46
5 114 33 0.47 23 26 30 34 37 38 40
6 66 34 0.47 23 29 31 34 36 40 45
M 3 67 3.2 0.44 24 27 29 32 35 38 43
4 87 32 0.49 24 26 28 31 36 38 41
5 89 32 0.44 23 26 30 32 35 37 40
6 60 32 0.56 22 27 29 32 34 38 49
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Tabela 4-1-1-1-8 Comprimento da crianca na altura do nascimento (cm)

Sexo Crupoetario Quantidedede <o Diferenca 5 b B p. Py Py

(ano) amostras padrdo
H 3 119 49.6 2.13 442 470 490 500 510 520 530
4 151 49.3 2.83 430 450 480 500 510 529 540
5 114 49.3 3.58 403 450 480 500 510 520 546
6 66 49.6 2.97 430 460 480 500 516 520 530
M 3 67 49.0 199 450 469 480 490 500 516 540
4 87 49.0 2.23 433 469 480 490 500 515 524
5 89 49.1 2.07 444 460 480 495 505 510 530
6 60 49.3 2.54 434 452 480 493 509 520 551

Tabela 4-1-1-1-9  Percentagens das criangas com diferentes formas de alimentacdo durante
os 4 meses, apds 0 nascimento (%)

Sexo  Crupo eté&rio  Quantidade

(ano) de amostras Amamentacdo Produtos lacteos Mista

H 3 159 7.5 69.2 23.3
4 191 8.4 717 19.9

5 165 10.9 70.3 18.8

6 92 10.9 62.0 27.1

M 3 96 135 59.4 27.1
4 113 9.7 66.4 239

5 132 9.1 66.7 24.2

6 86 14.0 58.1 27.9

TOTAL 1034 10.1 66.7 23.2

Tabela 4-1-1-1-10  Percentagem média de horas de sono por dia (%)
Sexo Gru%o:ngério ngrr;tiogtaflai de Menos que 8 horas 8~10 horas 10 horas e mais

H 3 159 13 63.5 35.2
4 191 21 64.4 335

5 165 24 76.4 21.2

6 98 7.1 87.8 5.1

M 3 96 0 72.9 27.1
4 113 0.9 66.4 32.7

5 132 15 75.0 235

6 90 2.2 83.3 144

TOTAL 1044 21 72.3 25.6
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Tabela 4-1-1-1-11

Percentagem média das actividades ao ar livre, que as criangas tém por

dia (%)
Sexo Gru(pazgério é?eu:rr;[(i)qstardag Me&?ﬁlﬂlgz 30 30 mri]r(;lrjéosﬂ 1~2horas 2 horasemais

H 3 159 18.2 36.5 29.6 15.7
4 191 204 41.4 28.8 9.4

5 165 24.8 40.6 26.1 85

6 98 429 33.7 16.3 7.1

M 3 96 26.0 40.6 18.8 14.6
4 113 17.7 44.2 24.8 13.3

5 132 21.2 46.2 235 9.1

6 90 41.1 36.7 20.0 2.2

TOTAL 1044 25.0 40.2 24.6 10.2

Tabela 4-1-1-1-12  Percentagem média das criangas que veem televisao e video, e jogam
Jjogos informaticos, por média por dia (%)

S0 P00 Geomosias omimios  pora - 2o 2-3hores 2R
H 3 159 11.9 33.3 30.8 18.2 57
4 191 9.4 27.7 40.8 17.8 4.2
5 165 9.1 26.1 36.4 21.2 7.3
6 98 133 33.7 28.6 153 9.2
M 3 96 14.6 33.3 30.2 17.7 4.2
4 113 9.7 29.2 37.2 15.0 8.8
5 132 121 25.0 34.8 22.0 6.1
6 90 6.7 40.0 344 14.4 4.4
TOTAL 1044 10.7 30.3 34.8 18.1 6.1
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Tabela 4-1-1-1-13 Percentagens das criangas que participam em classes de lazer

extra-curricular (%)

Sexo Grupo et&rio  N° das criancas que participam  Exercicio

Musica Pintura

(ano) as classes de lazer fisico Explicagoes Danga Caligrafia Xadrez Outros

H 3 40 25.0 40.0 200 20.0 0.0 30.0
4 63 30.2 333 159 397 79 206

5 9%5 22.1 284 21.1 33.7 3.2 337

6 71 18.3 310 225 324 113 239

M 3 17 17.6 47.1 52.9 17.6 0.0 17.6
4 57 15.8 281 506 263 00 193

5 7 13.0 15.6 67.5 44.2 39 13.0

6 65 185 185 61.5 33.8 31 323

TOTAL 485 20.0 27.6 39.0 334 43 24.5

Tabela 4-1-1-1-14 Percentagens das criancas que praticipam por modalidade nas diversas
actividades fisicas (%)

Jogos

Sexo GruFa?]ggério ngnﬂt(i)(;ardaide Natacdo Atletismo ggg Gindgtica Danca mgrré?;’i SBici cleta Séa(I)trz(ajraa Outros

H 3 159 151 8.2 239 94 38 31 403 13 384
4 190 163 158 237 174 32 16 311 21 40

5 165 267 127 230 218 18 48 333 18 352

6 98 184 153 337 7.1 20 51 245 10 388

M 3 9% 125 52 177 146 146 110 146 52 479
4 113 17.7 6.2 124 221 319 09 257 35 372

5 132 235 6.8 8.3 235 3H6 15 318 83 227

6 0 189 56 5.6 144 300 33 144 122 400

TOTAL 1043 189 101 193 167 135 36 288 39 371
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Tabela 4-1-1-1-15 Percentagens das criancas que contrairam constipacdes ou febres no
altimo ano (%)

Sexo Grupo  Quantidade

etério (ano) de amostras Nenhumavez 1~2 vezes 3~5vezes  6vezesemais

H 3 159 25 20.8 54.7 22.0
4 191 1.0 33.0 51.3 14.7

5 165 85 38.8 41.8 10.9

6 98 8.7 54.3 29.3 7.6

M 3 96 1.0 26.0 47.9 25.0
4 113 2.7 32.7 52.2 12.4

5 132 3.0 424 47.0 7.6

6 Q0 10.5 43.0 44.2 2.3

TOTAL 1044 4.4 35.4 46.8 13.3

Tabela 4-1-1-1-16  Percentagens das pessoas que contrairam ou nao doengas (%)

Sexo Grupo etério (ano) Quantidade de amostras  ~ Com doenca Sem doenca

H 3 159 21.4 78.6
4 191 26.7 73.3

5 165 24.8 75.2

6 98 26.5 735

M 3 96 26.0 74.0
4 113 23.9 76.1

5 132 25.0 75.0

6 90 12.2 87.8

TOTAL 1044 23.8 76.2

Tabela 4-1-1-1-17 Percentagens das principais doengas (%)

Sexo Grupo etario (ano) Numero total de pessoas Bronquite cronica Pneumonia LesBes por acidente

H 3 34 35.3 35.3 59
4 51 43.1 13.7 15.7
5 41 39.0 26.8 12.2
6 26 42.3 34.6 7.7
M 3 25 52.0 60.0 8.0
4 27 51.9 14.8 7.4
5 33 36.4 24.2 9.1
6 1 54.5 27.3 18.2
TOTAL 248 42.7 27.8 10.5
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4.1.3 Situacéo basica da formacao fisica

Tabela 4-1-2-1-18

Altura (cm)

Grupo etério

Sexo ( an 0) N Média SD P; Pio Paxs Pso P Poo Po7
H 3 1590 993 387 925 941 969 991 1022 1047 106.7
4 191 1055 437 95 1002 1025 1054 1091 1111 1130
5 165 1120 486 1032 1056 109.2 111.7 1154 1181 1222
6 08 1176 532 1072 1106 1134 1176 1215 1247 1282
M 3 96 971 393 899 919 941 972 998 1020 1048
4 113 1046 462 948 997 1015 1040 1075 1107 1137
5 132 111.7 473 1021 1056 1089 111.8 1148 1174 120.1
6 90 1168 429 1076 1111 1140 1165 1196 1222 126.6

Tabela 4-1-2-1-19  Altura medida sentada (cm)

Sexo GI’U{J a?,](e);an 0 N Média SD P; Pio Pos Pso P Pso Po7
H 3 159 573 205 530 546 560 574 587 598 60.6
4 191 597 235 551 565 582 596 612 627 638

5 165 623 250 574 591 609 623 639 657 670

6 98 645 295 576 607 630 648 664 681 700

M 3 96 56.1 221 522 532 544 563 575 590 601
4 113 592 231 547 564 575 593 605 624 638

5 132 617 239 574 586 602 615 635 645 66.6

6 90 639 242 602 610 621 638 655 671 687

Tabela 4-1-2-1-20 Comprimento do pé (cm)

Sexo Gr“?;gar 0 N Mé&ia SD P Po Ps Py Ps Po Py
H 3 159 156 075 140 147 152 156 161 165 170
4 191 16.5 0.78 15.0 15.6 16.0 16.5 17.2 175 17.8

5 165 175 092 159 163 169 173 181 186 192

6 08 181 098 162 169 174 181 187 193 203

M 3 96 151 081 137 141 145 151 157 163 165
4 113 162 08 142 150 155 162 168 173 179

5 132 172 09 156 161 166 173 179 184 189

6 90 179 093 161 166 173 180 185 192 197
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Tabela 4-1-2-1-21 Peso (Kg)
Sexo Gr“{’;}gér 0 N M&ia SD P Po Ps Po Ps  Po  Pa
H 3 159 153 177 123 132 141 151 161 176 192
4 191 171 236 136 143 155 170 185 201 223
5 165 195 319 152 162 173 192 212 231 289
6 98 214 403 153 168 190 207 232 265 325
M 3 9 146 193 13 123 134 146 161 168 182
4 13 170 251 129 138 152 166 187 200 210
5 132 190 271 144 159 172 187 205 227 261
6 90 208 402 162 170 186 203 219 252 275
Tabela 4-1-2-1-22 BMI
Sexo Gr“{’a?]gér © N M&ia SO P Ps Ps Py Ps  Pg Py
H 3 159 155 115 136 141 147 154 160 168 183
4 191 154 146 131 138 144 152 161 171 183
5 165 155 177 129 137 144 152 162 180 203
6 98 154 208 127 135 141 149 161 186 201
M 3 96 155 122 133 138 146 154 162 169 183
4 113 155 165 131 137 142 152 161 180 194
5 132 152 159 126 135 142 150 158 170 184
6 90 152 259 127 135 140 147 160 172 181
Tabela 4-1-2-1-23  Percentagens do peso diferentes em relacao a altura (%)
soo SIS N mao e e N e horma ©Pes0
H 3 159 13 6.9 81.8 3.8 6.3
4 191 16 115 72.3 6.8 7.9
5 165 24 10.9 65.5 9.7 115
6 98 31 11.2 69.4 1.0 15.3
Total 613 2.0 10.1 725 59 9.6
M 3 96 84 6.3 77.9 6.3 11
4 113 53 15.0 64.6 8.0 71
5 132 7.6 9.1 72.0 6.1 53
6 90 8.9 15.6 61.1 122 22
Total 431 74 114 69.1 79 42
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Tabela 4-1-2-1-24

Circunferéncia toraxica (cm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média SD Ps Pio Pas Pso Prs Poo Po7
H 3 159 515 239 480 490 498 514 530 543 570
4 191 533 302 484 501 512 530 549 569 602
5 165 556 375 512 519 530 550 569 604 655
6 98 570 434 503 523 541 565 588 620 673
M 3 96 505 249 464 473 486 501 522 536 56.0
4 113 525 320 473 492 505 522 542 566 583
5 132 543 311 490 508 522 540 562 579 611
6 0 558 320 515 524 532 555 576 600 637
Tabela 4-1-2-1-25 Circunferéncia abdominal (cm)

Sexo Gr“{’a%g;ér 0 N M&ia SO P Po Ps Po Ps  Po  Pa
H 3 159 480 324 417 441 460 478 498 517 550
4 191 497 384 430 456 475 491 517 545 584
5 165 516 495 457 466 483 505 532 585 654

6 98 531 595 440 469 496 523 553 603 692

M 3 96 464 316 408 427 440 466 483 506 528
4 113 482 397 424 437 455 475 503 535 562

5 132 496 364 444 455 470 491 518 542 578

6 0 510 386 454 460 480 506 535 560 591

Tabela 4-1-2-1-26  Circunferéncia do quadril (cm)

Sexo Gr“{’a%gér © N M&ia SO P Po Ps Py Ps  Po  Ps
H 3 159 523 306 468 489 503 523 540 561 586
4 191 549 391 489 502 520 550 572 595 627

5 165 577 453 515 530 544 59 601 638 704

6 98 600 556 502 532 572 590 620 675 752

M 3 96 516 322 460 475 495 518 537 557 577
4 113 549 394 476 504 525 542 573 601 636

5 132 574 38 516 531 548 568 590 631 663

6 90 592 400 523 H547 559 585 620 652 672

163



Relatorio da Avaliacdo da Condigéo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2005

Tabela 4-1-2-1-27 WHR

Grupo etério

Sexo (ano) N Média SD Ps Pio Pas Pso Prs Poo Po7
H 3 159 0916 0033 0859 0872 0893 0915 0941 0963 0974
4 191 0905 0039 0837 0859 0876 0905 0930 095 0.973
5 165 0893 0038 0821 0846 0870 0.893 0914 0941 0975
6 98 0884 0040 0817 0843 0.858 0.882 0.899 00933 0.959
M 3 96 0900 0036 0841 0858 0.876 0.899 0920 0937 0977
4 113 0879 0038 0818 0831 0851 0877 0901 0932 0.967
5 132 0865 0034 0807 0825 0839 0864 0884 0913 0934
6 90 0862 0037 0798 0814 0839 0.860 0887 0901 0935

Tabela 4-1-2-1-28 Largura dos ombros (cm)

Sexo Gr“{’a%g;ér 0 N M&ia SD P Po Ps Po Ps  Po  Pa
H 3 159 224 129 201 211 217 225 232 239 242
4 191 236 121 215 221 226 235 243 253 260

5 165 247 164 209 232 240 247 256 265 274

6 98 256 171 222 239 246 255 268 275 285

M 3 96 219 117 201 205 213 219 227 232 241
4 113 231 125 209 218 225 233 238 246 250

5 132 244 133 219 228 237 245 253 259 270

6 90 250 126 230 238 243 251 27 265 272

Tabela 4-1-2-1-29  Largura da pelve (cm)

Sexo Gr“{’a%gér N M&ia SD P Po Ps Ps Ps  Po  Pa
H 3 159 165 125 143 152 159 165 171 177 182
4 191 172 09 150 160 165 172 178 184 188

5 165 180 135 156 165 173 179 186 193 202

6 98 186 115 165 170 179 186 193 203 207

M 3 96 155 098 137 144 148 156 162 166 172
4 113 162 094 146 150 154 162 167 175 179

5 132 169 116 151 155 162 168 176 181 186

6 90 176 109 156 160 170 175 184 192 197
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Tabela 4-1-2-1-30 Espessura da prega sub-cutanea tricipide (mm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média SD Ps Pio Pas Pso Prs Poo Po7
H 3 159 8.4 177 59 6.5 7.0 8.0 9.5 105 126
4 191 8.8 2.76 5.4 6.0 7.0 8.4 100 120 153

5 165 95 391 55 6.3 7.0 85 105 137 205

6 98 9.9 441 45 55 7.0 95 110 151 208

M 3 9 100 232 5.8 7.1 85 9.7 115 133 151
4 112 105 3.00 6.2 7.0 8.3 100 120 141 171

5 132 105 293 6.3 15 8.3 100 121 140 185

6 90 101 309 56 6.8 8.3 95 119 139 178

Tabela 4-1-2-1-31 Espessura da prega sub-cutanea sub-escapular (mm)

Sexo Gr“{’a%g;ér 0 N M&ia SD P Po Ps Po Ps  Po  Pa
H 3 159 57 1.37 4.0 45 4.8 55 6.0 75 9.6
4 191 5.7 2.09 39 4.0 45 53 6.0 75 12.0

5 165 62 328 40 45 4.5 5.0 6.3 81 146

6 98 6.5 3.25 35 4.0 45 53 6.5 106 170

M 3 93 7.8 219 4.7 54 6.3 75 8.9 113 132
4 112 8.4 3.32 53 55 6.2 75 9.5 120 171

5 132 8.1 3.14 5.0 54 6.3 7.2 9.0 119 160

6 90 7.6 321 4.5 5.0 54 6.5 8.7 122 172

Tabela 4-1-2-1-32 Espessura da prega sub-cutanea abdominal (mm)

Sexo Gr“{’a%gér 0 N M&ia SO P Po Ps Po Ps  Po  Pa
H 3 159 53 177 30 35 4.0 5.0 6.0 8.0 95
4 191 59 293 30 35 45 5.2 6.5 85 133
5 165 7.0 5.38 3.0 35 4.0 55 7.0 120 256
6 98 8.1 6.15 3.0 35 45 6.0 85 172 265
M 3 92 7.0 2.57 3.7 44 53 6.4 8.0 100 140
4 112 85 4.06 41 4.7 5.8 7.2 101 134 185
5 132 85 3.82 42 51 6.0 74 9.8 144 18.0
6 90 85 4.02 4.0 48 5.8 7.0 102 149 196
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4.1.4 Situacéo basica da funcéo fisica

Tabela 4-1-2-1-33  Pulsacao em repouso (batimento/minuto)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média SD Ps Pio Pas Pso Pz Poo Po7
H 3 159 1068 984 900 940 1000 1060 1120 1200 1282
4 191 1054 945 8.0 912 1000 1060 1110 1160 1234
5 165 1030 945 840 916 980 1020 1080 1164 1240
6 98 971 1091 760 80 85 980 1040 1140 1180
M 3 96 106.7 1050 820 927 1000 1075 1148 1200 1231
4 113 1038 958 810 914 990 1040 1085 1170 1227
5 132 1023 958 8.0 900 9.0 1015 1090 1160 1200
6 90 95 1289 700 802 80 970 1053 1118 1271

4.1.5 Situacdo basica de qualidade fisica
Tabela 4-1-2-1-34  Corrida de 10m com mudanga de direc¢ao (segundo)

Sexo Gr“&‘r’gér 0 N M&a SD P Po Ps Ps Ps  Po  Pg
H 3 159 9.9 1.64 7.8 8.2 8.7 9.7 10.7 120 141
4 191 8.3 1.19 6.8 7.1 7.6 8.0 8.9 9.9 17

5 165 7.3 0.99 6.2 6.4 6.7 7.1 7.7 8.3 9.3

6 98 6.6 0.71 5.6 58 6.2 6.5 7.0 7.6 8.6

M 3 9% 101 142 82 85 9.1 99 109 120 135
4 113 8.7 133 6.9 7.3 7.8 84 9.2 106 127

5 132 7.7 0.86 6.5 6.8 71 7.6 8.2 8.8 95

6 90 6.9 0.63 58 6.0 6.4 6.8 7.3 7.8 8.2
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Tabela 4-1-2-1-35 Salto com os pés juntos (segundo)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média SD Ps Po Pas Pso Prs Pso Po7
H 3 130 134 526 6.0 15 9.6 123 161 200 263
4 172 100 356 5.6 6.2 74 9.2 120 149 192
5 159 1.6 2.00 52 55 6.2 7.0 8.5 101 125
6 97 6.7 1.70 45 5.0 54 6.2 15 8.9 111
M 3 84 128 436 6.2 8.0 9.9 118 158 179 243
4 107 104  3.65 59 6.8 8.0 9.8 118 149 197
5 130 79 172 54 59 6.6 7.7 8.7 9.8 12.3
6 0 68 143 50 5.3 5.9 6.4 74 85 101
Tabela 4-1-2-1-36  Salto em comprimento sem balanco (cm)
Sexo Gr“{’aﬁlgér N M&ia SD P Po Ps Ps Ps  Po  Pa
H 3 159 556 1176 308 450 500 550 600 720 824
4 191 690 1503 438 522 580 660 800 898 100.7
5 165 926 1645 570 706 820 930 1050 1134 120.0
6 98 99.7 1781 619 749 888 995 1135 1221 1301
M 3 96 515 1343 265 330 433 520 580 699 815
4 113 645 1503 348 484 540 610 755 836 998
5 132 8.0 1387 560 623 780 80 9.8 1027 105.0
6 90 924 1588 592 721 8.8 935 1023 1129 1233
Tabela 4-1-2-1-37 Lancamento de bola de ténis (m)
Sexo Gr“{’a?]gér 0 N M&ia SD P Po Ps Ps Ps  Po  Pa
H 3 159 29 0.97 15 15 2.0 2.5 35 4.0 5.0
4 191 4.0 1.38 2.0 25 3.0 35 5.0 6.0 7.0
5 165 57 1.78 3.0 35 45 55 7.0 85 95
6 98 60 172 30 38 4.6 6.0 7.1 85 100
M 3 96 24 0.72 10 15 2.0 2.5 3.0 3.0 4.0
4 113 34 114 15 2.0 25 3.0 4.0 5.0 5.8
5 132 44 1.19 25 3.0 35 4.0 55 6.0 7.0
6 90 53 123 30 4.0 4.5 5.0 6.0 7.0 7.6
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Tabela 4-1-2-1-38  Flexao ventral sentada (cm)

Sexo Crupoeaio o vaia SO P Po Ps  Pe  Ps  Po P

(ano)
H 3 158 80  4.02 01 25 5.3 8.4 107 128 156
4 191 75 454 23 15 49 7.3 104 135 153
5 165 71 469 -31 19 41 6.8 101 131 160
6 98 45 472 55 -10 10 43 7.7 110 137
M 3 96 94 376 20 4.6 7.0 95 120 144 161
4 113 85 388 0.5 35 5.7 8.6 117 133 156
5 132 95 452 -21 44 7.0 9.9 125 146 169
6 90 6.4 509 -44 -02 29 6.6 9.7 13.0 167

Tabela 4-1-2-1-39 Tempo necessario para atravessar a trave de equilibrio (segundo)

Sexo Grupo etario N Média SD P; Pio P Pso Pz Pgo Py

(ano)
H 3 155 187 1168 51 8.2 10.7 152 227 337 531
4 190 111  7.66 3.6 48 6.4 9.0 123 227 335
5 165 6.8 5.60 29 33 41 5.6 7.2 9.8 20.8
6 98 5.7 2.35 29 35 43 49 6.8 94 127
M 3 95 173 1271 00 5.8 8.9 132 247 404 503
4 113 123 9.05 31 4.9 6.8 9.7 139 261 405
5 132 64 307 3.0 35 4.2 5.6 7.6 104 142
6 90 59 2.39 29 3.3 42 54 7.2 8.6 122
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4.1.6 Situacao basica da saude

Tabela 4-1-2-1-40 Taxa de ocorréncia de dentes de leite cariados (%)

Grupo Quantidade Taxadecarie Taxadetratamento Taxadaperdade Taxadapredade
Sexo  etério deamostras  N9S dentesde  decaiedosdentes  dentesdeleite dentes de leite
(ano) leite de leite cariados cariados tratados
H 3 159 19.5 0.0 0.0 19.5
4 191 27.2 4.2 05 28.8
5 165 40.0 18 3.0 40.6
6 98 45.9 51 9.2 51.0
M 3 96 17.7 0.0 0.0 17.7
4 113 327 0.9 0.9 327
5 132 40.9 38 30 43.2
6 90 433 5.6 33 45.6
Tabela 4-1-2-1-41 Taxa de ocorréncia de carie nos dentes permanentes (%)
Grupo Quantidade Taxadecéarie Taxade tratamento dos Taég ggngida Taxadaperda de dentes
Sexo etario deamostras oS dentes dentes permanentes permanentes permanentes cariados
(ano) permanentes cariados cariados tratados
H 3 159 0.0 0.0 0.0 0.0
4 191 0.0 0.0 0.0 0.0
5 165 0.0 0.0 0.0 0.0
6 98 1.0 0.0 1.0 2.0
M 3 96 0.0 0.0 0.0 0.0
4 113 0.0 0.0 0.0 0.0
5 132 0.0 0.0 0.0 0.0
6 90 11 0.0 0.0 11
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4.2. Criancas e adolescentes (estudantes)

4.2.1 Situacao basica dos obj ectos da avaliacdo

Tabela 4-2-1-2-1 Distribuicao das escolas e as institui¢des apresentadas como amostras

Zonas H M Totd

Objectos da  apresenta-  IngtituigBes apresentadas
avdiaio  dascomo  como amostras (Escolas) Quantldade Percentagem  Quantidade Percentagem  Quantidade Percentagem

amostras ostras (%) (e amogtras (%) (e amostras (%)
Zonanorte  EscolaKeang Peng 39 163 354 164 749 164
EscolaHou Kong 473 195 364 169 837 183
Etudantes  zonacenra EC0@Secundaiabu 4 183 386 179 829 181
das escolas Ching
primariase Colégio Perpétuo
secundéias S S i 315 130 410 190 725 158
Zonasul  EscolaPui Tou 412 170 313 145 725 158
EscolaEstrelado Mar 383 158 333 154 716 15.6
Total 2421 100 2160 100 4581 100
Universitarios Universidade de Macau 176 494 161 400 337 445
NaSraco Universidade de Ciéncia
Camo |V 1eNncl
e Tecnologia de Macau 60 163 L 75 % 119
. Ingtituto Politécnico de
Sé Catedral Macau 73 205 63 169 141 186
.. Indtituto de Enfermagem
S.Antdnio Kiang Wi 15 42 128 318 143 189
NaSrade Ingtituto de Formagdo
Fitima  Turisticade Macau 32 % b 37 4 62
Total 356 100 402 100 758 100
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Tabela 4-2-1-2-2 Percentagens dos estudantes das escolas primarias e secundarias, das
instituicdes apresentadas como amostras, por paroquias (%)

oo PEINe En B s CHORTAN S can 1o
H NaSradeFéima 78.2 459 14.9 13.0 22.8 16.2 326
S.Antonio 6.6 21.3 24.2 276 194 47 185
S.Lézaro 8.6 11.4 29.6 26.3 9.7 2.3 14.5
S.Francisco 0.3 0.6 0.7 0.0 05 0.3 0.4
Na.Sra.do Carmo 13 4.7 138 10.2 9.2 2.3 6.9
S.Lourengo 2.8 51 54 7.0 182 68.9 17.3

Sé Catedral 2.3 49 115 15.9 20.1 5.2 9.7

M  NaSradeFaima 80.5 431 145 12.7 24.3 15.3 313
S.Anténio 54 35.7 25.1 22.9 16.9 48 19.0
S.Lézaro 85 85 21.7 26.3 9.6 2.7 14.6
S.Francisco 0.8 0.3 0.0 0.6 0.3 0.3 0.3
Na.Sra.do Carmo 0.6 44 14.0 149 6.4 12 73
S.Lourengo 31 49 9.3 85 24.9 70.9 19.2

Sé Catedral 2.0 25 9.1 14.6 17.3 48 84

Tabela 4-2-1-2-3 Percentagens dos estudantes universitarios, das institui¢des apresentadas
como amostras, por bairros (%)

Sexo PAOQuissague Universidade gn%egrgggzla Polaconion de Elﬂﬁe?#w?gg% Instituto de Formaga .
pertencem deMacau de Macau Macau Kiang Wu Turistica de Macau

H NaSradeFéima 36.4 51.7 46.6 40.0 375 413
S.Antonio 21.6 133 17.8 40.0 219 20.2
S.Lé&zaro 119 6.7 55 6.7 15.6 9.8
SFrancisco 0.0 0.0 14 0.0 0.0 0.3
Na.Sra.do Carmo 2.8 117 2.7 0.0 31 42
S.Lourengo 170 8.3 123 0.0 6.3 129

Sé Catedral 10.2 83 137 133 15.6 1.2

M NaSradeFa&ima 46.6 56.7 471 52.3 714 50.1
S.Anténio 24.2 6.7 2.1 195 14.3 20.7
S.Lézaro 10.6 133 16.2 6.3 71 10.2
S.Francisco 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Na.Sra.de Carmo 31 10.0 44 0.0 0.0 2.7
S.Lourengo 81 6.7 44 148 71 95

Sé Catedral 75 6.7 59 70 0.0 6.7
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Tabela 4-2-1-2-4  Percentagem dos estudantes dos diversos grupos etarios nos diferentes
locais de nascimento (%)

6~12 anos (Escola 13~18 anos (Escola 19~22 anos

Sexo - Local denascimento = ™ i naia) secundaria) (Universdade) 1ot
H Continente chinés 55 145 14.6 10.2
Macau 91.7 81.7 81.6 86.5

Hong Kong 14 31 3.0 23

Portugal 0.1 0.1 0.0 0.1

Outros 13 0.6 0.7 0.9

M Continente chinés 6.0 10.9 17.2 9.8
Macau 914 85.5 80.1 87.2

Hong Kong 12 3.0 17 2.0

Outros 13 0.5 10 0.9

Tabela 4-2-1-2-5 Percentagem dos estudantes dos diversos grupos etéarios que frequentam a
escola (%)

Sexo Tempo de estadia 6~12 anos (Escola 13~18 anos (Escola 19~22 anos

naescola primaria) secundaria) (Universidade) Total

H Meio dia 2.0 15 104 3.0
Diainteiro 98.0 98.5 87.1 96.6

Internato 0.0 0.0 25 0.4

M Meio dia 1.6 0.8 6.0 2.0
Diainteiro 98.4 99.2 94.0 98.0

Internato 0.0 0.0 0.2 0.0
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4.2.2 Situacao basica dos modos de vida

Tabela 4-2-1-2-6  Percentagem do tempo que os alunos necessitam para fazer o percurso
entre a casa e a escola, e o seu regresso (%)

Gruz)ac;] g;arlo ngr?]té) gtardaes de Derrrlwtirnou?gsgo 30 mtl1 glrJ;OS 1 1~2horas 2 horasemais
6 173 69.4 23.7 6.4 0.6
7 222 67.6 28.4 4.0 0.0
8 196 71.4 21.9 5.6 1.0
9 193 71.0 22.8 5.7 0.5
10 185 68.6 254 5.4 0.5
11 176 73.9 18.2 6.3 17
12 188 734 21.3 4.3 11
13 178 70.2 20.2 9.0 0.6
14 182 57.1 31.3 9.9 16
15 179 60.9 25.1 11.2 2.8
16 174 65.5 24.7 8.6 11
17 166 46.4 35.5 151 3.0
18 162 54.9 37.7 5.6 19
19 120 425 35.0 20.8 17
20 102 55.9 314 11.8 1.0
21 99 50.5 42.4 6.1 1.0
22 82 22.0 51.2 23.2 3.7

Tabela 4-2-1-2-7 Percentagem do tempo que as alunas necessitam para fazer o percurso
entre a casa e a escola, e o seu regresso (%)

Grupo etario

Quantidade de

Dentrode30 30 minutos~1

(ano) amostras minutos hora 1~2 horas 2 horas e mais
6 155 72.3 23.2 45 0.0
7 165 68.5 26.7 4.8 0.0
8 150 70.0 25.3 4.0 0.7
9 165 70.3 20.6 4.8 42
10 163 62.6 29.4 7.4 0.6
11 151 735 19.9 5.3 13
12 172 66.9 26.2 47 2.3
13 164 62.2 24.4 11.6 18
14 151 60.3 29.1 9.3 13
15 198 65.7 22.7 111 0.5
16 184 55.4 332 9.8 1.6
17 167 545 29.3 13.8 24
18 159 52.2 38.4 9.4 0.0
19 127 425 34.6 21.3 16
20 98 35.7 35.7 235 51
21 103 35.0 447 194 1.0
22 90 37.8 52.2 10.0 0.0
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Tabela 4-2-1-2-8 Percentagem dos diferentes meios de transporte que os alunos utilizam
para a escola e o seu regresso a casa (%)

Grupo etario  Quantidade de

(ano) amostras Andar motociclo  transporte pablico carro privado
6 173 53.0 9.0 18.0 20.0
7 222 55.0 14.0 17.0 15.0
8 196 55.0 7.0 22.0 16.0
9 193 60.0 8.0 16.0 17.0
10 185 62.0 10.0 13.0 15.0
11 176 64.0 7.0 17.0 12.0
12 188 63.0 5.0 19.7 12.2
13 178 65.2 2.2 225 10.1
14 182 63.2 0.5 31.9 4.4
15 179 69.3 0.6 26.8 34
16 174 69.0 11 27.0 2.9
17 166 57.8 3.6 38.0 0.6
18 162 50.6 8.6 36.4 4.3
19 120 28.3 25 44.2 25
20 102 17.6 39.2 37.3 5.9
21 99 9.1 53.5 26.3 1.1
22 82 4.9 51.2 36.6 7.3

Tabela 4-2-1-2-9  Percentagens dos diferentes meios de transporte que as alunas utilizam
para a escola e o seu regresso a casa (%)

Grupo etario  Quantidade de

(ano) amostras Andar motoclico  transporte pablico carro privado
6 155 55.5 7.7 16.1 20.6
7 165 58.2 152 15.2 11.5
8 150 63.3 6.0 14.0 16.7
9 165 56.4 7.3 15.8 20.6
10 163 55.2 6.1 215 17.2
1 151 62.3 9.9 13.2 14.6
12 172 61.0 1.2 27.3 10.5
13 164 62.8 3.0 25.6 85
14 151 64.2 0.7 27.8 7.3
15 198 68.2 2.0 23.7 6.1
16 184 59.8 2.7 33.7 38
17 167 59.3 5.4 335 18
18 159 58.5 6.3 34.0 13
19 127 354 11.0 52.8 0.8
20 98 194 15.3 61.2 4.1
21 103 16.5 19.4 60.2 39
22 90 211 34.4 40.0 4.4
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Tabela 4-2-1-2-10 Percentagem dos alunos que brincam ao ar livre ap0s as aulas por dia (%)

Grupo etario

Quantidade de

Dentrode30 30 minutos~1

(ano) amostras minutos hora 1~2horas 2 horas ou mals
6 173 56.1 28.9 11.6 35
7 222 49,5 36.0 135 0.9
8 196 57.1 33.2 7.1 2.6
9 193 51.3 31.1 10.9 6.7
10 185 48.1 29.2 15.7 7.0
11 176 489 23.9 16.5 10.8
12 188 50.0 255 11.7 12.8
13 178 37.6 28.7 20.2 135
14 182 445 26.9 13.2 154
15 179 37.4 24.6 16.8 21.2
16 174 36.8 22.4 24.1 16.7
17 166 39.2 27.7 175 15.7
18 162 315 28.4 21.0 19.1
19 120 38.3 30.8 10.2 11.7
20 102 50.0 255 15.7 8.8
21 99 40.4 24.2 131 22.2
22 82 37.8 39.0 14.6 85

Tabela 4-2-1-2-11

Percentagem das alunas que brincam ao ar livre ap0s as aulas em tempo
médio acumulado por dia (%)

GruE)a% c(—j-garlo ngrnr;[é gtardaz de Derr:]til;]ouf[j(§3530 30 mrll gLrJ;OS 1 1~2 horas 2 horas ou mais
6 155 47.7 36.1 14.2 1.9
7 165 49.1 37.0 8.5 55
8 150 46.7 34.7 133 53
9 165 58.8 26.1 9.7 55
10 163 47.2 33.7 12.9 6.1
1 151 49.7 35.1 9.9 53
12 172 51.2 27.3 12.8 8.7
13 164 39.0 29.3 17.1 14.6
14 151 444 25.8 15.2 14.6
15 198 455 29.3 12.6 12.6
16 184 52.2 29.3 125 6.0
17 167 60.5 19.2 13.2 7.2
18 159 50.9 32.7 8.2 8.2
19 127 59.8 18.1 12.6 9.4
20 98 46.9 28.6 15.3 9.2
21 103 64.1 18.4 10.7 6.8
22 90 54.4 32.2 10.0 3.3
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Tabela 4-2-1-2-12  Percentagem dos alunos que acabam os afazeres escolares em casa
diariamente (%)

Gru&oa?1 g;arlo ngnq;t(l) dstardai de Derr%tirr(])u?OeSBO 30 mrll r;trjéos 1 1~2 horas 2~3 horas 3 h&ﬁ ou
6 173 17.3 36.4 34.7 8.1 35
7 222 18.9 40.5 275 9.0 4.1
8 196 13.3 34.7 29.1 13.3 9.7
9 193 15.5 37.8 30.6 10.9 5.2
10 185 22.7 34.6 24.9 10.3 7.6
11 176 17.6 35.8 27.8 13.1 5.7
12 188 27.7 35.6 26.1 6.9 3.7
13 178 24.7 43.8 21.3 6.2 39
14 182 36.8 42.9 17.6 1.6 11
15 179 31.8 35.8 22.9 7.3 2.2
16 174 33.9 40.2 195 3.4 2.9
17 166 36.7 313 211 7.8 3.0
18 162 32.7 37.0 25.9 25 1.9
19 120 28.3 36.7 21.7 75 5.8
20 102 36.3 333 18.6 6.9 4.9
21 99 41.4 26.3 14.1 9.1 9.1
22 82 17.1 34.1 317 17.1 0.0

Tabela 4-2-1-2-13  Percentagem das alunas que acabam os afazeres escolares em casa
diariamente (%)

Grupo etario Quantidade de Dentro de 30 30 minutos~1 >3horas 3 horas ou

(ano) amostras minutos hora 1~2 horas mais
6 155 14.8 445 31.0 71 2.6
7 165 18.2 37.6 26.7 11.5 6.1
8 150 14.0 37.3 27.3 16.7 47
9 165 145 35.8 255 14.5 9.7
10 163 17.8 41.1 28.8 7.4 49
11 151 15.2 33.1 29.1 14.6 7.9
12 172 18.6 45.3 26.2 47 5.2
13 164 26.8 427 23.8 43 24
14 151 27.2 39.1 23.8 6.0 40
15 198 26.8 354 25.8 6.1 6.1
16 184 22.3 34.2 27.7 13.0 2.7
17 167 17.4 323 311 12.6 6.6
18 159 18.9 333 25.8 10.7 11.3
19 127 22.0 354 30.7 79 3.9

20 98 19.4 26.5 24.5 21.4 8.2
21 103 24.3 30.1 25.2 9.7 10.7
22 90 8.9 24.4 40.0 17.8 8.9
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Tabela 4-2-1-2-14 Percentagem dos alunos que véem programas de televisdo e video, e
jogam jogos de computador em média por dia (%)

ot éﬁgug'n 0) é}eu:rr;]t:%ardaz Derrr\]tirnou?gSSO 30 minutos~1 hora 1~2horas 2~3 horas 3 hr%r;ssou
6 173 12.7 41.0 29.5 13.3 35
7 222 11.7 37.8 32.0 14.9 3.6
8 196 13.8 434 235 15.8 3.6
9 193 13.0 39.9 22.3 12.4 12.4
10 185 9.2 46.5 20.5 124 114
11 176 7.4 27.8 233 20.5 21.0
12 188 59 29.3 229 19.7 22.3
13 178 7.3 19.7 29.2 18.0 25.8
14 182 11 20.3 25.3 30.8 225
15 179 34 22.3 28.5 21.8 24.0
16 174 4.6 23.6 27.0 25.3 195
17 166 6.6 20.5 30.1 235 19.3
18 162 4.3 22.8 30.2 21.6 21.0
19 120 3.3 16.7 39.2 25.8 15.0
20 102 6.9 20.6 28.4 16.7 275
21 99 7.1 25.3 18.2 27.3 22.2
22 82 4.9 317 37.8 25.6 0.0

Tabela 4-2-1-2-15 Percentagem das alunas que véem programas de televisao e video e
jogam jogos de computador em média por dia (%)

ot é(rsigu(p:n 0) ((Jlgeu:r?:(l)gxardai Derrrlltigouftlloes?:o 30 minutos~1 hora 1~2horas 2~3horas 3 hr?]r;'ssou
6 155 135 445 284 8.4 52
7 165 145 40.0 29.7 10.3 55
8 150 14.0 34.0 32.0 12.7 7.3
9 165 13.9 394 27.9 15.2 3.6
10 163 8.6 33.7 20.2 239 135
11 151 10.6 338 225 23.8 9.3
12 172 4.7 285 26.2 215 19.2
13 164 4.9 14.6 238 335 23.2
14 151 6.6 185 27.8 26.5 20.5
15 198 6.1 16.7 28.3 29.8 19.2
16 184 38 31.0 21.7 245 19.0
17 167 9.0 174 32.9 21.6 19.2
18 159 8.2 22.0 28.3 245 17.0
19 127 55 21.3 29.1 26.8 17.3
20 98 6.1 204 33.7 184 214
21 103 4.9 175 27.2 33.0 175
22 90 3.3 233 28.9 24.4 20.0
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Tabela 4-2-1-2-16  Percentagem dos alunos com tempo médio de sono diario (%)

Quantidade de

Grupo etario (ano) amosiras Dentro de 8 horas 8~10 horas 10 horas ou mais
6 173 9.2 83.2 7.5
7 222 10.8 82.0 7.2
8 196 15.3 78.1 6.6
9 193 14.0 81.9 4.1
10 185 17.3 724 10.3
11 176 18.8 76.7 4.5

12 188 27.7 67.6 4.8
13 178 337 61.8 4.5
14 182 39.0 59.3 16
15 179 50.3 45.3 4.5
16 174 62.6 35.6 17
17 166 58.4 40.4 12
18 162 53.7 43.8 25
19 120 65.8 33.3 0.8
20 102 62.7 37.3 0.0
21 99 76.8 21.2 2.0
22 82 63.4 36.6 0.0

Tabela 4-2-1-2-17 Percentagem das alunas com tempo médio de sono diario (%)

Quantidade de

Grupo etario (ano) amosiras Dentro de 8 horas 8~10 horas 10 horas ou mais
6 155 2.6 91.0 6.5
7 165 85 86.7 4.8
8 150 12.7 82.7 4.7
9 165 15.2 76.4 85
10 163 20.9 718 7.4
11 151 285 64.9 6.6

12 172 30.8 58.7 10.5
13 164 40.2 57.3 2.4
14 151 53.0 43.0 4.0
15 198 61.6 36.4 2.0
16 184 73.9 234 2.7
17 167 67.1 32.9 0.0
18 159 69.8 28.3 1.9
19 127 71.7 26.0 2.4
20 98 68.4 30.6 1.0
21 103 63.1 35.0 1.9
22 90 71.1 26.7 2.2
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Tabela 4-2-1-2-18 Percentagem dos alunos que participam nas turmas de lazer (%)

Grupo etario (ano) Quantidade de amostras Participantes N&o participantes
6 172 65.1 34.9
7 221 58.8 41.2
8 195 66.7 333
9 192 80.7 19.3

10 185 80.5 195
11 176 73.3 26.7
12 186 76.3 23.7
13 174 69.0 31.0
14 179 68.7 31.3
15 177 64.4 35.6
16 172 69.2 30.8
17 164 65.9 34.1
18 159 535 46.5
19 119 60.5 39.5
20 102 66.7 333
21 99 64.6 354
22 81 63.0 37.0

Tabela 4-2-1-2-19 Percentagem das alunas que participam nas turmas de lazer (%)

Grupo etario (ano) Quantidade de amostras Participantes N&o participantes
6 154 64.9 35.1
7 164 73.8 26.2
8 150 80.0 20.0
9 165 81.2 18.8

10 163 85.3 14.7
11 151 78.1 219
12 172 69.2 30.8
13 164 713 28.7
14 151 65.6 344
15 197 74.1 259
16 180 68.9 311
17 167 63.5 36.5
18 159 54.1 45.9
19 126 54.0 46.0
20 96 52.1 47.9
21 102 51.0 49.0
22 90 66.7 333
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Tabela 4-2-1-2-20  Percentagens dos alunos que participam nas diversas turmas de lazer (%)

Grupo o - - , . !

a0 e S Bolextes xaver YRE - W ouros
6 112 259 295 45 321 321 28.6
7 130 40.0 27.7 115 27.7 35.4 20.8
8 130 40.0 28.5 14.6 27.7 37.7 27.7
9 155 48.4 18.7 16.1 25.2 20.0 323
10 149 60.4 20.8 20.1 18.8 19.5 29.5
1 129 47.3 17.1 14.0 16.3 17.8 36.4
12 142 52.1 21.8 16.2 23.2 134 30.3
13 120 68.3 175 20.0 125 5.0 30.8
14 123 57.7 17.1 138 17.1 7.3 333
15 114 68.4 16.7 12.3 19.3 7.9 325
16 119 58.8 17.6 14.3 22.7 34 21.0
17 108 64.8 17.6 15.7 20.4 4.6 389
18 85 72.9 15.3 94 14.1 35 31.8
19 72 70.8 18.1 8.3 22.2 6.9 31.9
20 68 70.6 11.8 2.9 14.7 15 30.9
21 64 75.0 9.4 14.1 234 4.7 15.6
22 51 56.9 5.9 13.7 19.6 15.7 27.5

Tabela 4-2-1-2-21 Percentagem das alunas que participam nas diversas turmas de lazer (%)

Grupo o - - , . .

a0 e S Bvliextes xaver YR WS ouros
6 100 220 18.0 6.0 77.0 45.0 21.0
7 121 27.3 215 2.5 53.7 289 20.7
8 120 25.8 133 33 60.8 31.7 26.7
9 134 28.4 14.9 2.2 59.0 21.6 30.6
10 139 36.0 18.7 3.6 41.7 22.3 29.5
11 118 28.8 16.1 51 52.5 29.7 22.9
12 119 39.5 12.6 34 48.7 185 21.0
13 117 36.8 13.7 1.7 33.3 13.7 29.9
14 99 24.2 21.2 36.4 21.2 20.2 39.4
15 146 329 17.8 4.1 452 75 30.8
16 124 29.0 16.9 0.8 47.6 12.1 30.6
17 106 311 255 0.9 47.2 12.3 29.2
18 86 38.4 24.4 35 27.9 12.8 26.7
19 68 338 22.1 15 36.8 14.7 16.2
20 50 28.0 24.0 0.0 38.0 14.0 36.0
21 52 40.4 40.4 0.0 36.5 17.3 28.8
22 60 38.3 11.7 0.0 38.3 1.7 10.0
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Tabela 4-2-1-2-22  Percentagem do n° de aulas de desporto escolar que os alunos tém por
semana (%)

Gru(pa%g;an 0 Quéamggtardaes de Ovez 1lvez 2 vezes 3vezes 4 Vrizi:ii ou
6 173 0.0 30.1 69.4 0.6 0.0
7 222 0.0 33.8 64.9 0.5 0.9
8 196 0.0 39.8 59.2 0.5 0.5
9 193 0.0 37.8 61.2 0.0 10
10 185 0.0 37.8 60.0 17 0.5
11 176 0.0 43.2 56.8 0.0 0.0
12 188 0.0 43.6 55.9 0.5 0.0
13 178 0.0 39.9 58.4 0.0 17
14 182 0.0 374 61.6 0.5 0.5
15 179 0.0 313 68.7 0.0 0.0
16 174 0.6 322 66.6 0.0 0.6
17 166 4.2 27.7 68.1 0.0 0.0
18 162 12.3 25.4 61.7 0.0 0.6
19 120 43.4 30.8 25.8 0.0 0.0
20 102 59.8 245 14.7 0.0 1.0
21 99 65.7 22.2 8.1 0.0 4.0
22 82 62.2 34.1 3.7 0.0 0.0

Tabela 4-2-1-2-23 Percentagem do n° de aulas de desporto escolar que as alunas t€ém por
semana (%)

Gru(pa%gano ngrnr;[édstardai de Ovez lvez 2 vezes 3vezes 4 Vﬁf:g ou
6 155 0.0 32.9 66.5 0.6 0.0
7 165 0.0 41.2 58.8 0.0 0.0
8 150 0.0 44.0 56.0 0.0 0.0
9 165 0.0 515 479 0.6 0.0
10 163 0.0 515 48.5 0.0 0.0
11 151 0.0 45.7 54.3 0.0 0.0
12 172 0.0 44.2 55.2 0.6 0.0
13 164 0.0 57.9 42.1 0.0 0.0
14 151 0.0 48.3 51.7 0.0 0.0
15 198 0.0 52.0 48.0 0.0 0.0
16 184 05 45.2 54.3 0.0 0.0
17 167 54 46.1 48.5 0.0 0.0
18 159 22.6 34.0 43.4 0.0 0.0
19 127 50.4 22.8 26.8 0.0 0.0
20 98 63.3 27.6 9.2 0.0 0.0
21 103 64.1 30.1 5.8 0.0 0.0
22 90 48.9 46.7 3.3 0.0 11
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Tabela 4-2-1-2-24 Percentagem das diferentes intensidades por aula de desporto,
considerada pelos alunos (%)

Grupo N° de pessoas que
et&io frequentam asaulasde pequenaintensidade médiaintensidade  grande intensidade
(ano) desporto nas escolas

6 173 39.3 46.8 13.9
7 222 36.5 50.5 13.0
8 196 37.9 48.7 134
9 193 33.7 56.0 10.3
10 185 24.3 58.4 17.3
11 176 30.1 56.3 13.6
12 188 314 54.8 13.8
13 178 23.6 66.8 9.6
14 182 214 65.4 13.2
15 179 28.5 61.5 10.0
16 173 26.6 59.5 13.9
17 159 25.1 57.9 17.0
18 142 22.5 62.7 14.8
19 68 17.6 55.9 26.5
20 41 317 51.2 17.1
21 34 20.6 47.0 324
22 31 194 774 3.2

Tabela 4-2-1-2-25 Percentagem das diferentes intensidades por aula de desporto,
considerada pelas alunas(%)

Grupo N° de pessoas que
et&rio  frequentam asaulasde pequenaintensidade médiaintensidade  grandeintensidade
(ano) desporto nas escolas

6 155 34.2 58.7 7.1
7 165 47.9 43.6 8.5
8 150 36.6 56.7 6.7
9 165 33.3 60.6 6.1
10 163 30.7 62.6 6.7
11 151 34.4 58.3 7.3
12 172 32.0 62.2 5.8
13 164 36.0 58.5 5.5
14 151 30.5 62.9 6.6
15 198 24.7 67.2 8.1
16 183 26.8 65.0 8.2
17 158 215 69.0 9.5
18 123 31.7 59.4 8.9
19 63 19.0 65.1 15.9
20 36 36.2 44.4 19.4
21 37 324 56.8 10.8
22 46 15.2 82.6 2.2
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Tabela 4-2-1-2-26  Percentagem dos alunos que praticam exercicios fisicos extra-curriculares
com frequéncias diferentes, por semana (%)

Grug;gano é?eugr?]tcl)csltardai N&o participantes M en\;n:zde L 1ovezes 3-4vezes ° Vr?]z;i ou
6 173 39.3 324 185 5.2 4.6
7 222 30.2 311 311 45 31
8 193 29.0 26.4 35.2 4.7 4.7
9 192 22.9 24.0 36.5 7.8 8.9
10 185 184 18.9 40.5 10.3 11.9
11 172 22.1 20.3 36.6 14.0 7.0
12 187 235 225 32.1 1.2 10.7
13 178 24.2 14.6 34.3 12.3 14.6
14 180 25.0 211 32.8 10.0 111
15 179 16.8 134 39.1 145 16.2
16 174 21.8 16.7 33.3 13.3 14.9
17 166 18.7 19.3 36.7 15.7 9.6
18 160 21.3 18.8 38.1 10.6 11.3
19 120 20.8 15.0 44.2 13.3 6.7
20 102 225 17.6 39.3 15.7 49
21 98 17.3 20.4 459 1.2 51
22 82 18.3 29.3 30.5 134 85

Tabela 4-2-1-2-27 Percentagem das alunas que praticam exercicios fisicos extra-curricuares
com frequéncias diferentes, por semana (%)

GruE)a%gano c(jgeu:r?;[(l)gtardai N&o participantes M en\;)eszde 1 1~2vezes 3~4vezes 5 Vr%Z:ii ou
6 154 40.3 22.7 29.2 4.5 3.2
7 165 315 26.1 29.1 9.1 4.2
8 150 22.7 24.0 34.0 14.0 53
9 164 21.3 24.4 37.2 11.0 6.1
10 163 18.4 215 44.8 11.0 4.3
11 151 25.8 225 35.8 9.9 6.0
12 172 32.0 18.0 325 105 7.0
13 164 31.7 21.3 34.2 55 7.3
14 150 39.3 23.3 26.7 4.7 6.0
15 197 39.1 21.8 234 7.1 8.6
16 184 39.7 234 29.9 3.8 3.2
17 166 44.0 27.7 21.7 3.6 3.0
18 159 42.1 17.6 30.3 7.5 2.5
19 127 37.8 25.2 33.8 2.4 0.8
20 96 39.6 28.1 21.9 9.4 1.0
21 103 34.0 34.0 27.2 3.8 1.0
22 86 34.9 33.7 29.1 2.3 0.0
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Tabela 4-2-1-2-28 Percentagem dos alunos que praticam exercicios fisicos diariamente com
duracOes de tempo diferentes, por vez (%)

GruFa%g;ano N° de praticantes Derr:\tirnougoeso 30 m;]glrjgosﬂ 1~2 horas 2 horasou mais
6 105 324 52.4 14.3 1.0
7 155 38.7 48.4 110 19
8 140 329 49.3 14.3 3.6
9 149 24.2 44.3 28.2 34
10 151 17.2 45.7 325 4.6
1 138 21.7 40.6 26.1 11.6
12 144 174 44.4 285 9.7
13 135 15.6 37.0 30.4 17.0
14 137 15.3 29.9 30.7 24.1
15 149 12.8 255 336 28.2
16 136 16.2 25.0 331 25.7
17 135 119 23.0 37.8 27.4
18 128 6.3 29.7 38.3 25.8
19 96 115 26.0 37.5 25.0
20 79 13.9 215 43.0 215
21 82 15.9 26.8 42.7 14.6
22 67 17.9 49.3 29.9 3.0

Tabela 4-2-1-2-29  Percentagem das alunas que praticam exercicios fisicos diariamente com
duracdes de tempo diferentes, por vez (%)

GruE)a?]gano N° de praticantes Der?qtirnou?c()esso 30 mrgr(;lrjgosﬂ 1~2 horas 2 horasou mais
6 93 419 441 12.9 11
7 113 425 46.0 9.7 18
8 116 38.8 41.4 155 4.3
9 130 27.7 47.7 20.8 3.8
10 133 27.8 48.1 22.6 15
11 112 339 36.6 22.3 7.1
12 117 18.8 40.2 26.5 145
13 112 22.3 43.8 259 8.0
14 92 27.2 38.0 28.3 6.5
15 121 30.6 28.1 29.8 11.6
16 111 234 414 25.2 9.9
17 Y] 33.0 35.1 19.1 12.8
18 92 174 46.7 28.3 7.6
19 79 24.1 41.8 29.1 51
20 60 333 38.3 23.3 5.0
21 68 27.9 44.1 22.1 5.9
22 60 18.3 61.7 18.3 1.7
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Tabela 4-2-1-2-30 Percentagens das diferentes intensidades por aula de desporto
considerada pelos alunos (%)

Grupo etario (ano) N° de praticantes pequenaintensidade médiaintensidade grande intensidade

6 105 324 47.6 20.0

7 155 36.8 49.0 14.2

8 140 23.6 62.1 14.3

9 149 315 53.0 154
10 151 20.5 62.3 17.2
11 138 26.8 58.0 15.2
12 144 25.7 55.6 18.8
13 135 17.0 63.7 19.3
14 137 19.7 59.9 204
15 149 134 59.1 2715
16 136 11.8 574 30.9
17 135 12.6 56.3 311
18 128 11.7 40.6 47.7
19 96 15.6 39.6 44.8
20 79 12.7 39.2 48.1
21 82 9.8 43.9 46.3
22 67 11.9 47.8 40.3

Tabela 4-2-1-2-31 Percentagem das diferentes intensidades por aula de desporto considerada
pelas alunas (%)

Grupo etario (ano)  N°praticantes  pequenaintensidade médiaintensidade grande intensidade

6 93 45.2 441 10.8
7 113 43.4 48.7 8.0
8 116 33.6 59.5 6.9
9 130 29.2 59.2 115
10 133 33.8 56.4 9.8
11 112 29.5 59.8 10.7
12 117 17.1 735 9.4
13 112 20.5 66.1 134
14 92 27.2 64.1 8.7
15 121 18.2 66.9 149
16 111 18.9 64.0 171
17 94 12.8 64.9 223
18 92 152 58.7 26.1
19 79 127 65.8 215
20 60 15.0 70.0 15.0
21 68 11.8 76.5 11.8
22 60 5.0 78.3 16.7
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Tabela 4-2-1-2-32  Percentagem dos alunos que participam nas actividades desportivas
extra-curriculares, por modalidades (%)

Grupo N de Jogos Patinagem Artes
17 paticipantes " ; .o sobre gelo Sdtara marcias . . :
e(ztaré()J dbs acividades Natagdo Atletismo ggg Ginagtica Rolier Danca corda. Taskwon- Bicicleta Judo Karaté Yoga Outros
desportivas Skating do
6 104 385 135 481 77 19 19 125 19 46 00 48 00 58
7 155 36 135 529 97 58 06 252 32 282 26 26 00 19
8 140 93 14 53 100 36 14 193 64 300 36 36 00 07
9 148 3r2 189 703 61 27 07 54 54 209 20 68 00 34

10 151 3219 15 53 20 07 86 73 212 26 20 00 13
1 138 215 138 812 5l 22 00 87 22 25 12 43 22 00
12 144 264 22 12 07 6.9 00 35 28 B9 35 14 00 35
13 133 256 256 85 15 30 08 23 30 20 08 15 00 30
14 135 207 287 15 15 15 00 22 52 96 15 15 00 67
15 148 BS 217 17 07 14 27 68 34 88 07 20 00 88
16 135 141 207 89 15 22 22 44 44 74 07 30 00 89
7 135 185 348 87 22 30 30 07 52 67 22 30 00 652
18 128 41 27 89 08 0.0 23 08 39 55 16 39 00 78

19 % 168 284 84 11 21 11 53 74 05 21 21 11 116
20 79 165 241 89 25 38 25 00 63 25 00 13 00 101
21 82 9.8 183 768 00 0.0 49 12 122 73 00 49 24 134

22 67 149 149 612 30 0.0 45 00 75 104 15 30 30 149

Tabela 4-2-1-2-33 Percentagem das alunas que participam nas actividades desportivas
extra-curriculares, por modalidades (%)

Grupo N°de Jogos Patinagem Artes
<7 participantes " - .o sobre gelo Sdtara marciais o . .
?taérl]rclg das actividades Natacio Atletismo ggg Gindgtica Roller Danca corda. Takwon- Bicicleta Judo Karaté Yoga Outros
desportivas Skating do

6 93 247 43 161 118 11 387 312 108 18 00 00 00 54
7 12 313 98 268 134 36 313 3H7 09 196 00 27 09 54
8 116 336 86 H3 129 60 310 319 34 27 09 00 00 00
9 130 400 146 41 108 62 23 346 23 B85 00 00 00 23
10 133 429 158 504 75 45 13 218 105 150 08 08 00 15
u 12 b1 A4 K5 71 98 179 170 09 21400 00 00 27
12 116 328 155 638 09 6.9 95 129 34 5 00 17 00 26
13 12 27 259 %89 09 71 116 89 18 B34 18 09 18 27
14 92 27 152 630 11 76 109 163 54 20 11 11 11 207
15 121 198 215 603 08 17 140 91 17 74 17 08 25 107
16 m 261 25 604 18 36 90 90 27 3 09 18 63 00
7 % 202 H1 %43 00 11 149 106 43 85 21 00 11 43
18 92 250 35 620 33 54 76 54 22 109 00 22 33 98
19 79 203 304 519 13 13 152 127 13 89 13 13 127 76
20 60 267 233 %7 00 00 133 67 00 67 00 17 83 167
21 68 B2 B5 N7 29 15 147 88 00 88 00 00 18 206
22 60 33 300 483 33 00 20 67 00 83 00 33 183 33
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Tabela 4-2-1-2-34 Percentagem dos alunos que participam nos jogos com bola, por

modalidades (%)

Grupo etdrio  N° de participantes

Ténis de Badminton  Ténis

(an0) de jogos com bola Basquetebol  Voleibol ~ Futebol mesa Golfe  Bilhar
6 50 20.0 0.0 60.0 20 18.0 0.0 0.0 0.0
7 82 159 0.0 37.8 195 232 37 0.0 0.0
8 83 20.5 0.0 458 15.7 16.9 12 0.0 0.0
9 104 183 38 337 279 16.3 0.0 0.0 0.0
10 114 184 2.6 211 325 237 0.9 0.9 0.0
1 112 25.0 6.3 19.6 348 134 0.9 0.0 0.0
12 114 36.8 5.3 22.8 24.6 79 18 0.9 0.0
13 119 437 34 235 143 12.6 17 0.8 0.0
14 106 495 19 28.6 10.5 6.7 1.0 10 10
15 118 50.8 25 28.0 59 11.0 0.8 0.0 0.8
16 115 60.9 2.6 20.9 6.1 70 17 0.0 0.9
17 113 54.0 35 230 44 124 09 0.0 18
18 110 491 45 21.3 2.7 12.7 0.9 0.9 18
19 84 452 71 274 36 131 12 0.0 24
20 71 535 2.8 22.5 42 141 14 0.0 14
21 62 435 32 403 48 32 0.0 0.0 48
22 40 375 0.0 375 15.0 10.0 0.0 0.0 0.0

Tabela 4-2-1-2-35 Percentagem dos alunas que participam nos jogos com bola, por
modalidades (%)

Gr“fa(r’]gar 10 Z‘;?fgg?ﬂgﬁfﬁf Basquetcbol Voleibol  Fuicbol | hol® Badminton Ténis  Golfe  Bilfer
6 15 2.7 133 67 00 467 67 00 00
7 2 23 67 167 133 400 00 00 00
8 1 98 00 00 20 69 24 00 00
9 56 161 89 18 179 482 71 00 00
10 67 90 179 00 104 612 15 00 00
1 61 131 311 33 82 46 16 00 00
12 7 16.2 88 14 27 46 14 00 00
13 66 06 318 00 15 545 15 00 00
14 58 190 %9 00 17 500 00 17 17
15 7 151 01 00 27 466 41 00 14
16 66 106 %8 15 15 50 76 00 00
17 51 196 206 39 20 451 78 00 00
18 57 28 21 18 35 491 00 00 18
19 M 146 a4 00 98 488 00 00 24
2 u 294 47 00 59 4711 00 00 29
2 27 259 74 00 37 630 00 00 00
2 28 25,0 179 00 00 52 00 00 00
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Tabela 4-2-1-2-36  Percentagem dos alunos que contrairam doengas nos altimos 5 anos (%)

Grupo etario (ano) Quantidade de amostras Com doenca Sem doenca
6 173 17.3 82.7
7 222 16.7 83.3
8 196 14.8 85.2
9 193 12.4 87.6

10 185 11.9 88.1
11 176 13.6 86.4
12 188 14.9 85.1
13 178 25.8 74.2
14 182 22.5 775
15 179 15.6 84.4
16 174 17.2 82.8
17 166 16.9 83.1
18 162 19.8 80.2
19 120 23.3 76.7
20 102 20.6 79.4
21 99 18.2 81.8
22 82 26.8 73.2

Tabela 4-2-1-2-37 Percentagem das alunas que contrairam doengas nos altimos 5 anos (%)

Grupo etario (ano) Quantidade de amostras Com doenca Sem doenca
6 155 6.5 935
7 165 16.4 83.6
8 150 12.0 88.0
9 165 13.3 86.7

10 163 11.0 89.0
11 151 11.3 88.7
12 172 134 86.6
13 164 12.8 87.2
14 151 19.2 80.8
15 198 12.6 87.4
16 184 16.8 83.2
17 167 15.6 844
18 159 13.8 86.2
19 127 15.0 85.0
20 98 12.2 87.8
21 103 10.7 89.3
22 90 17.8 82.2
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Tabela 4-2-1-2-38  Percentagem dos alunos que contrairam as principais doengas nos tltimos

5 anos (%)

Grupo etério I\tl;;%?)r?:ri Bronquite Pneumonia Asma Hepatite L esbes por
(ano) q doencas croénica € acidente
6 30 43.3 333 26.7 0.0 33
7 37 37.8 324 135 0.0 29.7
8 29 31.0 13.8 13.8 0.0 34.5
9 24 333 4.2 16.7 0.0 375
10 22 22.7 13.6 13.6 0.0 318
11 24 16.7 8.3 16.7 0.0 29.2
12 28 14.3 3.6 17.9 0.0 39.3
13 46 8.7 6.5 6.5 0.0 39.1
14 41 171 4.9 9.8 0.0 56.1
15 28 10.7 71 3.6 3.6 60.7
16 30 6.7 0.0 6.7 0.0 36.7
17 28 17.9 7.1 10.7 10.7 39.3
18 32 94 0.0 31 0.0 40.6
19 28 7.1 0.0 0.0 17.9 46.4
20 21 9.5 0.0 4.8 9.5 52.4
21 18 1.1 0.0 0.0 333 27.8
22 22 0.0 45 0.0 18.2 50.0

Tabela 4-2-1-2-39  Percentagem das alunas que contrairam as principais doengas nos Gltimos

5 anos (%)

Grupo etério I\Ll;t)e(é(ce)r?eﬁ Bronguite Pneumonia Asma Anemia L esbes por
(ao) ¢ doencas cronica acidente
6 10 50.0 20.0 0.0 0.0 30.0
7 27 444 3.7 0.0 11.1 33.3
8 18 33.3 22.2 11.1 5.6 22.2
9 22 36.4 0.0 18.2 0.0 40.9
10 18 111 0.0 16.7 5.6 27.8
11 17 235 0.0 0.0 0.0 35.3
12 23 8.7 8.7 4.3 4.3 304
13 21 95 4.8 14.3 14.3 333
14 29 17.2 3.4 10.3 13.8 24.1
15 25 12.0 4.0 4.0 4.0 20.0
16 31 9.7 6.5 3.2 25.8 29.0
17 26 7.7 0.0 0.0 190.2 154
18 22 9.1 0.0 45 13.6 18.2
19 19 211 5.3 0.0 31.6 15.8
20 12 41.7 8.3 8.3 8.3 16.7
21 11 9.1 0.0 0.0 9.1 27.3
22 16 25.0 6.3 0.0 31.3 18.8
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4.2.3 Situacéo basica da formacao fisica

Tabela 4-2-2-2-40 Altura (cm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo P2 Pso Prs Poo Po7

H 6 173 1188 449 1106 1132 1155 1184 1223 1250 1268
7 222 1241 542 1133 1166 1210 1240 1278 1308 1353
8 19 1286 545 1183 1213 1248 1283 1320 1361 1399
9 193 1344 541 1238 1277 1304 1345 1373 1412 1458
10 185 1401 658 1284 1321 1355 1403 1443 1494 1530
1 176 1458 769 1312 1372 1403 1453 1514 1565 1598
12 188 1523 805 1368 1420 1462 1524 1583 1623 1688
13 178  160.7 783 1454 1504 1552 1613 166.0 1703 1753
14 182 1663 672 1532 1574 1621 1666 1708 1747 1794
15 179 1690 600 1575 1606 1645 1690 1732 1761 1809
16 174 1706 588 1604 1637 1668 1702 1731 1777 1846
17 166 1712 627 1606 1641 1668 1708 1755 1793 1824
18 162 1713 537 1602 1649 1678 1713 1749 1778 1825
19 120 1709 654 1593 1609 1668 1711 1755 1798 1815
20 102 1711 596 1585 1647 1676 1710 1745 1789 1834
21 99 1723 595 1628 1642 1676 1723 1772 1808 1829
22 82 1704 448 1601 1641 1684 1697 1736 1771 1790
M 155 1179 504 1085 1110 1147 1176 1215 1244 1276
165 1228 499 1132 1162 1195 1228 1260 1291 1327

150 1277 633 1144 1205 1239 1278 1317 1359 1390

165 1348 633 1252 1268 1300 1346 1387 1423 1489

10 163 1409 657 1294 1322 1362 1405 1449 1499 1539
1 151 1477 598 1375 1403 1430 1475 1518 1561 1598
12 172 1521 597 1415 1447 1476 1522 1566 1604 163.0
13 164 1556 598 1444 1479 1518 1547 1598 1633 167.1
14 151 1565 580 1444 1501 1532 1561 1605 1639 1674
15 198 1586 544 1477 1516 1555 1584 1625 1656 1679
16 184 1579 585 1470 1508 1540 1585 1610 1648 169.7
17 167 1573 516 1484 1502 1536 1572 1612 1640 166.3
18 159 1585 565 1476 1507 1541 1589 1623 1661 1684
19 127 1580 537 1484 1515 1538 1579 1618 1643 168.3
20 98 1578 543 1463 1514 1536 1578 1617 1644 169.2
21 103 1581 516 1470 1516 1547 1583 1609 1649 169.6
22 90 1577 495 1489 1521 1553 1580 160.6 1638 166.1
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Tabela 4-2-2-2-41 Altura medida sentada (cm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 65.1 236 602 620 636 650 665 684 699
7 222 674 324 614 637 655 673 692 708 724
8 196 69.0 292 638 655 668 688 711 734 750
9 193 714 441 663 680 696 716 737 753 769
10 185 738 331 679 696 716 737 760 788 797
1 176 763 417 689 713 734 761 795 817 838
12 188 796 457 719 736 759 793 829 8.0 885
13 178 838 482 745 770 806 841 871 8.7 929
14 182 876 391 797 82 81 8.7 900 924 943
15 179 896 334 86 85 874 8.6 921 940 956
16 174 90.9 286 89 875 888 906 928 945 962
17 166 914 343 83 872 81 908 942 960 982
18 162 91.9 293 80 830 91 919 938 955 970
19 120 916 317 8.3 878 831 915 940 956 975
20 102 917 301 84 81 88 915 936 950 981
21 99 921 297 87 875 902 920 942 957 975
22 82 91.2 263 89 81 896 910 928 949 93
M 6 155 644 28 594 610 625 644 661 678 704
7 165 66.9 264 626 635 651 671 686 70.7 718
8 150 688 319 632 645 670 688 711 731 740
9 165 719 367 659 673 694 717 743 764 796
10 163 74.8 376 683 699 722 744 716 794 827
1 151 781 37 715 734 753 782 807 826 844
12 172 806 363 735 762 780 86 89 84 877
13 164 830 346 762 788 810 833 84 8.0 87
14 151 83.9 317 773 797 813 843 81 8.9 889
15 198 84 304 798 818 836 84 84 8.0 907
16 184 82 310 793 815 831 849 8.1 83 917
17 167 85.0 273 802 814 83 849 8.7 837 904
18 159 85.6 287 805 8.8 85 8.7 876 8.2 909
19 127 84 280 798 815 84 8.7 872 87 905
20 98 85.5 279 805 819 838 85 872 83 912
21 103 85.6 253 809 823 841 87 872 834 906
22 90 86.1 284 813 85 842 89 88 85 909
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Tabela 4-2-2-2-42  Comprimento do pé (cm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 183 098 165 171 176 183 190 195 202
7 222 19.1 126 170 177 184 191 196 203 211
8 196 19.8 105 175 184 192 198 205 212 218
9 193 20.8 106 189 196 201 208 213 222 230
10 185 21.6 121 193 202 209 217 223 232 240
1 176 22.6 141 201 208 217 225 235 244 253
12 188 235 141 207 216 227 235 245 252 264
13 178 24.3 124 218 225 236 245 251 258 266
14 182 25.0 117 228 235 243 251 258 264 273
15 179 25.0 117 229 236 241 249 257 266 277
16 174 251 119 230 239 243 250 260 268 273
17 165 249 125 227 234 241 250 258 265 272
18 162 24.9 103 226 237 242 250 257 262 267
19 120 24.9 126 226 232 241 248 256 266 279
20 102 250 115 227 237 241 248 257 265 272
21 99 252 101 237 242 245 250 257 267 279
22 82 249 077 233 239 244 249 256 260 261
M 6 155 18.1 119 163 170 175 181 187 193 200
7 165 18.9 100 171 175 181 188 196 204 211
8 150 19.7 118 172 183 190 197 205 211 217
9 165 20.6 114 185 192 199 206 213 219 232
10 163 214 109 194 202 207 213 221 229 238
1 151 23 099 204 211 217 223 230 237 243
12 172 226 09 207 215 219 225 232 238 244
13 164 22.7 104 206 214 220 228 235 241 248
14 151 22.7 100 207 214 220 227 233 240 246
15 198 22.8 107 210 214 221 227 235 241 252
16 184 27 097 210 215 221 228 234 239 245
17 167 27 09 211 215 219 227 234 288 245
18 159 22.7 103 207 214 221 227 234 242 247
19 127 26 099 210 212 220 225 232 240 246
20 98 22.6 109 205 212 218 225 234 241 247
21 103 26 089 211 215 219 225 231 287 242
22 90 228 092 208 213 222 230 235 239 242
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Tabela 4-2-2-2-43  Peso (Kg)

so OUOSTO N Mea D P P Ps Po Px P Py
H 6 173 220 357 167 180 196 210 238 267 313
7 222 24.3 503 176 189 212 238 259 297 387
8 196 217 617 193 212 232 262 310 358 442
9 193 313 720 229 242 261 291 358 416 503
10 185 35.1 811 239 262 288 335 401 463 525
1 176 405 1069 265 290 323 385 470 543 615
12 188 46 1157 2096 318 361 423 504 610 696
13 178 4990 1150 325 360 412 474 548 650 749
14 182 546 1190 390 425 467 514 600 725 838
15 179 56.7 1255 419 455 494 548 604 684 822
16 174 58.1 99 434 477 519 560 632 705 831
17 166 588 1084 444 488 524 561 624 710 886
18 162 59.7 945 455 489 535 587 637 716 822
19 120 607 951 468 506 553 586 648 717 865
20 102 61.7 887 466 506 564 609 645 741 828
21 99 626 2302 474 502 537 582 655 751 839
22 82 60.9 884 491 521 548 589 643 777 823
M 6 155 210 315 167 176 187 205 225 251 282
7 165 236 472 183 192 203 223 258 301 372
8 150 26.0 525 183 210 224 248 282 340 392
9 165 30.6 69 220 235 254 288 337 408 491
10 163 345 880 238 252 281 332 382 452 555
1 151 396 812 266 305 335 383 440 517 565
12 172 42.5 812 309 339 371 414 469 523 609
13 164 470 1017 343 371 406 450 502 585 726
14 151 47.2 860 351 376 417 460 508 587 650
15 198 495 768 369 404 442 483 540 603 676
16 184 49.2 798 399 418 437 475 524 594 715
17 167 49.9 801 372 409 445 495 529 597 692
18 159 493 682 375 406 449 492 521 570 631
19 127 492 780 390 412 443 475 537 576 710
20 98 487 741 387 412 437 475 517 5717 650
21 103 48.3 563 400 415 438 482 509 567 604
22 0 486 668 365 422 438 472 531 576 646
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Tabela 4-2-2-2-44 BMI

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 155 179 131 135 143 152 162 180 202
7 222 15.7 238 127 135 142 152 165 179 233
8 196 16.7 287 131 138 146 159 178 213 238
9 193 172 314 136 141 148 162 187 221 253
10 185 178 325 137 144 154 166 194 224 246
1 176 189 373 140 150 160 178 208 241 261
12 188 191 38 144 151 163 179 209 250 281
13 178 18.8 350 142 154 162 180 205 239 280
14 182 197 361 148 159 173 188 211 252 284
15 179 198 450 153 164 176 189 208 234 289
16 174 19.9 293 158 170 180 192 214 238 280
17 166 20.0 326 156 168 178 193 211 237 299
18 162 20.3 305 160 170 184 198 217 242 2719
19 120 208 300 166 174 188 203 223 239 302
20 102 211 268 160 177 195 208 228 243 278
21 99 210 684 159 175 186 201 223 241 271
22 82 210 284 172 178 189 206 219 261 277
M 6 155 151 153 130 135 141 146 158 172 188
7 165 15.6 239 126 134 140 149 165 188 222
8 150 15.8 230 128 135 144 152 168 189 219
9 165 16.7 291 132 137 147 159 185 203 234
10 163 172 343 131 137 147 166 188 217 253
1 151 181 309 137 147 158 174 197 226 254
12 172 183 305 146 153 165 175 195 220 248
13 164 193 358 147 161 173 185 206 239 298
14 151 19.2 29% 154 160 170 186 207 229 264
15 198 19.6 249 154 170 179 192 208 232 251
16 184 19.7 292 162 171 178 191 206 231 270
17 167 201 295 160 170 185 196 212 245 277
18 159 19.6 242 156 168 180 193 205 225 248
19 127 19.7 280 159 168 180 192 210 236 272
20 98 19.6 275 157 171 179 189 202 238 259
21 103 19.3 188 160 170 181 191 203 222 238
22 90 195 262 156 167 177 192 204 228 264
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Tabela 4-2-2-2-45 Percentagem do peso diferentes em relacdo a altura (%)

Sexo Gru(pac;]ggério N Magro LI%iirfcr)n degte Normal ngg rrna;nggte Obeso
normal normal
H 6 173 2.3 45.7 38.2 5.2 8.7
7 222 7.2 42.3 38.7 3.6 8.1
8 196 3.6 38.8 35.2 4.6 17.9
9 193 3.6 36.8 34.2 6.2 19.2
10 185 4.9 35.7 335 49 21.1
11 176 5.7 39.2 318 7.4 15.9
12 187 8.0 43.6 26.6 3.7 18.1
13 178 28.8 45.8 14.7 11 9.6
14 182 17.6 53.8 12.6 3.8 12.1
15 179 134 57.5 16.8 39 84
16 174 12.6 56.9 19.0 29 8.6
17 166 13.3 54.8 21.7 12 9.0
18 162 185 38.9 29.6 31 99
19 120 14.2 35.8 35.0 58 9.2
20 102 9.8 304 39.2 6.9 13.7
21 99 18.2 39.4 23.2 9.1 10.1
22 82 11.0 36.6 30.5 4.9 17.1
Total 2776 10.9 43.8 28.1 4.4 12.8
M 6 155 0.6 51.0 355 7.7 52
7 165 3.6 46.7 29.7 7.3 12.7
8 150 6.7 39.3 36.0 8.0 10.0
9 165 8.5 40.6 29.7 79 13.3
10 161 9.2 30.7 429 31 14.1
11 151 5.3 245 47.0 6.6 16.6
12 172 7.6 51.7 28.5 4.7 7.6
13 164 49 439 32.3 43 14.6
14 151 4.6 43.0 34.4 53 12.6
15 198 71 53.0 30.3 45 5.1
16 184 6.0 53.8 32.6 2.7 49
17 167 15.6 47.3 26.9 3.0 7.2
18 159 15.7 57.2 23.9 0.6 25
19 127 15.7 52.8 24.4 24 4.7
20 98 14.3 58.2 184 5.1 4.1
21 103 14.6 61.2 21.4 2.9 0.0
22 90 17.8 53.3 23.3 2.2 3.3
Total 2560 8.7 47.0 311 4.7 8.5
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Tabela 4-2-2-2-46  Circunferéncia toraxica (cm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 57.8 394 519 535 554 574 595 626 684
7 222 59.6 504 530 544 570 590 611 646 742
8 196 62.8 584 52 565 583 615 660 712 773
9 193 65.7 690 573 590 606 636 690 761 839
10 185 68.3 729 581 605 629 668 724 794 845
1 176 719 819 615 628 655 702 766 831 881
12 188 74.1 859 628 649 675 726 774 862 939
13 178 75.9 813 636 662 705 746 800 832 948
14 181 79.6 787 673 714 744 780 836 906 975
15 179 80.8 617 709 740 767 803 85 8.3 983
16 174 824 603 727 755 783 820 84 905 984
17 166 83.3 695 732 765 790 822 8.2 900 1030
18 162 83.8 59 749 775 800 89 870 925 9.1
19 120 85.5 572 774 790 823 845 80 927 986
20 102 86.3 605 748 799 85 88 85 90 1017
21 99 85.6 571 760 789 810 80 8.1 940 989
22 82 86.8 570 776 802 88 82 902 95 1009
M 6 155 %65 373 514 524 539 5.0 581 614 667
7 165 59.2 568 520 537 560 580 610 660 771
8 150 61.0 557 533 548 575 600 630 695 750
9 165 65.1 706 552 577 600 640 689 755 824
10 163 68.1 744 575 595 630 664 730 779 850
1 151 721 787 588 640 670 713 765 840 874
12 171 74.9 689 650 678 700 735 783 835 917
13 164 A 733 660 705 735 765 808 883 947
14 151 715 635 680 706 730 765 800 85 925
15 198 79.0 600 694 716 750 789 821 874 920
16 184 79.1 581 717 734 751 778 819 870 948
17 167 80.2 59 710 731 765 795 830 894 950
18 159 79.3 509 712 735 755 785 818 87.0 890
19 127 78.8 575 708 729 750 778 8L3 8.9 925
20 98 79.2 559 723 736 754 779 816 875 924
21 103 782 455 713 729 748 776 806 841 878
22 90 796 489 708 736 759 791 82 872 900
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Tabela 4-2-2-2-47 Circunferéncia abdominal (cm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 534 526 464 480 503 524 550 622 672
7 222 55.1 653 470 492 514 540 569 615 738
8 196 58.8 796 480 504 530 568 622 706 770
9 193 61.2 920 504 522 543 585 671 763 834
10 185 63.3 907 510 539 560 602 693 778 833
1 176 676 1060 540 559 593 645 735 824 892
12 188 681 1090 545 570 603 647 745 846 934
13 178 67.6 991 545 572 609 650 720 816 940
14 182 698 1047 566 602 627 662 738 854 96.2
15 179 69.7 816 599 620 642 675 725 802 921
16 174 70.8 817 596 625 654 694 742 833 924
17 166 714 892 607 632 662 691 742 831 1019
18 162 721 809 6L7 639 671 704 746 827 937
19 120 73.8 812 631 660 678 718 781 830 948
20 102 74.0 783 597 640 691 723 781 849 903
21 99 73.2 744 623 655 682 717 784 842 918
22 82 74.9 720 640 673 701 735 786 872 931
M 6 154 515 440 460 466 482 510 535 562 626
7 165 54.0 647 465 485 500 520 564 636 712
8 150 555 639 468 492 517 540 571 648 739
9 165 58.7 780 480 501 525 570 635 710 759
10 163 60.5 859 500 516 536 594 650 718 804
1 151 63.8 837 520 550 584 620 675 759 846
12 172 64.3 727 550 570 9596 630 677 734 820
13 164 65.8 852 548 575 600 642 689 780 871
14 151 65.5 776 558 575 602 640 688 750 856
15 198 67.1 669 568 599 625 660 715 771 825
16 184 664 670 577 594 620 650 691 745 816
17 167 67.5 695 575 591 630 665 715 760 853
18 159 66.3 594 572 600 625 660 685 733 799
19 127 66.1 682 567 597 619 645 685 748 846
20 98 66.0 668 573 591 612 647 695 751 802
21 103 65.0 536 570 584 611 644 680 731 788
22 90 65.6 617 561 598 615 649 695 739 805
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Tabela 4-2-2-2-48  Circunferéncia do quadril (cm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 608 48 527 552 578 600 635 681 724
7 222 63.2 579 546 564 595 625 655 701 793
8 196 67.0 686 570 589 620 660 714 772 814
9 193 69.8 706 607 620 640 677 748 801 861
10 185 72.9 725 618 643 672 718 779 838 869
1 176 771 836 647 668 706 765 830 8.8 926
12 187 795 882 660 690 728 781 843 926 984
13 178 81.6 814 675 720 761 810 8.0 919 1011
14 182 85.2 789 736 769 793 840 82 970 1058
15 179 86.1 633 766 789 80 8.0 86 937 1010
16 174 87.3 650 780 799 828 85 908 96 1028
17 166 87.6 705 786 804 84 81 902 9.0 1070
18 162 88.6 611 785 819 848 80 910 961 1043
19 120 84 608 79.2 816 8.0 8.4 908 955 1056
20 102 89.1 557 807 87 83 85 916 971 1016
21 99 88.2 525 792 822 845 871 912 939 998
22 82 82 469 816 80 81 89 900 971 988
M 6 155 602 430 533 551 575 595 626 660 696
7 165 63.2 573 5.1 574 %91 620 660 711 769
8 150 65.6 583 559 595 617 650 680 739 797
9 165 70.0 676 606 625 650 685 747 796 855
10 161 73.3 818 613 641 675 725 785 839 897
1 151 784 711 663 700 727 775 832 875 939
12 172 817 692 706 738 7/0 810 89 901 9%6
13 164 85.3 740 729 780 806 845 8.0 940 1036
14 151 85.6 674 745 788 820 8.0 80 944 1043
15 198 87.8 551 780 810 839 875 909 960 995
16 184 87.8 611 795 80 840 85 906 965 1042
17 167 88.6 610 792 810 845 880 914 9.6 1030
18 159 87.9 523 794 815 845 80 901 940 993
19 127 87.7 557 800 81 85 870 910 946 9938
20 98 86.9 579 793 811 80 85 905 941 986
21 103 8.7 398 799 8.7 839 82 8.0 925 %7
22 90 868 483 782 812 834 83 8.6 934 972
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Tabela 4-2-2-2-49 WHR

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 0878 0039 0816 0836 0853 0877 0897 0926 0.961
7 222 0871 0039 0804 0826 0847 0869 0891 0919 0.946
8 1% 0876 0044 0801 0818 0846 0871 0901 0934 0.967
9 193 0874 0052 0804 0817 0836 0862 0904 0953 0.99%
10 185 0866 0052 0791 0806 0.826 0857 0898 0.943 0.993
1 176 0873 0054 0787 0808 0828 0867 0906 0954 0.988
12 188 0870 0226 0776 0789 0808 0842 0889 0945 0.985
13 178 0826 0055 0756 0769 0.790 0814 0848 0.903 0971
14 182 0816 0054 0734 0759 0.780 0807 0836 0.900 0.949
15 179 0808 0045 0735 0760 0.779 0798 0829 0.874 0.915
16 174 0809 0043 0742 0758 0781 0806 0829 0870 0.909
17 166 0813 0051 0751 0.763 0.782 0804 0831 0878 0.953
18 162 0813 0044 0741 0766 0.784 0807 0830 0.874 0.907
19 120 0834 0058 0760 0779 0801 0824 0862 0.89%0 0932
20 102 0829 0051 0720 0776 079 0827 0864 08% 0927
21 99 0829 0050 0748 0770 0.787 0830 085 0901 0925
22 82 0847 0042 0776 0795 0821 0841 0868 0915 0955
M 6 155 0852 0054 0780 0808 0833 085% 0875 0898 0931
7 165 0853 0041 0782 0801 0.818 0850 0882 0.904 0946
8 150 0846 0045 0763 0.793 0817 0840 0872 0912 0939
9 165 0836 0047 0750 0.779 0805 0833 0864 0899 0.945
10 163 0846 0206 0745 0.768 0.787 0816 0850 0.892 0.930
1 151 0812 0057 0744 0756 0.776 0797 0840 0.905 0.959
12 172 0786 0041 0716 0736 0758 078 0.807 0842 0.886
13 164 0771 0065 068 0712 0737 0758 0.799 0836 0.889
14 151 0765 005 0682 0707 0728 0754 0790 0.828 0876
15 198 0764 0046 0682 0712 0733 0758 0790 0.829 0.867
16 184 0755 0.040 0694 0707 0726 0750 0.783 0802 0.839
17 167 0761 0.047 068 0705 0729 0757 0.788 0827 0.884
18 159 0753 0040 0675 0702 0.724 0753 0782 0.798 0.836
19 127 0753 0043 068 0705 0.725 0748 0.773 0.813 0.866
20 98 0759 0041 069 0710 0728 0.757 0783 0.807 0.846
21 103 0749 0044 0683 0698 0714 0744 0783 0801 0.825
22 90 0755 0037 0674 0715 0735 0755 0772 0802 0.842
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Tabela 4-2-2-2-50 Largura dos ombros (cm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 26.1 130 235 242 252 262 270 2719 285
7 221 26.9 141 244 252 260 269 278 285 301
8 196 27.9 138 254 262 270 278 290 298 305
9 192 29.2 154 265 272 282 290 303 312 326
10 185 30.4 191 270 280 292 305 317 327 340
1 176 317 214 283 292 303 315 331 345 3K7
12 188 331 220 291 300 314 3B3 347 3B9 373
13 178 35.0 250 306 319 332 30 367 378 400
14 182 36.7 212 323 389 34 365 382 395 400
15 179 37.5 200 344 3H5 364 375 386 400 411
16 174 38.1 204 386 360 370 383 394 407 417
17 166 384 223 336 360 373 35S 398 410 419
18 162 38.8 193 347 365 374 389 400 413 422
19 120 39.0 197 3b%4 366 377 390 402 415 426
20 102 39.3 213 3%8 373 385 395 405 413 418
21 99 395 151 365 376 384 395 405 415 428
22 82 39.4 128 368 376 388 398 402 408 417
M 6 154 253 121 227 239 246 253 262 2710 275
7 164 26.3 157 236 243 252 261 273 284 297
8 149 27.3 152 241 255 263 2713 283 292 299
9 165 28.8 169 253 266 276 287 298 310 320
10 163 29.8 19 265 274 287 206 310 322 337
1 151 315 176 280 290 303 313 327 340 348
12 172 325 185 290 308 313 325 386 345 363
13 164 334 184 305 311 323 335 346 354 367
14 151 33.6 161 302 317 327 387 346 356 3066
15 198 34.0 176 310 319 328 341 351 361 372
16 184 34.2 167 311 321 329 341 3H3 363 373
17 167 341 148 316 323 330 340 3H4 360 372
18 159 343 187 312 322 331 343 3B5 365 373
19 127 345 177 306 322 332 346 356 366 376
20 98 345 160 311 323 335 346 357 365 372
21 103 34.7 157 318 325 336 348 36 363 381
22 90 34.7 154 317 326 336 348 356 367 380
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Tabela 4-2-2-2-51

Largurada pelve (cm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 187 098 170 174 180 187 193 202 206
7 222 19.3 141 173 177 184 192 200 207 223
8 196 19.9 126 176 183 191 199 207 215 223
9 193 20.9 153 182 191 199 207 218 230 241
10 185 21.8 158 189 200 207 218 228 240 249
1 176 22.8 172 200 207 214 228 240 250 264
12 188 23.7 189 206 212 223 234 250 262 273
13 178 24.8 201 214 222 235 248 260 2713 285
14 182 25.8 181 225 235 246 268 270 280 297
15 179 26.3 155 285 242 253 262 2714 282 295
16 174 26.4 155 238 244 253 264 2713 283 294
17 166 26.7 161 238 249 255 266 278 285 300
18 162 26.8 158 240 249 259 267 2716 289 303
19 120 271 166 243 249 258 2711 282 292 305
20 102 271 159 248 253 262 270 282 290 304
21 99 21.4 152 250 252 262 2712 283 296 302
22 82 215 105 259 262 270 274 2719 288 303
M 6 155 18.0 194 159 163 170 179 186 194 230
7 164 18.9 182 165 170 177 186 195 211 227
8 149 19.3 147 168 175 182 191 203 215 222
9 165 20.6 183 180 185 193 205 215 231 244
10 163 21.7 198 187 194 204 214 229 240 259
1 151 22.8 164 196 207 217 228 240 248 265
12 172 239 159 210 219 228 239 249 259 269
13 164 249 170 222 228 237 248 260 271 280
14 151 25.2 172 220 231 240 250 263 273 280
15 198 25.6 160 227 233 245 28 268 279 282
16 184 256 146 232 237 245 254 266 2715 286
17 167 258 163 232 236 250 258 269 275 285
18 159 25.8 164 227 238 247 28 267 2717 291
19 127 25.6 15 231 237 244 256 265 274 286
20 98 25.6 148 225 236 247 26 265 2716 284
21 102 256 157 229 239 245 254 269 280 285
22 90 25.8 143 232 239 249 256 266 276 289
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Tabela4-2-2-2-52 Espessura da prega sub-cutanea tricipide (mm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 9.5 383 45 5.5 7.0 80 110 150 198
7 221 101 463 50 6.0 7.0 90 115 155 227
8 196 124 651 50 6.0 75 100 155 225 275
9 193 134 677 50 6.2 80 110 180 240 290
10 185 139 658 55 7.0 90 115 188 232 286
1 176 154 694 57 74 100 148 205 250 300
12 187 14.2 755 55 6.0 80 120 185 260 300
13 178 119 664 50 6.0 70 100 150 211 306
14 182 118 6.08 50 6.0 75 100 146 199 285
15 179 11.3 562 47 6.0 75 95 135 190 279
16 174 11.0 542 50 6.0 7.0 95 135 195 246
17 166 10.8 529 50 55 7.0 95 130 175 245
18 162 110 547 45 50 7.0 95 135 190 250
19 119 10.9 533 45 9.5 6.5 95 140 185 242
20 102 117 594 45 55 70 100 150 214 240
21 99 10.7 561 45 5.5 6.0 90 135 200 230
22 82 113 611 45 6.0 6.5 98 136 212 283
M 6 155 9.9 293 56 7.0 8.0 92 114 130 184
7 165 109 419 55 6.6 8.1 99 130 169 216
8 150 120 478 6.2 7.3 86 107 130 200 231
9 165 134 517 63 8.0 97 124 160 206 266
10 163 140 496 70 85 98 128 178 213 248
1 151 139 544 65 8.0 98 121 170 225 255
12 172 14.7 515 69 90 110 138 178 211 264
13 164 16.1 600 75 99 127 148 185 226 320
14 151 164 513 84 102 127 158 194 225 295
15 198 167 488 100 112 131 158 197 239 275
16 184 16.7 523 84 110 130 163 195 234 263
17 167 174 522 82 108 145 170 200 230 286
18 159 174 476 93 114 140 170 200 235 280
19 127 166 464 99 113 130 155 194 223 272
20 98 16.1 582 85 105 120 148 186 235 312
21 103 160 437 95 106 128 155 183 228 264
22 90 158 477 86 100 120 145 190 232 266
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Tabela4-2-2-2-53 Espessura da prega sub-cuténea sub-escapular (mm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 6.5 33 35 4.0 4.5 5.0 65 113 170
7 221 7.3 487 40 4.0 5.0 55 75 115 240
8 196 9.9 651 40 45 5.0 75 120 210 270
9 193 10.9 751 40 4.5 50 75 148 230 293
10 185 115 750 45 9.5 6.0 80 158 227 307
1 176 135 837 50 55 70 105 195 267 330
12 187 131 901 50 55 7.0 90 170 266 364
13 178 114 771 50 50 6.5 88 130 227 336
14 182 115 642 55 6.0 75 95 128 220 288
15 179 115 621 55 6.5 8.0 95 130 195 293
16 174 117 586 6.1 7.0 80 100 131 195 280
17 166 11.8 607 55 7.0 80 100 130 182 310
18 162 122 581 64 7.0 89 100 135 200 271
19 119 132 625 65 8.0 90 115 155 205 328
20 102 14.2 747 6.0 8.0 95 123 170 239 326
21 99 12.8 622 65 7.5 85 105 150 200 260
22 82 12.8 59 7.0 75 90 110 146 249 285
M 6 155 7.3 334 44 5.0 55 6.2 80 100 187
7 165 8.7 531 43 5.0 55 6.5 90 172 234
8 150 92 546 47 5.0 5.7 70 106 179 247
9 165 115 673 51 6.0 7.0 92 152 213 310
10 163 122 670 51 6.0 7.3 95 150 223 302
1 151 131 757 6.0 6.8 75 101 165 253 343
12 172 13.6 614 65 7.5 91 120 162 218 282
13 164 154 709 75 8.7 110 130 180 263 355
14 151 16.3 678 80 9.3 115 150 194 250 322
15 198 16.2 607 84 100 120 147 192 250 320
16 184 16.5 650 88 102 120 150 190 250 336
17 167 17.3 643 87 101 128 161 205 263 360
18 159 16.9 645 85 100 123 155 205 250 31
19 127 17.6 691 91 115 134 155 208 261 370
20 97 174 653 88 105 129 155 208 262 361
21 103 17.6 637 95 110 130 165 205 250 360
22 90 182 685 95 111 135 165 211 294 380
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Tabela 4-2-2-2-54 Espessura da prega sub-cuténea abdominal (mm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 7.8 543 30 3.7 4.5 5.5 85 166 247
7 221 8.9 621 33 4.0 5.0 70 100 164 282
8 196 12.7 887 35 45 6.0 93 179 280 331
9 193 137 936 40 45 60 105 200 303 337
10 185 151 99% 40 5.3 70 105 215 308 371
1 176 180 1123 45 55 86 153 260 353 387
12 187 16,7 1166 4.0 5.0 70 120 250 336 442
13 178 148 1115 42 50 65 103 200 311 440
14 182 148 1062 50 55 70 110 180 327 413
15 179 14.0 924 47 55 75 110 185 280 375
16 174 141 927 46 6.0 80 105 175 275 405
17 166 144 946 50 6.0 75 108 196 300 390
18 162 144 983 50 6.0 79 108 156 290 406
19 120 14.9 986 50 6.0 75 113 205 308 394
20 102 15.6 969 50 5.7 84 133 200 294 426
21 99 13.6 889 50 6.0 70 105 190 250 410
22 82 151 1045 45 55 75 133 171 314 466
M 6 155 8.1 398 39 4.8 5.6 6.9 90 132 213
7 165 10.1 6.49 42 4.8 6.0 75 116 207 280
8 150 116 670 45 5.3 6.8 93 139 222 288
9 165 14.6 798 50 6.4 83 120 210 267 325
10 163 15.9 797 52 7.0 90 143 215 270 331
1 151 17.0 834 64 80 108 150 220 298 337
12 172 18.9 804 71 105 130 179 228 294 367
13 164 217 861 94 117 159 209 257 330 412
14 151 21.0 847 108 114 150 195 265 326 387
15 198 22.9 724 125 150 176 222 268 310 420
16 184 22.3 795 104 142 170 214 259 326 427
17 167 22.9 744 100 140 181 222 270 332 412
18 159 21.6 726 112 135 158 204 266 310 370
19 127 20.1 677 99 123 155 193 235 297 333
20 98 19.1 718 90 115 141 183 218 291 391
21 103 18.6 565 86 124 148 175 220 271 314
22 90 19.2 603 83 125 150 184 220 284 328
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Tabela4-2-2-2-55 Taxade gordura corporal (%)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 9 193 15.7 668 88 95 104 134 197 266 304
10 185 16.3 657 92 102 116 134 203 262 333

1 176 18.0 712 96 104 120 161 231 286 337

12 187 17.2 778 95 100 114 137 217 296 363

13 178 153 6.77 93 97 107 130 169 261 339

14 182 15.3 582 95 102 11 134 172 238 307

15 179 151 549 95 104 114 134 169 222 324

16 174 15.0 512 100 105 116 132 169 221 285

17 166 14.9 525 100 104 116 132 165 216 310

18 162 152 518 95 104 118 134 171 240 302

19 119 15.6 529 100 107 16 141 179 222 301

20 102 16.5 630 95 107 125 151 187 250 320

21 99 154 534 100 107 114 132 174 232 273

22 82 15.7 567 100 107 118 135 172 265 306

M 9 165 184 638 118 124 139 164 219 271 369
10 163 19.1 620 121 129 144 168 231 285 3H1

1 151 19.6 700 123 130 143 174 229 310 370

12 172 20.2 605 125 141 163 191 228 280 357

13 164 221 712 134 154 177 200 249 309 429

14 151 22.7 635 142 163 183 212 256 314 397

15 198 22.8 576 156 170 189 210 258 319 364

16 184 230 625 144 169 187 217 259 307 374

17 167 238 619 146 169 202 226 268 318 405

18 159 235 596 147 169 190 226 268 313 398

19 127 235 619 154 177 195 222 263 305 407

20 97 231 672 143 167 187 213 256 319 424

21 103 23.2 558 155 169 195 221 263 314 363

22 90 234 623 148 169 192 222 256 323 404
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Tabela4-2-2-2-56  Peso de massa limpa (Kg)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 9 193 260 391 204 216 229 252 284 316 353
10 185 290 484 214 230 254 280 321 3HB7 379

1 176 32.6 616 235 261 278 321 359 409 454

12 187 36.2 650 260 282 314 355 405 444 508

13 178 41.0 707 287 318 358 410 454 495 569

14 182 457 714 345 376 407 447 497 547 620

15 179 477 845 367 395 428 472 509 552 590

16 174 49.0 59 385 419 446 487 531 568 630

17 166 49.5 623 397 431 457 486 526 581 635

18 162 50.2 566 390 430 463 500 538 580 60.7

19 119 50.6 529 409 439 469 500 538 578 618

20 102 511 570 411 433 473 508 543 592 647

21 99 527 1867 419 438 458 499 544 607 682

22 82 509 434 438 461 480 500 523 577 621

M 9 165 24.6 390 186 204 217 240 270 300 340
10 163 215 514 204 216 239 269 305 339 385

1 151 314 446 230 264 284 310 346 376 406

12 172 35 413 260 284 306 333 358 300 422

13 164 360 47 282 307 328 354 388 425 471

14 151 360 424 289 311 332 36 385 419 460

15 198 3719 450 303 324 348 372 409 445 466

16 184 375 414 309 327 346 369 306 433 459

17 167 376 405 308 325 346 377 404 424 467

18 159 3r4 3% 307 323 344 373 399 431 458

19 127 3r3 370 314 328 344 368 397 420 456

20 97 37.0 336 315 329 349 367 388 419 449

21 103 369 334 314 329 345 369 3090 417 446

22 90 369 37 302 320 347 368 392 425 458
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4.2.4 Situacéo basica da funcéo fisica

Tabela4-2-2-2-57 Pulsac&o em repouso (batimento/minuto)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7

H 6 173 927 1147 720 760 840 920 1015 1066 1140
7 222 905 1106 720 760 80 900 980 106.0 1146
8 196 99 117 698 780 840 8.0 980 1060 1164
9 192 %09 170 716 760 833 900 995 1060 1153
10 185 882 1086 700 732 800 80 9.0 1020 106.8
1 176 894 1191 646 720 80 900 980 1040 1120
12 188 897 1255 700 759 820 880 9.0 1080 1180
13 178 86.7 1158 667 739 780 8.0 953 1020 108.0
14 182 847 981 670 720 780 840 920 980 1020
15 179 861 1271 640 700 780 840 940 1020 1144
16 174 819 1147 645 680 740 800 8.0 90 1100
17 166 812 1146 600 680 720 800 8.0 90 1060
18 162 794 1025 638 680 720 780 840 920 1031
19 120 819 1148 600 682 740 810 895 980 1042
20 101 783 1018 600 640 720 780 845 900 1016
21 99 766 1075 600 620 680 780 840 920 99.0
22 82 754 775 610 666 700 740 80 8.0 900
M 155 931 1228 707 780 840 940 1000 1080 1146
164 933 1252 718 760 840 920 1020 1100 1200

150 9.7 1298 691 740 80 900 1000 1080 1168

165 914 1159 700 760 80 900 1000 1060 117.0

10 163 904 1307 698 740 800 9.0 1000 1072 120.0
1 151 904 1154 680 760 80 900 980 1040 1160
12 172 894 1272 680 740 785 80 995 1060 1160
13 164 874 1106 699 740 780 80 9.0 1020 1100
14 151 868 1119 700 740 780 8.0 940 1020 1120
15 198 846 1055 679 720 780 840 913 980 1101
16 184 838 1153 640 700 760 80 9.0 980 1100
17 167 835 1123 680 700 740 820 900 1000 1100
18 159 814 1001 640 700 740 800 80 9.0 1020
19 127 829 1033 640 680 760 80 9.0 940 1050
20 98 832 1164 640 700 760 800 900 1000 1100
21 103 832 1103 622 708 760 80 9.0 90 1000
22 90 798 867 635 700 720 800 8.0 900 9.6
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Tabela4-2-2-2-58 Pressao sistélica (mmHQ)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 89.8 953 700 780 830 900 9.0 1020 1100
7 221 90.9 957 740 780 840 920 980 1020 1100
8 196 91.6 949 720 800 8.0 90 975 1040 1100
9 193 %.1 1111 760 808 8.0 90 1040 1100 1180
10 185 994 1159 800 840 920 1000 1060 1148 1228
1 176 1029 1130 840 894 950 1020 1100 1200 1240
12 188 1056 1148 80 920 980 1050 1140 1200 1273
13 178 1102 1252 900 929 1000 1100 1200 1280 136.0
14 182 1120 1184 910 9.6 1040 1100 1200 1274 1400
15 179 1149 1266 920 1000 1070 1140 1220 1300 1400
16 174 1142 1193 90 1000 1060 1130 1200 1300 1395
17 166 1157 1185 920 1000 1100 1160 1240 1300 1400
18 162 1152 1169 940 1000 1080 1160 1240 1300 1400
19 120 1166 1145 960 1000 1100 117.0 1240 1318 1380
20 102 1165 1154 90 1000 1100 1160 1240 1300 1418
21 99 1126 934 980 1000 1060 1120 1200 1240 1300
22 82 1137 89 1000 1006 1060 1140 1200 1274 1300
M 6 155 86.5 972 690 740 800 8.0 940 1000 1040
7 165 88.1 898 720 760 800 8.0 940 1000 1040
8 150 899 1061 720 782 820 80 9.0 1040 1140
9 165 955 966 800 832 9.0 90 1020 1100 1140
10 162 1001 1153 800 8.0 920 1000 108.0 1174 1240
1 151 1013 1120 810 8.4 920 1020 1100 1140 1240
12 172 1048 1034 80 920 980 1030 1120 1200 1256
13 164 1064 1071 830 930 1000 1050 1120 1200 1320
14 151 1052 105 900 904 980 1060 1120 1200 1280
15 198 1066 1064 900 938 980 1060 1120 1220 1281
16 184 1075 1127 900 940 1000 1060 1150 1240 1300
17 167 1058 1152 830 920 980 1040 1120 1200 1260
18 159 1040 1084 8.0 900 90 1020 1100 1200 1244
19 127 1030 975 8.0 900 90 1000 1100 1180 1243
20 98 1028 1129 800 898 940 1010 1100 1200 130.0
21 103 1003 1095 800 80 900 1000 1100 1140 1200
22 90 1030 109 760 920 980 1015 1100 1200 1225
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Tabela4-2-2-2-59 Pressdo diastélica (mmHQ)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 172 552 765 420 480 500 540 600 640 700
7 222 552 751 430 480 500 540 600 640 706
8 196 558 815 400 460 500 560 600 680 722
9 193 %91 764 460 500 540 600 640 700 760
10 185 599 834 460 500 540 600 660 700 780
1 176 629 853 500 500 580 600 700 760 800
12 188 629 843 490 500 580 620 700 740 800
13 178 651 900 500 549 600 640 700 780 820
14 182 675 841 500 580 600 680 740 800 800
15 179 681 867 530 600 600 680 720 800 892
16 174 689 851 550 600 600 700 740 800 835
17 166 697 824 580 600 620 700 763 800 840
18 162 703 827 580 600 640 700 760 800 864
19 120 704 75 5.0 600 660 700 760 800 861
20 102 721 729 600 620 680 700 800 800 840
21 99 697 786 540 600 640 700 750 800 850
22 82 715 643 600 620 680 700 760 800 830
M 6 155 542 685 420 460 500 540 600 620 673
7 164 548 679 440 480 500 540 600 620 681
8 150 549 702 400 480 500 545 600 640 680
9 165 589 806 420 480 540 600 640 700 760
10 163 605 923 480 500 540 600 660 732 803
1 151 628 833 470 504 580 620 680 756 809
12 172 661 781 510 566 600 660 700 774 816
13 164 668 752 520 580 600 660 700 780 820
14 151 664 817 520 560 600 660 700 780 809
15 198 672 78 550 600 600 660 705 782 841
16 184 676 826 50 600 600 680 720 800 820
17 167 688 85 550 596 620 700 740 800 840
18 159 675 834 540 580 600 680 720 800 828
19 127 681 849 540 596 600 700 740 800 843
20 98 658 839 500 580 600 640 700 800 8.2
21 103 648 777 500 560 600 640 700 752 838
22 90 658 939 500 560 600 640 700 800 865
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Tabela4-2-2-2-60 Tolerancia entre a pressao sistélica e a diastdlica (mmHg)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 172 34.6 817 204 240 300 340 400 460 500
7 221 359 872 200 260 300 340 420 460 520
8 196 35.7 907 218 240 300 345 420 480 560
9 193 370 1009 200 240 300 360 420 512 584
10 185 395 1006 200 260 320 400 460 520 588
1 176 40.0 914 260 300 325 400 460 520 594
12 188 426 1157 220 280 360 420 500 600 647
13 178 451 1274 227 300 380 440 520 620 745
14 182 44 118 250 300 360 430 500 600 720
15 179 469 1216 248 340 380 460 540 620 732
16 174 452 1229 220 320 380 440 520 620 700
17 166 459 1149 260 320 380 440 540 600 700
18 162 49 1142 247 300 360 460 520 580 704
19 120 4.2 1198 260 320 360 440 540 620 702
20 102 444 1101 262 300 368 420 500 614 696
21 99 429 896 280 300 380 400 500 550 600
22 82 422 769 269 306 375 420 480 520 560
M 6 155 32.3 826 194 220 280 320 380 420 480
7 164 333 744 200 240 265 340 400 430 480
8 150 35.0 896 220 240 295 340 400 460 540
9 165 36.6 813 220 260 300 36O 420 460 521
10 162 39.7 987 220 280 320 400 453 540 620
1 151 38.5 947 240 260 300 380 460 500 580
12 172 38.8 932 240 260 320 390 440 520 576
13 164 396 1019 239 280 320 395 460 520 60.1
14 151 388 1065 200 260 300 380 440 520 620
15 198 394 1020 220 280 315 400 460 522 620
16 184 40.0 962 231 280 340 380 460 520 609
17 167 37.0 873 201 256 320 360 430 480 520
18 159 36.5 904 200 240 300 360 420 500 540
19 127 34.9 914 177 220 300 350 400 460 503
20 98 37.0 822 219 280 300 360 420 482 551
21 103 355 851 200 256 300 340 400 492 560
22 90 37.2 724 195 280 320 380 420 478 500
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Tabela 4-2-2-2-61

Capacidade vital (ml)

Grupo etério

Sexo (an0) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 12173 21375 7810 9710 10900 11950 13400 14790 16839
7 222 13612 27376 8780 10395 11925 13450 15275 17235 19424
8 196 15640 27257 1059.0 12300 13875 15350 17450 18945 21364
9 193 17587 30888 11450 13690 15650 17350 19475 2157.0 2391.8
10 185 19895 35664 13140 15680 1755.0 19850 21775 24480 2717.7
1 176 22018 37779 15610 17500 19638 21650 24625 26815 3005.0
12 188 25233 50559 17000 19000 21263 25025 28538 31715 3709.3
13 178 29860 61316 19590 22130 25588 29225 34075 38330 4277.8
14 182 34140 66943 20470 26020 29625 34325 38525 42540 4752.7
15 179 37342 62654 26010 30300 3310.0 36500 41100 4570.0 5174.0
16 174 39749 63410 27180 32725 35438 3960.0 43300 48475 54788
17 166 40159 68348 28700 3179.0 35600 40175 44838 47775 53449
18 162 40161 62185 27740 33036 3667.5 39900 43625 48805 52644
19 120 43350 77800 28640 32605 37350 43075 48925 53840 6007.2
20 102 44423 79621 31230 34200 39013 42975 50488 55490 5886.0
21 99 43031 76086 31500 3380.0 37450 41250 47600 5470.0 5820.0
22 82 43136 61990 32220 35060 38925 42350 48863 49850 54486
M 6 155 11154 22749 6370 7980 9850 11350 12550 14100 15148
7 165 12715 19537 8750 10350 11325 12750 14025 1537.0 16152
8 150 13937 25905 9200 10655 12088 14000 15388 17485 1944.7
9 165 16157 28137 11250 13110 14250 15600 17725 1991.0 22116
10 163 18152 36207 10690 13710 1580.0 17900 2030.0 2306.0 2582.0
1 151 21204 36194 13940 16860 19150 20950 23400 25420 2863.8
12 172 22864 38463 14670 17850 20513 22825 25588 27355 30203
13 164 24916 46137 16750 19700 21700 24800 27425 30500 3367.0
14 151 24918 40611 17020 1899.0 2230.0 25050 27850 29740 3229.0
15 198 2708.7 45235 19400 21035 2390.0 26950 2990.0 32900 37117
16 184 27019 47823 19040 21525 23663 26525 29475 32800 37950
17 167 27163 43024 2021.0 21870 24100 2690.0 30000 32200 36388
18 159 27956 39437 20980 23050 2560.0 27750 29850 32850 3677.0
19 127 27938 54387 18450 21130 2380.0 27350 30850 34930 4164.8
20 98 28669 551.72 18100 2189.0 24938 28150 31613 37135 39886
21 103 29584 53011 20120 22770 25300 30000 32800 37290 4054.0
22 90 29302 556.72 19940 21485 24838 2990.0 32850 36845 41261
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Relatorio da Avaliacio da Condigdo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2005

Tabela4-2-2-2-62 Capacidade vital/Peso (ml/K Q)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 5%6.3 1080 361 438 482 560 624 712 792
7 222 572 1218 336 432 498 573 640 715 806
8 196 580 1153 348 424 492 582 665 717 806
9 193 580 1244 344 309 499 593 657 724 809
10 185 583 1125 354 439 501 582 662 7.7 813
1 176 5.3 1091 360 419 477 564 637 706 765
12 188 583 1128 374 433 499 587 659 738 798
13 178 622 1109 429 478 539 621 694 761 856
14 182 637 1165 416 474 566 629 722 795 859
15 179 672 1113 490 547 609 664 745 837 889
16 174 694 1127 467 542 622 693 763 836 913
17 166 693 1119 430 546 627 710 771 831 877
18 162 680 1033 466 556 620 681 755 810 860
19 120 720 1175 508 575 636 716 810 884 935
20 102 725 1147 545 583 629 720 806 85 950
21 99 712 1363 484 565 614 694 802 898 988
22 82 717 1179 523 51 632 701 811 871 951
M 6 155 535 1031 31 396 449 551 599 661 697
7 165 51 1014 345 402 483 562 624 674 717
8 150 547 1004 360 419 472 553 605 673 739
9 165 541 1009 339 413 474 541 613 668 717
10 163 542 1074 280 401 475 550 616 664 734
1 151 54.6 910 364 411 484 557 606 657 692
12 172 54.7 956 336 432 493 551 615 659 708
13 164 543 1055 325 404 479 548 615 665 737
14 151 53.7 941 369 416 474 542 592 658 720
15 198 %54 938 400 436 491 547 612 665 739
16 184 55.6 954 369 431 500 556 617 673 743
17 167 55.3 922 361 412 488 568 617 663 718
18 159 574 927 415 469 511 570 620 689 779
19 127 574 1104 376 424 497 570 637 723 8L7
20 98 594 1148 378 448 522 584 666 750 827
21 103 617 1147 423 471 539 620 690 763 854
22 90 60.7 1058 415 483 528 601 667 750 862
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4.2.5 Situacéo basica de qualidadefisica

Tabela4-2-2-2-63 Corrida de 50 metros (segundo)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo P2 Pso Prs Poo Po7
H 6 168 12.3 120 101 109 115 121 129 138 154
7 220 115 123 99 102 108 114 122 129 139
8 195 108 091 92 98 102 108 115 120 125
9 191 104 108 88 92 96 102 110 118 129
10 180 100 082 85 8.9 94 98 105 110 118
1 172 9.8 083 83 8.8 9.2 97 104 108 117
12 184 9.3 110 79 8.2 8.7 9.2 98 105 112
13 173 8.6 073 73 1.7 8.1 85 91 96 100
14 179 8.3 067 72 75 7.8 8.2 8.7 9.3 9.9
15 176 8.1 073 68 72 75 8.0 8.5 8.9 9.8
16 165 8.0 078 69 71 74 7.8 8.3 89 101
17 155 7.9 077 69 71 74 7.8 8.2 88 100
18 143 8.0 086 68 7.0 74 79 8.3 91 104
19 105 7.8 073 68 71 7.3 7.6 8.0 8.8 9.6
20 86 8.0 107 69 7.2 74 7.8 8.4 90 107
21 77 7.8 057 67 7.0 74 7.8 8.3 8.6 8.8
22 69 8.3 073 68 7.2 7.8 84 8.9 91 9.4
M 147 12.7 109 111 114 118 128 134 142 148
157 11.9 092 102 108 113 119 125 130 139

144 11.2 09 95 102 107 12 118 125 136

160 107 094 92 96 101 106 113 119 128

10 160 105 088 90 9.4 99 104 109 15 119
1 146 9.9 072 86 9.0 9.4 98 103 107 114
12 167 100 090 85 8.9 9.3 99 105 110 120
13 157 101 099 85 8.8 93 101 107 114 119
14 148 10.0 106 85 8.8 9.3 99 106 113 121
15 191 9.9 098 82 8.8 9.4 98 103 112 119
16 172 9.9 084 85 8.8 9.3 98 104 111 16
17 154 9.8 097 82 8.6 9.1 98 105 110 117
18 151 10.0 107 83 8.7 9.3 99 106 112 127
19 107 10.1 102 80 9.2 94 99 106 113 128
20 84 100 097 85 8.9 9.3 99 107 113 124
21 82 10.1 101 83 9.0 94 100 107 114 126
22 83 103 088 83 9.2 97 104 108 112 119
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Tabela4-2-2-2-64 Salto em comprimento sem balango (cm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 160 1018 1655 710 8.2 900 1010 1138 1230 1302
7 212 1137 1679 800 893 1033 1140 1250 1350 1456
8 193 1209 1664 910 980 1100 1210 131.0 1400 1550
9 190 1322 1950 920 1060 1200 1315 1450 1559 169.3
10 184 1334 2064 870 1095 1210 1355 1480 1565 168.0
1 175 1415 1984 1050 1180 1280 1410 1550 1674 1834
12 188 1543 6552 1100 1229 1373 1490 1620 1790 1950
13 178 1694 2431 1270 1400 1500 1675 1863 2022 216.0
14 182 1780 2493 1330 1460 1578 1770 1980 2107 2205
15 179 1952 66.06 1400 160.0 1730 1890 208.0 2280 2544
16 174 2010 6588 1410 1670 1808 1980 2130 2285 2475
17 166 2096 9124 1460 1678 1830 1985 2180 2363 2530
18 162 2059 30.08 1380 166.6 1860 2080 2240 2450 260.0
19 120 2069 2924 1450 1662 1910 2080 221.0 2440 2650
20 102 2053 2956 1420 1610 1858 2065 227.0 2437 250.0
21 99 2054 2958 1480 1590 1860 2090 2280 2440 256.0
22 82 2135 9158 160.0 1680 1815 2030 2245 2417 2525
M 6 138 953 1507 630 749 80 950 1060 1151 1228
7 154 1021 1463 760 820 920 1030 1100 1200 1320
8 144 1143 1516 860 950 1043 1135 1240 1330 1417
9 156 1199 1523 870 1017 1100 1210 1300 1380 1459
10 162 1260 1527 970 1073 1150 1265 1380 1460 1533
1 149 1330 1721 1010 1140 1220 1320 1435 1560 1720
12 171 1342 6950 9.0 1040 1150 1270 1420 1628 1700
13 161 1337 2005 1010 1080 1195 1320 1465 1596 177.1
14 151 1356 1807 1030 1110 1230 1340 1470 1588 1714
15 196 1441 6417 1070 1177 1260 1380 1538 1663 1801
16 183 1401 1886 1040 1170 1280 1380 1520 1650 1798
17 165 1459 7010 1070 1160 1270 1400 1535 1700 1911
18 158 1428 2014 1090 1178 1280 1420 1530 1730 1857
19 127 1457 1831 1120 1236 1330 1440 1580 1692 1861
20 97 1525 8873 1080 1190 1305 1440 1560 1684 1837
21 103 1445 1830 1180 1204 1300 1430 1570 1708 1790
22 90 1534 9148 1150 1231 1348 1425 1533 1658 1825
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Tabela4-2-2-2-65 Salto vertical (cm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 196 388 130 155 171 195 218 244 278
7 222 209 403 140 164 179 208 232 263 295
8 196 22 416 150 163 192 222 254 213 297
9 193 243 497 170 181 206 234 277 309 353
10 185 246 479 150 190 214 244 279 310 341
1 176 269 487 180 209 288 265 299 330 378
12 188 29.0 545 180 217 256 291 331 362 391
13 178 33.2 615 220 250 287 334 382 411 440
14 182 355 720 220 254 309 351 405 447 495
15 179 38.8 979 260 288 335 375 431 490 560
16 174 398 667 270 311 356 395 436 493 534
17 166 40.6 75 260 308 357 403 446 509 561
18 162 41.2 765 270 318 362 408 456 521 578
19 120 41.9 767 250 321 368 426 467 521 568
20 102 416 696 290 323 358 420 472 493 542
21 99 42.0 618 320 347 377 413 461 524 542
22 82 429 922 200 333 379 435 470 497 546
M 6 155 189 339 130 142 166 193 210 230 249
7 165 193 353 130 151 169 190 214 237 263
8 150 212 384 140 162 184 208 239 264 291
9 165 213 383 140 166 183 207 240 270 287
10 163 22.7 346 170 180 204 227 250 271 296
11 151 254 715 180 201 221 247 276 300 323
12 172 254 726 170 191 220 247 283 309 33
13 164 241 509 150 178 203 2839 275 313 337
14 151 23.6 380 170 186 211 232 257 282 315
15 198 249 439 170 192 217 248 2717 3L1 345
16 184 253 415 170 203 226 249 279 302 334
17 167 254 495 170 188 220 248 288 318 361
18 159 247 425 170 192 221 239 272 307 343
19 127 251 45 170 198 222 247 283 309 354
20 98 25.8 862 180 193 218 252 274 311 346
21 103 253 3% 190 204 227 253 271 300 355
22 90 251 418 180 205 228 244 2711 297 354
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Tabela4-2-2-2-66 Elevactes em posicéo inclinada/ Elevagbes / Flex&o abdominal por
minuto (n° de flexoes)

Sexo Grupo etario N Média SD Ps Pio Pxs Pso Pz Pgo Po7

(ano)

H 6 173 103 667 10 3.0 60 100 130 186 296
7 222 132 792 10 4.0 80 120 180 230 300
8 195 127 88 10 20 60 100 190 288 310
9 193 137 1226 00 3.0 50 100 200 300 410
10 184 130 1034 00 3.0 50 110 168 260 400
1 176 129 945 00 30 60 100 190 276 341
12 187 125 1005 00 0.0 50 110 190 250 364
13 178 12 448 00 0.0 0.0 0.0 0.0 21 150
14 182 0.9 172 00 0.0 0.0 0.0 10 3.0 6.0
15 176 15 227 00 0.0 00 10 20 5.0 7.7
16 173 20 235 00 0.0 0.0 10 3.0 5.0 8.0
17 166 2.6 267 00 0.0 0.0 20 4.0 7.0 9.0
18 162 26 259 00 0.0 0.0 20 4.0 6.0 91
19 119 31 306 00 0.0 0.0 3.0 50 70 110
20 102 2.8 267 00 0.0 0.8 20 50 7.0 8.9
21 99 29 280 00 0.0 0.0 20 4.0 60 100
22 82 31 284 00 0.0 10 20 50 8.0 9.5

M 6 154 120 719 00 2.0 70 120 170 230 253

165 139 739 00 3.6 80 140 195 234 280

150 158 785 00 30 110 170 210 250 290

165 186 919 00 50 120 190 250 310 350
10 163 193 883 00 70 140 200 260 300 351
1 151 238 759 100 132 190 240 280 340 394
12 170 238 749 90 140 190 240 290 340 370
13 164 240 898 40 120 183 250 300 3BO 410
14 150 252 74 80 151 210 260 310 340 380
15 198 260 802 100 159 210 260 313 360 410
16 184 257 806 70 170 200 260 310 360 400
17 164 251 872 90 135 200 260 300 360 410
18 159 243 923 60 120 190 250 300 360 430
19 126 241 882 20 127 188 250 303 340 392
20 98 27 780 60 130 170 230 280 321 381
21 102 230 863 10 123 180 230 290 3HBO 379
22 90 205 672 70 120 160 210 250 280 338

Nota: Elevaces em posicéo inclinada: 6~12 anos (H), Elevagdes: 13~22 anos (H); Flexdo abdominal : 6~22 anos
(M)
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Tabela 4-2-2-2-67

Forca de preenséo (KQ)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 8.3 186 44 6.2 72 8.1 96 105 118
7 222 101 342 55 6.6 8.3 98 117 135 155
8 196 10.9 235 68 7.9 93 109 127 139 150
9 193 135 374 86 9.9 115 130 153 170 192
10 185 150 320 92 11 131 150 169 191 215
1 176 171 370 108 125 146 168 194 220 259
12 188 209 489 135 159 175 201 233 273 329
13 178 25.9 605 157 187 212 253 304 345 376
14 182 30.8 670 182 222 262 308 348 389 456
15 179 33.8 541 241 2715 300 335 371 411 453
16 174 36.6 654 243 274 319 370 410 445 493
17 166 37.3 722 244 288 327 378 411 454 517
18 162 39.5 668 265 308 351 398 432 469 531
19 120 39.1 724 2711 309 339 389 430 488 546
20 102 411 659 297 321 362 416 460 492 546
21 99 40.3 667 283 316 355 399 445 498 543
22 82 38.9 550 300 327 361 35 441 468 497
M 6 154 7.2 211 31 45 54 7.3 8.7 94 114
7 165 8.7 214 40 6.0 7.2 90 103 115 127
8 150 10.2 235 60 72 84 103 117 133 149
9 165 12.3 284 713 84 104 123 142 162 181
10 163 142 29 87 102 125 143 162 182 204
1 150 173 322 115 133 149 172 192 216 240
12 172 194 344 135 154 169 191 219 243 267
13 164 212 403 148 164 185 207 240 266 292
14 151 211 420 130 159 179 211 237 261 300
15 198 232 433 157 175 200 226 263 292 313
16 184 231 399 163 183 201 229 261 283 315
17 166 237 435 160 182 208 235 264 287 319
18 159 23.7 373 172 189 210 232 259 291 312
19 127 236 419 162 189 207 231 257 291 343
20 98 236 433 158 188 199 239 262 291 320
21 103 235 418 148 187 210 228 254 294 335
22 90 240 498 155 182 199 239 281 301 37
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Tabela4-2-2-2-68 Forcadorsal (Kg)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 21.2 665 160 184 230 270 310 370 418
7 222 304 808 150 210 250 290 360 410 473
8 196 34.7 906 190 237 290 340 400 463 551
9 192 420 1034 240 293 350 420 500 550 630
10 184 437 1162 220 290 360 425 520 595 674
1 176 521 1379 280 370 440 510 600 683 847
12 187 609 1466 350 430 520 590 680 810 984
13 178 722 1708 430 520 600 710 80 953 1073
14 182 849 1888 510 640 740 825 983 1097 1210
15 177 929 1701 5.0 738 80 930 1030 1132 1280
16 174 1021 1994 680 760 870 1015 1130 1260 1458
17 166 1038 2111 650 760 910 1040 1170 1316 1499
18 162 1098 2128 720 80 95 1080 1210 1371 1563
19 120 1119 2237 770 870 90 1090 127.0 1390 156.0
20 102 1160 2248 700 903 1000 1170 1313 1457 160.8
21 99 1163 2383 750 880 1000 1140 1280 1460 176.0
22 82 1162 1998 660 983 1060 1160 1300 1414 1466
M 6 154 245 771 110 135 190 240 300 350 393
7 165 26.7 754 120 180 210 260 320 360 430
8 150 32.0 873 170 200 260 310 380 440 490
9 165 37.2 995 200 230 310 370 430 520 580
10 163 400 1020 200 260 330 400 460 530 60.1
1 151 468 1205 200 310 400 470 540 628 704
12 172 482 1162 270 323 410 480 558 630 726
13 164 524 1208 310 360 440 520 598 700 770
14 151 546 1252 310 372 460 560 630 700 789
15 197 580 1481 340 408 480 5.0 675 790 921
16 184 591 1295 360 420 503 585 688 750 880
17 166 597 1363 340 447 510 590 673 793 910
18 159 597 1275 380 450 520 590 670 760 902
19 127 635 1461 340 468 520 630 740 824 940
20 98 643 1376 370 440 568 630 730 841 911
21 103 643 1340 340 474 50 640 720 814 925
22 90 6.1 1619 390 460 530 645 765 899 975

218



Tabela4-2-2-2-69 Corrida de resisténcia (segundo)

Sexo Grupo etario N Média SD Ps Pio P Pso Pz Pgo Po7

(ano)

H 6 166 1513 1785 1270 1330 1400 1500 160.0 1730 1850
7 219 1456 2242 1170 1250 1320 1430 1540 1680 1814
8 195 1383 1782 1120 1180 1240 1350 1510 1630 1750
9 190 1305 1731 1080 1111 1180 1270 1380 1559 1750
10 178 1258 1524 1010 1080 1150 1230 1350 1450 1635
1 173 1244 2489 990 1044 1120 1200 1305 1496 1718
12 183 1167 2440 930 990 1040 1120 1230 1356 166.9
13 173 3014 5445 2110 2380 2665 3000 3350 3596 4158
14 180  296.6 46.65 2280 2452 2620 2930 3220 3506 3944
15 176 2817 4087 2120 2317 2540 2800 3050 3362 3707
16 164 2755 3449 2130 2360 2513 2750 2950 3185 3399
17 157 2761 3674 2080 2290 2515 2750 2990 3186 3513
18 143 2745 3887 2100 2290 2500 2670 3060 3292 3557
19 105 2717 3705 207.0 2236 2505 2680 2965 3234 3532

20 86 2804 36.69 2100 2387 2598 2785 3005 3272 379.0
21 78 2769 3820 2200 2336 2500 2695 3058 3246 3764
22 69 280.7 4114 2080 2280 2455 2860 3045 3230 3734
M 6 144 1534 1454 1290 1360 1420 1530 1610 1730 1877
157 1460 1314 1230 1280 1370 1450 1540 1634 1738

142 1414 1431 1170 1246 1318 1400 1495 1617 1721

158 1344 1576 1080 1179 1248 1310 1413 1561 166.0

10 156 1288 1428 1080 1130 1190 1260 1380 1460 1639
1 146 1198 1268 980 1050 1120 1190 1250 1363 1462
12 165 1287 3702 1030 1090 1130 1220 1310 1420 28L7
13 152 2848 4017 2070 2330 2603 2795 3125 3394 3575
14 146 2824 3190 2270 2410 2610 2830 2983 3192 356.0
15 190 2766 3177 2190 2350 2550 2765 2950 3128 3402
16 172 2727 3240 2160 2380 2510 2710 2928 309.7 3298
17 157 2745 3061 2240 2380 2525 2700 2930 3130 3468
18 148 2855 4250 2290 2400 2570 2795 3038 3324 3516
19 107 2893 3569 2350 2534 2660 2850 3030 3284 3941
20 84 2879 4419 2280 2510 2655 2815 3070 3290 3505
21 81 2828 3626 2220 2386 2590 2780 3085 3410 3542
22 83 2806 3392 2320 2544 2690 2800 3130 3376 3594

Nota: Corrida deidae voltade 50 metros, vezes 8 : 6~12 anos, 800 metros : 13~22 anos (M), 1000 metros: 13~22
anos (H)
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Tabela4-2-2-2-70 Fexao ventral sentada (cm)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 41 529 69 -27 0.7 38 79 109 137
7 222 2.8 570 92 45 -03 31 64 103 132
8 196 34 498 65 -33 02 36 68 103 123
9 193 31 562 -87 -45 -08 33 74 105 128
10 185 05 501 -120 -82 -25 0.5 43 79 11.7
1 176 0.3 638 -140 -79 -30 09 4.8 74 115
12 188 05 641 -122 -76 -39 0.6 5.1 7.8 118
13 176 13 690 -119 -76 -34 15 61 105 133
14 182 16 842 -153 91 -38 16 77 121 180
15 176 4.2 888 -137 -68 -16 44 102 150 218
16 174 6.3 858 -113 -45 0.6 68 123 175 219
17 164 3.8 88 -117v -80 -24 39 103 146 196
18 162 5.7 95 -143 -78 0.0 70 121 180 248
19 119 5.9 888 -109 -54 -07 53 125 191 220
20 102 54 887 -103 -66 -18 61 103 181 239
21 99 54 912 -134 81 -04 64 109 180 226
22 82 15 607 -86 -68 -44 2.7 53 97 127
M 6 155 6.6 539 43 -01 2.8 67 104 133 176
7 165 6.5 580 -60 -11 2.8 59 115 135 165
8 150 74 518 21  -01 4.1 74 110 139 185
9 165 6.0 626 -79 -21 24 67 100 138 160
10 163 4.8 636 -67 41 0.3 4.6 94 132 161
1 151 4.8 720 87 42 0.6 47 97 148 185
12 172 4.8 678 -77 -33 0.2 4.1 91 133 186
13 163 5.7 859 -118 -7.0 0.8 63 118 159 214
14 151 6.6 815 -86 -37 0.6 66 123 182 224
15 198 6.4 870 -94 44 0.3 59 122 183 241
16 184 7.0 743 70 -29 22 72 127 162 195
17 164 5.6 823 -98 -6.2 0.0 62 113 158 195
18 159 6.9 824 90 51 12 74 121 178 227
19 126 4.6 943 -142 86 -13 45 104 160 238
20 98 55 833 -111 -50 13 53 105 163 222
21 102 6.6 919 -100 -78 -01 75 122 187 249
22 90 6.1 757 91 53 2.5 64 110 159 197
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Tabela4-2-2-2-71 Velocidade de reacéo selectiva (segundo)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 060 0091 047 049 054 058 065 071 082
7 221 055 0072 043 048 050 055 059 064 070
8 196 051 0077 040 044 046 050 056 059 069
9 193 048 0065 037 040 043 047 051 05 061
10 185 044 0054 035 038 040 043 047 050 054
1 176 043 0047 035 037 039 042 045 049 053
12 188 041 0046 033 036 038 040 043 047 051
13 178 040 004 033 036 037 040 043 045 050
14 182 040 0046 031 034 037 040 043 046 050
15 179 039 0046 031 034 036 039 042 045 049
16 174 038 0047 031 034 035 037 041 044 048
17 166 038 004 031 033 03 037 041 044 049
18 162 038 004 030 033 036 038 041 044 045
19 120 039 0047 031 033 035 038 042 045 049
20 102 039 004 031 033 036 039 042 044 050
21 99 039 004 029 032 036 038 041 047 050
22 82 041 004 033 036 038 041 042 048 051
M 6 155 062 0086 049 052 056 061 066 073 084
7 164 057 0079 044 048 052 05 061 069 0.75
8 150 054 0065 044 047 050 053 058 062 070
9 165 050 0061 040 043 046 050 053 059 062
10 163 046 0055 038 040 043 046 049 053 056
1 151 044 0054 035 038 040 043 047 051 056
12 172 044 0051 035 037 040 043 046 050 055
13 164 043 0048 035 037 040 043 046 050 053
14 151 042 005 032 035 039 04 046 049 055
15 198 042 0053 033 03 038 041 045 049 053
16 184 041 0046 034 036 038 040 044 047 052
17 166 042 0048 035 036 038 041 045 049 052
18 159 042 004 035 036 039 042 045 047 050
19 127 042 0046 034 036 039 042 046 048 051
20 98 042 0047 033 037 040 042 045 048 053
21 103 044 0055 034 036 040 043 047 052 056
22 90 042 0043 034 036 039 042 04 048 051
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Tabela4-2-2-2-72 Equilibrio a um pé com os ol hos fechados (segundo)

Grupo etério

Sexo (ano) N Média  SD Ps Puo Pas Pso Prs Poo Po7
H 6 173 112 842 30 34 5.0 90 150 230 368
7 222 158 1571 30 4.0 60 110 200 320 603
8 196 180 2005 30 4.0 60 110 210 400 780
9 193 185 1839 30 4.0 70 130 230 442 770
10 185 230 2408 30 4.6 90 160 280 504 888
1 176 219 2070 30 5.0 83 160 288 450 628
12 188 280 3049 30 50 110 180 300 731 1270
13 178 348 3665 40 70 120 220 420 762 1520
14 182 334 318 30 70 130 220 410 707 1360
15 179 409 4255 30 50 120 240 580 1100 1606
16 174 448 4027 40 85 158 280 623 1085 1490
17 166 456 5042 30 60 110 280 613 1123 1679
18 162 453 4604 30 50 130 270 625 1213 1645
19 120 493 5673 40 60 130 280 665 1249 2158
20 102 440 4835 30 53 160 200 563 983 1473
21 99 546 5203 40 70 140 360 80 1480 1740
22 82 435 3625 60 100 188 365 620 814 1051
M 6 155 162 1777 30 4.0 60 120 190 324 553
7 165 196 1746 30 50 80 140 245 458 740
8 150 243 2701 40 6.0 80 140 273 558 1073
9 165 214 2873 30 4.0 70 150 255 384 752
10 163 262 3226 30 4.0 80 160 270 600 1334
1 151 214 3376 30 5.0 80 160 310 608 150.0
12 172 35 3919 30 60 120 195 375 808 1492
13 164 337 3648 30 60 110 200 445 820 1520
14 151 376 3765 30 60 110 250 460 1036 150.0
15 198 414 3642 50 80 1568 295 545 901 1481
16 184 390 3978 40 80 120 235 485 920 156.0
17 167 555 5481 50 80 160 340 7/0 1500 196.7
18 159 472 5580 40 60 140 300 560 1080 1596
19 127 457 5137 50 70 130 260 530 1238 1926
20 98 441 4804 40 69 138 290 548 972 1596
21 103 381 4901 40 50 100 180 500 996 160.7
22 90 402 3646 40 80 135 275 538 849 1451

222



4.2.6 Situacao basica da saude

Tabela4-2-2-2-73 Taxa de ocorréncia de dentes de | eite cariados (%)

Sexo Grupo etario  Quantidade ggé‘g gﬁg&g trlt%ﬁ&eto -I;jaé(ggn? &e&céa Eégggn%gse{j%a
(ano) de amostras leite dos dentes de leite cariados leite cariados
leite cariados tratados
H 6 173 42.8 6.9 254 59.0
7 222 45.9 10.8 12.6 55.4
8 196 43.9 9.2 9.2 48.5
9 193 40.9 7.3 13.0 49.2
10 185 37.8 8.6 18.9 51.4
11 176 20.5 57 10.2 30.1
12 188 12.2 0.5 2.7 13.3
13 178 11 0.0 0.6 11
14 182 0.0 0.0 0.5 0.5
15 179 0.0 0.0 0.0 0.0
16 174 0.0 0.0 0.0 0.0
17 166 0.0 0.0 0.0 0.0
18 162 0.0 0.0 0.0 0.0
M 6 155 43.2 6.5 20.0 55.5
7 165 46.7 10.9 18.2 57.6
150 41.3 12.7 13.3 48.7
9 165 37.6 9.7 17.0 49.1
10 163 325 9.8 11.0 42.9
11 151 15.2 4.6 33 19.9
12 172 5.8 12 12 7.0
13 164 0.0 1.2 0.0 12
14 151 0.0 0.0 0.0 0.0
15 198 0.0 0.0 0.0 0.0
16 184 0.0 0.0 0.0 0.0
17 167 0.0 0.0 0.0 0.0
18 159 0.0 0.0 0.0 0.0
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Tabela4-2-2-2-74 Taxada ocorréncia de carie nos dentes permanentes (%)

Sexo Grupo etério  Quantidade Tz)éi ggn(geie tratam ;%%gg dentes per(;raazj(g ggnes Taé(g gg]pt)grsda
(ano) de amostras permanentes  permanentes cariados pe(r:gﬁgdeg;es ca?gcirggqutt;?os

H 6 173 0.6 0.0 12 17
7 222 6.8 14 0.0 8.1
8 196 7.7 2.6 15 10.2
9 193 14.0 4.1 2.1 19.7
10 185 16.2 6.5 05 20.0
1 176 153 6.3 17 20.0
12 188 20.2 11.2 11 28.7
13 178 24.7 11.2 2.8 354
14 182 26.4 126 38 385
15 179 24.6 17.3 2.2 36.9
16 174 24.1 20.1 4.6 414
17 166 21.7 36.7 36 56.6
18 162 35.8 34.0 5.6 574

M 6 155 0.6 0.0 0.0 0.6
7 165 6.7 12 0.6 79
8 150 10.0 4.0 20 11.3
9 165 115 4.2 2.4 152
10 163 17.2 49 12 215
1 151 205 126 2.0 311
12 172 24.4 145 29 39.0
13 164 311 232 18 46.3
14 151 377 24.5 33 55.0
15 198 323 26.8 30 51.0
16 184 315 337 49 57.1
17 167 29.9 46.7 7.2 65.9
18 159 327 40.3 11.9 60.4
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Tabela4-2-2-2-75 Taxa de problemas de viséo e taxa de miopia (%)

Sexo  Grupo etario (ano) Quéarr::éc;a;jaes de Taxa gg 5{ %%Iemas Taxa de miopia
H 6 173 48.0 422
7 222 329 29.3
8 196 42.9 39.8
9 193 435 425
10 185 54.1 50.3
11 176 54.0 52.8
12 188 62.2 61.7
13 178 58.4 55.6
14 182 63.2 62.1
15 179 67.6 67.6
16 174 73.6 70.7
17 166 76.5 74.1
18 162 81.5 79.6
19 120 83.3 80.8
20 102 80.4 78.4
21 99 72.7 72.7
22 82 70.7 68.3
M 6 155 54.2 42.6
7 165 455 43.0
8 150 38.7 37.3
9 165 46.1 43.0
10 163 52.8 49.1
11 151 57.0 57.0
12 172 64.5 61.6
13 164 69.5 67.7
14 151 76.2 74.8
15 198 727 70.7
16 184 81.0 79.9
17 167 79.0 78.4
18 159 824 81.1
19 127 86.6 85.8
20 98 84.7 84.7
21 103 80.6 78.6
22 20 84.4 84.4
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Tabela4-2-2-2-76 Taxas de problemas de visao nos diversos graus (%)

Sexo Grupo etario Quantidade de Problemade Problema de Problemade

(ano) amostras visdo ligeira visdo média Visdo grave

H 6 173 19.1 21.4 7.5
7 222 9.9 135 9.5
8 196 10.2 17.9 14.8
9 193 7.8 16.6 19.2
10 185 7.6 20.5 25.9
11 176 5.7 14.8 335
12 188 4.3 181 39.9
13 178 34 14.0 410
14 182 55 14.3 434
15 179 2.2 10.6 54.7
16 174 5.2 155 529
17 166 4.2 145 57.8
18 162 31 16.7 61.7
19 120 34 21.0 58.8
20 102 4.0 141 61.6
21 99 2.0 194 51.0
22 82 49 22.0 439
M 6 155 18.7 28.4 7.1
165 15.2 20.0 10.3

150 8.0 17.3 133

9 165 9.1 194 17.6
10 163 6.7 20.2 25.8
11 151 7.9 17.2 31.8
12 172 7.6 16.9 40.1
13 164 6.7 134 49.4
14 151 13 185 56.3
15 198 4.0 16.7 52.0
16 184 6.6 15.3 59.0
17 167 4.2 12.0 62.7
18 159 31 10.7 68.6
19 127 40 8.8 73.6
20 98 5.2 134 66.0
21 103 5.8 5.8 68.9
22 90 22 16.9 65.2
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Tabela4-2-2-2-77 Capacidade de discernimento da cor (%)

Sexo Grupo etério (ano) Quantidade de amostras Taxaggéiaééz;r%ei}rcgggdade

H 6 173 35
7 222 18
8 196 1.0
9 193 16
10 185 0.0
11 176 1.7
12 188 11
13 178 11
14 182 2.2
15 179 11
16 174 17
17 166 12
18 162 12
19 120 25
20 102 4.9
21 99 3.0
22 82 6.1
M 155 0.6
165 0.0

150 0.0

165 0.6

10 163 0.0
11 151 0.0
12 172 0.0
13 164 0.0
14 151 0.0
15 198 0.0
16 184 0.0
17 167 0.0
18 159 0.0
19 127 0.0
20 98 0.0
21 103 0.0
22 90 0.0
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Tabela4-2-2-2-78 Capacidade auditiva (%)

Sexo Grupo etéio (ano) Quantidade de Taxadeanomaliado Taxade anomaliado

amostras ouvido esquerdo ouvido direito
H 13 178 0.0 0.6
14 182 0.0 0.0
15 179 0.0 0.0
16 174 0.0 0.0
17 166 0.0 0.0
18 162 0.0 0.0
19 120 0.0 0.8
20 102 0.0 0.0
21 99 0.0 0.0
22 82 0.0 0.0
M 13 164 0.0 0.0
14 151 0.0 0.0
15 198 0.0 0.0
16 184 05 05
17 167 0.0 0.0
18 159 0.0 0.0
19 127 0.0 0.0
20 98 0.0 0.0
21 103 0.0 10
22 90 0.0 11
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4.3. Adultos
4.3.1 Situacéo basica dos obj ectos da avaliacdo

Tabela4-3-1-3-1 Distribui¢do dos adultos e institui¢oes, apresentadas como amostras

Instituicdes . H M Total
apresentadas Unidades Quantidade Percentagem  Quantidade Percentagem  Quantidade Percentagem
como amostras deamosras (%) deamodtras (%) de amodtras (%)

Ingtituto para 0sAssuntos Civicos e

Indtituiches ~~ Municipais IACM) 1 81 62 31 1% 202
governamentais - Direccéo dos Servicos de Estatisticae
Censos (DSEC) 20 13 24 12 4 47
Direccéo dos Servigos para 0SAssuntos
Leborais (DSAL) 2 17 K 16 59 6.3
Servicos de Salide (SSM) 40 25 93 46 133 141
Direccdo dos Servigos de Educacdo e
Jwentude (DSE) 3 21 107 53 140 149
Direccdo dos Servicos de Turismo (DST) 12 08 16 08 28 30
Ingtituto de Acgéo Socid (1AS) 24 15 52 26 76 8.1
Ingtituto do Desporto (ID) 59 37 42 21 101 10.7
Direcgdo dos Servicos de Solos, Obras
Publicas e Transportes (DSSOPT) 4 30 1 05 % 62
Capitania dos Portos 46 29 7 03 53 5.6
Oficinas Navais 59 37 00 00 59 6.3
Total 49 33 446 21 o1 1000
Future Bright Group 46 29 60 30 106 40
Menzies Macau Airport Services Ltd. 10 06 36 18 46 17
Caltex Oil (Macaul) Limited i 11 23 11 40 15
Intituigdesou  Grupo Novo Kang Heng, SA. 6 04 3 0.1 9 03
Qrupos privatios. enesion Macau, SA. 5 03 9 04 14 05
Gaaxy Casino, SA. 8 05 6 03 14 05
Companhia de Electricidade de Macau
SA.(CEM) 28 18 7 03 3 13
Banco Tal Fung, SAR.L. 19 12 30 15 49 18
Escola Edtrelado Mar 4 28 ”m 6.0 165 6.2
IPM-Centro para 0 Desenvolvimento de
Careiras 85 53 192 95 21 104
Ingtituto de Enfermagem Kiang Wu 0 0 10 05 10 04
Associaco de Nova Juventude Chinesa
de Maca 154 97 m 85 325 122
Associagéo das Mulheres de Macau 48 3 iKY, 6.5 180 6.7
Sociedade de Beneficencia Sun Tou Tong
de Macau 130 8.2 97 48 221 85
Federacdo das Associagdes dos Operdrios
de Maca 44 28 140 6.9 184 6.9
Unido Gera dasAssociagdes dosMora:
dores de Macau 81 51 12 06 93 35
Associacao dos voluntarios 6 04 14 07 20 07
Associacao dos Pescadores 5 03 7 03 12 04
Outros 359 226 502 249 861 323
Total 1095 69.0 1572 719 2667 100.0
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Tabela 4-3-1-3-2  Distribuig@o das profissoes dos adultos

H M Total
Categoria Profissdes Quantidade Percentagem  Quantidade Percentagem  Quantidade  Percentagem
(e amostras %) (e amostras %) (e amostras %)
Trabdho Membros do 6rgdo legislativo,funcionarios da
predominantemente  administracdo publicade lto nivel, dirigentes 57 36 39 19 % 56
néo fisico (e associaghes de bairro e gerentes
Pessodl especidlizado 21 143 283 4 510 298
Técnico e pessoal especializado de apoio 336 211 253 125 589 345
Empregados civis 162 102 352 174 514 0.1
Total 82 492 927 458 1709 1000
Trabdho Trabalhadores de servico, de venda e afins 196 123 318 158 514 211
predominantemente . _
fisico Trabalhador habil de pesca e agricultura 10 06 2 01 12 06
Operério especidizado daindistria e artesdo 66 42 Vi) 21 108 5.7
Operadores de torno e de maquina, motorista
e montator 124 78 8 04 132 70
Trabalhadores ndo técnicos 160 101 175 8.7 33% 176
Outros 252 158 546 211 798 20
Total 808 50.8 1091 54.2 1899 1000
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Tabela4-3-1-3-3  Percentagens de trabal hadores predominantemente fisicos ou ndo fisicos
residentes nos diferentes bairros (%0)

Sexo Paroquias aque pred-gr?\ti) F?Iar;l?ggante pred-lg)rr%ti) r?lag?gr?lrante Total
pertencem fisico nao fisico

H Na.Sra.de F&tima 38.1 26.8 32.6
S.Anténio 20.5 17.4 19.0
S.Lazaro 8.2 17 125
S.Francisco 12 04 0.8
Na.Sra.de Carmo 9.5 16.5 129
S.Lourenco 145 127 13.6

Sé Catedral 79 9.3 8.6

M Na.Sra.de Fatima 415 29.4 35.1
S.Anténio 19.8 17.4 185
S.Lazaro 129 14.6 13.8
S.Francisco 0.2 04 0.3
Na.Sra.de Carmo 7.4 15.3 11.6
S.Lourenco 10.1 131 11.6

Sé Catedral 8.1 9.9 9.0

Tabela4-3-1-3-4  Percentagens dos adultos nos diferentes locais de nascimento, por grupo

etério (%)
Se0 Locaisde 20~24 25~29 30~34 35~39 40~44 4549 50~-54 55~59 Total
nascimento anos anos  anos anos anosS anos anos anos

H Continente chinés 21.8 44,0 479 31.3 33.3 40.3 46.4 56.0 40.1
Macau 718 476 423 563 577 511 411 342 503

Hong Kong 48 5.8 72 52 15 0.9 14 11 34
Portugal 0.0 0.0 0.5 0.0 0.5 0.0 0.5 11 0.3
Outros 1.6 2.6 2.1 7.3 7.0 78 105 76 5.9

M  Continentechinés 21.1 514 505 481 464 469 495 563 465
Macau 683 441 414 425 470 449 417 389 453

Hong Kong 9.0 4.1 55 33 1.2 31 14 2.6 35
Portugal 0.0 0.5 05 0.0 0.9 0.3 0.0 0.0 0.3
Outros 15 0.0 2.3 6.1 45 4.8 74 7.3 44
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Tabela4-3-1-3-5 Percentagens dos adultos com diferentes niveis de educacéo, por grupo
etério (%)

20~24 25~29 30~34 35~39 40~44 45~49 50~54 55~59
anos anos  anos  anos  anos  anos anos  anos

H Inferioraensino priméio 0.0 0.0 0.0 05 45 43 53 6.5 2.7

Sexo HabilitacOes literédrias Tota

Ensino primario 6.9 37 103 141 254 303 330 315 198
Ensino secundério 548 293 36 401 408 511 517 511 445
Ensino superior 36.7 586 479 365 214 87 8.1 98 278
Mestrado 16 84 5.7 8.3 8.0 5.6 14 11 50
Doutoramento 0.0 0.0 0.5 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 0.2
M Inferioraensinoprimdrio 0.0 0.5 0.9 19 45 82 102 151 54
Ensino primario 4.0 2.7 68 168 217 263 396 427 211
Ensino secundério 3B7 241 282 430 488 508 392 318 393
Ensino superior 508 641 582 299 202 124 106 104 304
Mestrado 05 8.6 59 8.4 48 2.3 0.4 0.0 38
Doutoramento 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Tabela4-3-1-3-6  Percentagem dos adultos com diferentes ambientes do trabal ho por grupo
etério (%)

20024 2529 30~34 35~39 4044 4549 5054 5559
anos  anos  anos  anos anos anos anos anos
H  Aoalivre 154 120 108 182 284 377 B0 272 233
Interior com ventilaggo naturd~ 20.7 131 186 141 289 268 301  3H9 236
Interior com ar condicionado 638 749 706 677 428 3H5H B3 30 531

M Aoarlivre 10 3.6 2.7 2.8 48 8.2 6.7 36 4.6
Interior comventilacionaturd 176 173 205 252 307 401 527 630 340
Interior com ar condicionado 8l4 791 768 72 646 517 406 333 614

Sexo Ambiente do trabalho Totd

Tabela4-3-1-3-7 Percentagem das pessoas, com tempo de trabalho médio semanal diferente,
entre adultos por grupo etario (%)

20~24 25~29 30~34 35~39 40~45 45~49 50~54 55~59

Sexo Tempo de trabalho (hora) anos andésS anos andésS  anos  anosS anos  anos Totd
H N&o trabalham 101 21 05 10 20 5.6 6.7 103 48
Menos de 20 9.6 21 15 10 20 2.6 43 49 35

20~35 128 37 31 21 5.0 6.5 6.2 6.0 5.7

35~40 197 293 356 464 403 329 340 310 337

40~50 3830 393 325 375 338 342 335 293 342

50 ou mais 149 236 268 120 169 182 153 185 182

M N&o trabalham 6.0 45 59 117 19 209 332 495 192
Menos de 20 85 14 41 3.7 48 4.0 6.7 7.8 50

20~35 161 23 6.4 8.4 7.1 7.1 6.0 5.7 7.2

35~40 151 323 318 285 211 220 177 104 223

40~50 387 482 341 318 324 274 205 219 313

50 ou mais 156 114 177 159 155 186 159 47 149
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4.3.2 Situacao basica dos modos de vida

Tabela4-3-1-3-8 Percentagem de pessoas com diferentes horas de sono diario (%)

Grupo etario

Quantidadede  Menosde6

Sexo (ano) amosiras horas 6~9 horas 9 horas ou mais
H 20~24 188 10.1 82.4 74
25~29 188 8.9 89.5 1.6
30~34 194 14.4 85.1 0.5
35~39 192 6.8 90.6 2.6
40~44 201 114 86.6 2.0
45~49 231 10.8 85.7 35
50~54 209 17.7 74.6 7.7
55~59 184 15.2 82.6 2.2
M 20~24 199 7.5 879 4.5
25~29 220 7.3 89.1 3.6
30~34 220 13.2 84.1 2.7
35~39 214 12.1 83.2 4.7
40~44 336 10.7 87.2 21
45~49 354 16.9 78.0 5.1
50~54 283 22.3 74.2 35
55~59 192 25.0 72.4 2.6
TOTAL 3605 134 83.1 3.5
Tabela4-3-1-3-9  Percentagens das diferentes qualidades de sono (%)
Sexo Grupo etario Quantidade de Ma qualidade Qualidade Boa qualidade

(ano) amostras de sono razoavel de sono de sono
H 20~24 188 4.8 69.1 26.1
25~29 188 8.9 72.3 18.8
30~34 194 4.6 68.6 26.8
35~39 192 8.3 67.2 24.5
40~44 201 4.0 64.2 318
45~49 231 8.7 56.7 34.6
50~54 209 6.7 57.9 35.4
55~59 184 6.5 59.2 34.2
M 20~24 199 11 67.3 21.6
25~29 220 7.3 72.7 20.0
30~34 220 10.9 70.0 19.1
35~39 214 9.8 71.0 19.2
40~44 336 11.3 65.8 22.9
45~49 354 119 63.8 24.3
50~54 283 15.2 59.4 25.4
55~59 192 18.2 56.8 25.0
TOTAL 3605 9.6 65.0 25.4

233



Relatorio da Avaliacio da Condigdo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2005

Tabela4-3-1-3-10 Percentagem média de marcha por dia (%)

Grupo etario

Quantidade de

Dentro de 30

Sexo (ano) amostras minutos 30~60 minutos 1~2horas 2 horasou mais

H 20~24 188 34.6 36.2 144 14.9
25~29 191 40.8 445 11.0 37

30~34 194 54.1 29.9 8.8 72

35~39 192 40.6 40.1 10.9 83

40~44 201 35.3 39.8 114 134

45~49 231 29.0 28.6 19.9 225

50~54 209 29.2 36.4 13.9 20.6

55~59 184 21.2 50.0 15.8 13.0

M 20~24 199 49.2 40.7 55 4.5
25~29 220 495 377 8.2 4.5

30~34 220 55.0 25.9 9.5 95

35~39 214 48.1 29.4 10.3 12.1

40~44 336 36.6 25.6 18.2 19.6

45~49 354 21.7 305 18.1 237

50~54 283 17.0 329 24.4 258

55~59 192 19.3 26.6 22.9 313

TOTAL 3608 36.1 339 14.5 15,5

Tabela4-3-1-3-11 Percentagem média das pessoas com actividades na posi¢do sentada, por

dia (%)
Sexo Gr“&%gar o Quantidadede Menosde3 3 ghoras  6-0horas  9~12horas  12NOISO

H 2024 188 53 39.9 314 181 53
2529 191 8.4 309 330 157 120

30~34 194 191 37.1 26.8 134 36

35-39 192 109 443 302 130 16

40~44 201 20.4 383 26.4 104 45

45~49 231 26.0 446 186 87 22

50~54 209 220 407 25 124 24

5559 184 163 50.0 239 9.2 05

M 20-24 199 65 337 276 236 85
2529 220 50 359 305 200 86

30~34 220 95 309 327 195 73

35-39 214 121 369 26.2 173 75

40-44 336 182 4.7 235 134 33

4549 354 218 395 229 127 31

50~54 283 230 50.9 177 71 14

5559 192 286 453 167 68 26

TOTAL 3608 16.4 402 252 137 45
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Tabela4-3-1-3-12 Percentagem das diferentes actividades no tempo lazer (%)

Grupo et&rio Quantidade Exercicios Jogar xadrez Convivio  Programas ~ Trabaho
Sexo (ano)  deamostras  fisicos oucatas o “oncial audiovisuas domestico Sesta Quiros

H 20~24 188 36.2 9.6 431 43.6 755 53 3Bl 112
25~29 191 440 8.9 36.6 36.6 79.6 84 393 105
30~34 194 335 124 345 371 68.6 216 345 119
35~39 192 29.7 6.3 417 370 66.7 234 286 115
40~44 201 40.8 10.0 16.9 224 61.7 36.3 204 189
45~49 231 394 74 22.9 22.5 62.3 381 204 139
50~54 209 36.8 12 19.6 12.9 68.4 421 249 163
55~59 184 304 8.7 15.8 185 65.2 332 152 158
M 20~24 199 10.6 10 332 472 794 17.6 5.3 161
25~29 220 150 14 286 459 745 291 564 145
30~34 220 214 2.7 232 436 65.5 482 477 150
35~39 214 220 42 16.8 336 60.7 68.2 3r4 121
40~44 336 238 5.7 131 289 619 735 33 122
45~49 354 294 31 110 16.1 64.4 80.5 257 93
50~54 283 38.2 32 78 194 67.5 84.8 163 110
55~59 192 411 5.2 6.3 234 67.2 82.3 99 99
TOTAL 3608 30.5 5.8 21.8 29.6 67.6 47.2 321 129

Tabela4-3-1-3-13 Percentagem do no de cigarros consumidos por fumador (%)

Sexo Grupo etario Quantidade furlr\1|;oclj§r s Menosde10 10~20cigaros  Maisde20
(ano) de amostras actuais cigarros por dia por dia cigarros por dia

H 20~24 188 54 75.9 24.1 0.0
25~29 191 61 60.7 39.3 0.0

30~34 194 47 48.9 42.6 8.5
35~39 192 54 55.6 29.6 14.8
40~44 201 39 30.8 41.0 28.2
45~49 231 65 38.5 40.0 215
50~54 209 58 20.7 58.6 20.7
55~59 184 58 39.7 37.9 224

M 20~24 199 18 83.3 16.7 0.0
25~29 220 29 69.0 20.7 10.3

30~34 220 11 63.6 36.4 0.0

35~39 214 9 444 444 111

40~44 336 8 87.5 125 0.0

45~49 354 8 87.5 125 0.0

50~54 283 4 50.0 50.0 0.0

55~59 192 1 100.0 0.0 0.0

TOTAL 3608 524 50.8 36.6 12.6
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Tabela4-3-1-3-14 Percentagem dos fumadores nas diferentes idades (%)

Grupo etario  NC°total de  Menosde5

Sexo (ano) fumadores anos 5~10 anos 10~15anos 15 anosou mais

H 20~24 62 56.5 355 8.1 0.0
25~29 70 41.4 329 17.1 8.6

30~34 58 121 27.6 345 25.9

35~39 65 16.9 13.8 24.6 44.6

40~44 58 155 22.4 17.2 44.8

45~49 81 11.1 111 12.3 65.4

50~54 76 2.6 10.5 15.8 71.1

55~59 76 5.3 9.2 171 68.4
M 20~24 19 57.9 421 0.0 0.0
25~29 32 40.6 34.4 25.0 0.0
30~34 16 56.3 18.8 25.0 0.0

35~39 9 11.1 22.2 333 33.3

40~44 10 40.0 10.0 20.0 30.0
45~49 11 45.5 18.2 36.4 0.0

50~54 5 20.0 20.0 20.0 40.0

55~59 1 0.0 0.0 0.0 100.0

TOTAL 649 23.1 20.8 185 376

Tabela4-3-1-3-15 Percentagens dos ex-fumadores que deixaram de fumar (%)

Sexo Grupo etério (ano) 20~24 25~29 30~34 35~39 40~44 45~49 50~54 55~59
H Ne total de fumadores 62 70 53 65 58 81 76 76
Deixaram de fumar ha
menos de 2 anos 8.1 5.7 13.8 15 17 0.0 6.6 39
Deixaram de fumar hamais
de 2 anos 48 71 52 154 31.0 19.8 17.1 19.7
M N° total de fumadores 19 32 16 9 10 11 5 1
Deixaram de fumar ha
menos de 2 anos 0.0 31 6.3 0.0 0.0 9.1 0.0 0.0

Deixaram de fumar hdAmais
de 2 anos 53 6.3 25.0 0.0 20.0 182 200 0.0
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Tabela4-3-1-3-16  Percentagem das pessoas com habitos al codlicos (%)

Sexo Grupo etério (ano) 20~24 25~29 30~34 3539 40~44 4549 50~54 55~59
H Quantidade de amostras 188 191 194 192 201 231 209 184
Percentagem das pessoas
com habitos alcodlicos 505 445 448 490 507 511 493 457
M Quantidade de amostras 199 220 220 214 336 354 283 192
Parceniagem daspessoas 37, 45 909 164 149 153 141 99

com habitos alcodlicos

Tabela4-3-1-3-17 Percentagem das pessoas que consomem bebidas a codlicas por semana (%)

seo TR e Lvermes TR ovem Sevaa
H 20~-24 95 50.5 40.0 53 4.2
25~29 85 61.2 30.6 8.2 0.0
30~34 87 59.8 31.0 6.9 2.3
35~39 94 46.8 35.1 11.7 6.4
40~44 102 43.1 314 14.7 10.8
45~49 118 32.2 32.2 18.6 16.9
50~54 103 29.1 32.0 155 233
55~59 84 34.5 40.5 131 11.9
M 20~24 60 68.3 26.7 1.7 3.3
25~29 54 68.5 25.9 1.9 3.7
30~34 46 82.6 13.0 0.0 4.3
35~39 35 62.9 314 5.7 0.0
40~44 50 68.0 20.0 8.0 4.0
45~49 54 75.9 16.7 3.7 3.7
50~54 40 70.0 15.0 125 25
55~59 19 73.7 105 53 105
TOTAL 1126 52.6 29.7 9.7 8.0
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Tabela4-3-1-3-18 Percentagem das pessoas que consomem diferentes bebidas acodlicas (%)

Vinho Vinhode Vinhodeuva

Sexo Grupo etario

(ano) N° de pessoas Aguardente Cerveja amardo  arroz ou defruta Diversos
H 20~24 95 0.0 89.5 0.0 0.0 9.5 11
25~29 85 12 84.7 0.0 12 10.6 24
30~34 87 11 67.8 0.0 4.6 23.0 34
35~39 94 0.0 63.8 0.0 33.0 32 0.0
40~44 102 39 72.5 0.0 39 12.7 6.9
45~49 118 17 67.8 0.8 34 17.8 85
50~54 103 10 66.0 1.0 10.7 10.7 10.7
55~59 84 24 66.7 12 36 19.0 71
M 20~24 60 6.7 733 0.0 0.0 133 6.7
25~29 54 19 72.2 0.0 0.0 25.9 0.0
30~34 46 2.2 457 22 0.0 457 4.3
35~39 35 0.0 62.9 0.0 5.7 22.9 8.6
40~44 50 0.0 42.0 0.0 20 46.0 10.0
45~49 54 0.0 48.1 19 37 333 13.0
50~54 40 25 325 25 5.0 52.5 5.0
55~59 19 0.0 0.0 36.8 53 421 15.8
TOTAL 1126 16 65.7 12 5.9 19.8 59

Tabela4-3-1-3-19 Percentagem das pessoas que praticam exercicio fisico, por semana (%)

Grupo et&rio  Quantidade

Sexo (ano) de amostras N de particantes Menosde 1vez 1~2vezes 3~4 vezes 5vezesou mais

H 20~24 188 130 315 43.1 20.8 4.6
25~29 191 131 39.7 45.0 10.7 4.6

30~34 194 138 39.9 39.1 10.1 10.9

35~39 192 129 34.9 395 18.6 7.0

40~44 201 139 26.6 30.2 26.6 16.5

45~49 231 156 10.9 385 26.3 24.4

50~54 209 132 12.9 29.5 22.7 34.8

55~59 184 119 15.1 319 26.1 26.9

M 20~24 199 106 64.5 29.0 37 2.8
25~29 220 128 54.7 352 9.4 0.8

30~34 220 133 421 39.8 12.0 6.0

35~39 214 121 339 36.4 19.0 10.7

40~44 336 193 275 34.2 19.7 18.7

45~49 354 215 17.2 27.4 312 24.2

50~54 283 193 114 23.8 24.4 40.4

55~59 192 132 9.1 235 18.9 485

TOTAL 3608 2295 28.0 337 19.6 18.7
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Tabela4-3-1-3-20 Percentagem do tempo médio das pessoas que praticam exercicio fisico (%)

Sexo Grupo etario  N° de pessoas participantes  Dentro de 30 60 minutos ou

30~60 minutos

(ano) do exercicio fisico minutos mais
H 20~24 130 215 42.3 36.2
25~29 131 27.5 48.9 23.7
30~34 138 39.1 42.0 18.8
35~39 129 310 56.6 12.4
40~44 139 41.7 41.0 17.3
45~49 156 39.1 48.1 12.8
50~54 132 33.3 50.8 15.9
55~59 119 42.9 48.7 84
M 20~24 106 49.5 42.1 8.4
25~29 128 48.4 43.8 7.8
30~34 133 46.6 42.9 105
35~39 121 56.2 36.4 74
40~44 193 45.6 39.9 145
45~49 215 39.1 40.9 20.0
50~54 193 311 46.6 22.3
55~59 132 24.2 455 30.3
TOTAL 2295 384 44.6 17.0

Tabela4-3-1-3-21 Percentagem daintensidade de esforgo na prética desportiva (%)

Grupo N° de Sem grande diferenca  Com ligeira aceleragdo da Rgcsggraggoaggmaa’
Sexo etario participantes narespiracéo e respiracao, palpitacdo, e palpitacio, com transpiracio
(ano) pal pitagdo transpiragéo mais intensa
H 20~24 130 92 59.2 315
25~29 131 53 56.5 38.2
30~34 138 10.1 48.6 41.3
35~39 129 16.3 48.1 35.7
40~44 139 18.0 54.7 27.3
45~49 156 27.6 53.8 18.6
50~54 132 25.0 55.3 19.7
55~59 119 28.6 63.0 8.4
M 20~24 106 85 58.5 330
25~29 128 7.8 64.8 27.3
30~34 133 8.3 59.4 323
35~39 121 14.0 70.2 15.7
40~44 193 20.2 64.2 155
45~49 215 32.6 51.2 16.3
50~54 193 28.0 61.1 10.9
55~59 132 28.8 64.4 6.8
TOTAL 2295 19.0 58.1 22.8
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Tabela4-3-1-3-22 Percentagem de persisténcia da prética desportiva ao longo dos anos (%)

Sexo CTupo etario N° de Menosde  6-12 1 3.1, 3-5an0s 5 anosoumais

(ano) participantes 6meses  meses
H 20~24 130 30.8 19.2 13.8 10.0 26.2
25~29 131 35.1 15.3 15.3 6.1 28.2
30~34 138 44.9 13.0 13.0 8.0 21.0
35~39 129 26.4 194 20.9 9.3 24.0
40~44 139 27.3 10.8 16.5 10.1 35.3
45~49 156 27.6 8.3 11.5 12.2 40.4
50~54 132 17.4 6.1 12.1 7.6 56.8
55~59 119 16.8 12.6 15.1 15.1 40.3
M 20~24 106 72.6 85 57 7.5 57
25~29 128 59.4 14.1 11.7 4.7 9.4
30~34 133 57.1 16.5 8.3 5.3 12.0
35~39 121 48.8 17.4 14.9 4.1 14.9
40~44 193 42.0 15.0 17.6 6.7 18.7
45~49 215 27.9 10.2 27.9 12.6 214
50~54 193 18.7 11.9 26.9 135 29.0
55~59 132 13.6 12.9 19.7 16.7 37.1
TOTAL 2295 34.4 13.1 16.5 9.6 26.4

Tabela4-3-1-3-23  Percentagem dos diferentes motivos parafazer exercitar (%)

Prevencdo Melhoramento

ecurade da capacidade Emagrecimento/ Aliviara Convivio

L o
Sexo Grupo etério Ne° de Outros

(ano) participantes doencas fisica Estética tensdo socia
H 20~24 130 36.2 79.2 20.8 515 24.6 185
25~29 131 46.6 78.6 28.2 718 18.3 6.9
30~34 138 54.3 68.1 254 50.4 15.9 12.3
35~39 129 50.4 63.6 27.1 58.1 15,5 13.2
40~44 139 60.4 61.2 26.6 453 115 10.8
45~49 156 69.9 46.2 17.9 532 8.3 14.7
50~54 132 727 53.8 114 439 13.6 18.2
55~59 119 77.3 46.2 84 49.6 4.2 8.4
M 20~24 106 34.6 43.0 66.4 57.9 18.7 8.4
25~29 128 53.9 375 54.7 727 234 9.4
30~34 133 52.6 51.9 60.9 55.6 75 11.3
35~39 121 60.3 41.3 62.8 59.5 9.9 6.6
40~44 193 68.9 42.0 49.7 53.4 73 9.8
45~49 215 735 372 39.1 395 79 79
50~54 193 80.8 373 22.3 40.9 119 7.3
55~59 132 81.1 41.7 21.2 30.3 17.4 12.1
TOTAL 2295 62.4 50.8 337 51.8 13.0 10.8
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Tabela4-3-1-3-24 Percentagem dos locais para a prética do exercicio fisico (%)

5 -
Sexo Grupo N° de Escritorio Espaco ao Estradaou

etério (ano) participantes Pavilhao Parque ouemcasa arlivre rua Clube Outros

H 20~24 130 646  27.7 7.7 23.8 115 20.8 185
25~29 131 60.3 29.8 7.6 28.2 17.6 183 17.6

30~34 138 464 435 13.8 304 23.2 72 174

35~39 129 395 473 7.8 24.0 279 109 140

40~44 139 36.0 482 8.6 194 36.0 86 151

45~49 156 205 481 141 20.5 34.0 71 154

50~54 132 229 542 19.8 24.4 275 31 145

55~59 119 227 605 14.3 22.7 25.2 6.7 101

M 20~24 106 439 495 25.2 29.0 14.0 131 11.2
25~29 128 375 50.0 13.3 23.4 20.3 16.4 10.9

30~34 133 316 541 21.8 21.1 8.3 18.8 14.3

35~39 121 231 56.2 32.2 215 12.4 116 124

40~44 193 19.7 617 23.3 16.1 13.0 114 114

45~49 215 16.7 628 17.2 19.5 12.6 93 112

50~54 193 269 570 22.3 19.2 8.8 47 83

55~59 132 303 674 15.2 9.1 129 6.8 6.8
TOTAL 2295 326 519 16.7 21.6 18.7 10.6 129

Tabela4-3-1-3-25 Percentagem da pratica desportiva por modalidades (%)

GUpO oo Jogos Ginastica  Artes
Sexo etério fcioartes Corrida Natagdo Marcha com ~ Alpinismo  Biciclefa Musculago (danga), marciais Pugilismo Esyrima Yoga Judo
(ano) patapan bola yangge €Qigong

Tee

kwondo Karaté Outros

H 2024 10 685 25 208 685 77 15 254 00 38 15 00 00 00 23 23 38
529 131 %05 06 244 612 6l 31 206 a1 38 23 00 08 08 08 15 46
34 18 52 30 39 558 109 101 116 4 29 29 07 07 00 00 00 36
B 19 620 B0 A1 BT 93 109 163 00 39 00 00 08 00 00 08 47
044 139 500 2 45 213 50 15 15 36 50 14 00 29 00 00 00 29
6549 156 06 276 558 24 135 160 83 38 5l 00 00 13 00 00 00 51
054 12 462 80 85 T4 129 167 98 53 11 15 00 15 00 00 08 83
5559 19 B6 27 07 143 84 176 25 25 151 08 00 08 00 00 08 67

M 20024 106 533 209 439 467 47 65 121 84 00 09 09 47 00 09 00 93
529 18 469 H2 50 By 102 8 94 02 23 08 00 1202 00 00 08 39
34 13 Bl B3I %4 36 105 120 128 143 30 00 00 173 00 00 00 75
HP 121 B8 240 69 165 83 132 58 190 50 00 00 165 00 00 08 99
o4 198 269 23 619 161 19 93 57 197 67 00 00 150 00 00 00 78
649 25 29 191 614 149 116 56 37 4 126 00 00 1207 00 00 00 84
5054 193 145 181 %91 36 145 47 41 01192 00 00 135 00 00 00 47
559 1 68 174 682 23 14 23 15 0327 00 00 114 00 00 00 106

TOTAL 2% 43 B4 513 80 102 91 96 125 82 07 01 72 00 02 04 64
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Tabela4-3-1-3-26  Percentagem da escolha de modalidades de jogos com bola, maisfavoritas (%)

Sexo eté(rzi‘cr)uFa?lo) partli\lcc;gaenteﬁ Basquetebol Voleibol Futebol T?Qge Badminton Ténis Golf Bilhar
H 20~24 89 36.3 4.4 28.8 75 8.8 50 00 94
25~29 89 28.7 12 244 152 18.3 43 06 73
30~34 77 13.6 15 242 212 235 114 08 38
35~39 46 24.3 2.7 243 189 12.2 122 00 54
40~44 38 10.6 0.0 213 212 27.3 106 15 15
45~49 37 16.1 0.0 286 286 21.4 18 18 18
50~54 23 21.2 30 212 303 18.2 00 30 30
55~59 18 4.8 4.8 143 381 4.8 95 00 238

M 20~24 49 21.3 75 25 175 425 63 00 25
25~29 46 11.0 6.8 14 17.8 49.3 137 00 00
30~34 43 8.8 74 0.0 16.2 515 132 15 15
35~39 20 37 37 0.0 14.8 55.6 185 37 00
40~44 31 6.4 0.0 0.0 21.7 51.1 128 21 00
45~49 32 6.8 45 0.0 227 56.8 91 00 00
50~54 7 0.0 0.0 0.0 455 54.5 00 00 00
55~59 3 0.0 0.0 0.0 0.0 100 00 00 00
TOTAL 648 18.4 33 166  19.0 29.1 84 08 44

Tabela 4-3-1-3-27 Percentagem das principais razdes pela qual ndo participam em
actividades fisicas (%)

S0 Grupoeiaio  Quantidade letade Reaica h[ljzi?ée;qé(a)? ngmgo t,:r %fgﬂﬁ& Fdltade thadgrecintoe lFaItad~e Faitlade~ a[c)grﬁi?gm Recdodesr Ol
(o) deamodras  interesse il Hechia fsto fempo  deequipamento  indrugho - organizagd aiica Zombedo
H 224 18 4 82 21 27 85 59 304 80 165 64 32 43
529 190 131 513 26 16 68 607 325 126 183 10 00 58
34 1u 67 %2 21 26 124 634 213 88 98 26 21 82
B3P 1% 141 N5 26 00 135 %3 21 94 78 10 05 18
o4 00 109 B8 35 25 19 52 174 129 60 10 00 134
49 B 16 A6 48 39 i 81 nr 43 69 43 00 212
504 09 U4 A4 43 38 148 45 120 67 62 24 00 201
550 184 98 23 33 65 92 413 98 82 60 33 05 22
Moo20-4 19 41 63 15 65 55 638 256 80 136 25 05 10
529 20 182 664 14 50 36 605 22 105 159 27 18 55
4 2 BO 614 23 50 45 623 223 91 100 21 05 50
B3P 204 168 M1 14 19 19 56 210 182 19 23 14 65
o4 B B5 Hy 2 33 4 511 128 01 65 21 09 10
49 B 133 BL 20 42 99 506 99 93 65 23 03 158
5054 283 124 A8 25 64 4 44 95 88 67 14 04 233
559 192 99 2§ 10 52 52 422 18 13 26 21 10 23
TOTAL B8 BT M7 25 39 91 50 183 95 89 25 08 133
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Tabela 4-3-1-3-28 Percentagem das pessoas que assistem as diferentes modalidades
desportivas (%)

%0 Gr“mé”" QAT e Vi P i Naao " i Tt Bt Gaf B Pioati B il "4 eging "¢ oy
H 024 18 511 64 612 85 101 90 59 90 16000 85 21 00 00 16 00 53 181
B2 191 M4 126 69 79 10 68 68 168 13605 68 21 10 00 05 00 73 183
03 1% 89 139 B8 103 170 72 124 160 10300 108 00 26 00 10 05 15 %3
BH 1@ B0 89 B2 135 172 109 89 24 7310 89 00 00 00 21 00 31 M5
044 00 09 104 542 129 169 109 55 109 40 05 85 05 00 00 20 10 20 284
549 B M4 L1 B8 69 169 134 78 189 7809 61 09 00 00 09 04 04 %8
5054 29 58 129 59 100 148 182 120 139 48 05 43 00 00 00 05 10 19 %8
55 18 01 158 47 152 114 130 54 109 8205 49 00 00 00 00 05 22 28
M 2024 19 317 X7 191 181 302 20 10 101 2500 41 00 00 00 00 00 30 32
%% 20 186 B2 N0 B0 05 23 14 91 0500 182 00 05 00 00 00 18 7
MU 20 173 34 N9 U5 BO 32 09 150 0518 173 09 00 00 05 05 00 23
33 24 12 238 24 43 B5 19 14 103 0514 150 00 00 00 00 00 00 38
M4 B U3 23 199 B0 MBS 63 09 BT 1209 86 03 03 00 03 00 06 38
549 %4 121 169 158 246 257 76 00 85 0606 65 00 00 00 00 00 03 46
5054 28 95 110 177 265 240 U3 00 88 0407 46 00 00 00 00 00 07 46
55 1% 94 109 151 198 214 99 05 42 0505 42 00 00 00 00 05 05 542
TOTAL 308 217 174 %4 186 20 83 40 19 44 06 91 04 02 00 05 02 17 30

Tabela4-3-1-3-29  Percentagem das pessoas que contrairam doencas nos ultimos 5 anos (%)

Grupo etério

Sexo (o) 2024 2529 30~34 35-39 40~44 45-49 50~54 55-59
H Quatidadedeamostras 188 191 194 192 231 209 184

Pcegﬁtefaﬁ?gﬁmdggﬁga‘f 213 251 247 240 229 355 359 440

M  Quanttidadedeamostras 199 220 220 214 354 283 192

Pgﬁter”;j";‘gg“dggﬁga‘f 271 227 245 238 330 359 431 578
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Tabela4-3-1-3-30 Percentagem de doencas contraidas nos ultimos 5 anos (%)

— -
S0 GruF:ngano ygoa; Tumor card?o(\)/mares r&ﬂ%ﬁas L;%??g’ Domgd%ggi%ardho Hipertensio e‘?ﬁgﬁs Doencasurolgicas  Diabetes  Outros
H 2024 4 00 00 375 400 150 00 00 0.0 00 175
25~29 48 21 2.1 B3 229 229 2.1 0.0 6.3 00 313
30~34 48 63 2.1 188 208 333 1225 21 42 21 250
3539 46 22 4.3 196 217 39.1 174 8.7 43 22 130
40~44 46 22 6.5 261 130 174 174 87 109 65 217
45~49 82 24 85 146 122 28.0 305 12 49 6.1 183
50~54 75 93 147 80 120 320 320 40 6.7 67 173
55~59 81 74 111 136 74 24.7 432 25 8.6 99 247
M 2024 54 11 11 287 287 217 11 32 32 00 252
25~29 50 41 1.0 296 214 35.7 1.0 5.1 9.2 00 204
30~34 54 78 49 235 147 36.3 59 6.9 858 20 186
3$H~39 51 81 40 22 152 354 101 91 8.1 10 182
40~44 111 83 45 197 64 24.2 159 121 127 38 210
45~49 127 86 5.7 124 124 25.4 382 91 7.7 53 158
50~54 122 112 86 71 8.1 26.9 65 46 96 46 223
55~59 111 63 109 115 57 24.0 422 52 6.3 94 276
TOTAL 1146 64 6.5 177 139 275 29 56 75 45 211

Tabela4-3-1-3-31  Percentagem das pessoas que ouviram falar, ou participaram na avaliacéo

fisica (%)
Sexo Grupo etério (ano) 20~24 25~29 30~34 35~39 40~44 45~49 50~54 55~59
H  Quantidade de amostras 188 191 194 192 201 231 209 184
Percentagem das pessoas que
owviram falar daavaliacio fisica 500 518 562 563 527 519 478 348
Percentagem das pessoas que
participaram na avaliacio fisica 165 105 134 146 159 203 182 125
M Quantidade de amostras 199 220 220 214 336 34 283 1
Percentagem das pessoas que
owviram falar daavaliacio fisica 503 514 595 579 548 548 516 443
Percentager das pessoas que 241 114 118 126 185 226 201 266

participaram na avaliaco fisica
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Tabela4-3-1-3-32 Percentagem das diversas opinifes sobre a avaliacdo fisica (%)

S0 Grupo  Quantidade de Ajudaaconheceroestado  Ajudaareconhecera  Incrementa conhecimentos cientificos  N&o tém

et&rio(ano)  amodtras dacondtituicdo fisica  importncia da préticafisica sobre os exerciciosfisicos sentido
H 20-24 188 92.6 457 37.8 85
25~29 191 94.2 52.9 44.0 5.8
30~34 194 9.4 55.7 44.3 2.6
35~39 192 92.7 52.1 375 4.7
40~44 201 935 45.8 35.3 25
45~49 231 89.2 43.7 38.1 5.2
50~54 209 94.7 45.0 344 24
55~59 184 96.2 41.3 315 16
M 20~24 199 98.0 53.8 35.2 15
25~29 218 98.6 54.5 30.9 14
30~34 220 96.8 52.7 38.2 0.5
35~39 214 97.2 55.1 40.7 14
40~44 336 9.1 53.3 39.9 15
45~49 354 98.3 449 37.0 0.6
50~54 283 93.6 495 36.4 3.9
55~59 192 95.3 51.6 27.6 57
TOTAL 3606 95.3 49.8 36.9 29
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4.3.3 Situacéo basica da formacao fisica
Tabela4-3-2-3-33  Altura(cm)

Grupo etario

Sexo e N Méia SD P Po Ps Po Ps Po Py
H 20-24 188 1707 537 1606 1640 1676 1704 1741 1774 1823
25-29 191 1695 515 1606 1628 1660 1690 1732 1760 179.0
30-34 194 1686 514 1503 1620 1652 1683 1724 1751 1790
35-39 192 1686 591 1560 1619 1647 1682 1720 177.2 1790
40~44 201 1672 580 1574 1504 1633 1669 1710 1754 1786
45~49 231 1665 581 1565 1502 1624 1662 1700 1737 1780
50~54 208 1663 591 1554 1504 1623 1661 1701 1734 1787
55~59 184 1658 530 1561 1588 1622 1658 1693 1725 1769
M 20-24 199 1586 553 1476 1513 1551 1585 1622 1663 169.9
25-29 220 1576 527 1489 1515 1537 1571 1612 1645 1685
30-34 220 1570 560 1470 1495 1524 1568 1615 1644 167.4
35-39 214 1569 525 1484 1502 1531 1566 1605 1645 1675
40~44 336 1560 552 1450 1489 1523 1558 1600 1630 1664
45~49 354 1552 528 1446 1483 1517 1553 1585 1624 1652
50~54 283 1547 526 1442 1477 1513 1546 1580 1611 1646
55-59 192 1544 539 1437 1473 1512 1543 1577 1616 1653
Tabela4-3-2-3-34  Altura medida sentada (cm)
Sexo Gr“{’;’ngér 0 N M&ia SD P Po Ps Po Ps  Po P
H 20-24 188 915 289 862 876 892 918 936 954 964
25-29 191 911 277 85 880 890 908 932 92 9.1
30-34 194 912 285 847 876 895 912 9028 M7 98
35-39 192 911 314 83 870 891 909 932 955 969
40~44 201 906 327 845 8.7 84 908 928 942 972
45~49 231 902 28 80 84 83 92 923 91 955
50~54 208 901 309 841 85 882 898 921 943 969
55~59 184 898 303 843 864 878 898 0l8 935 954
M 20-24 199 8.1 286 804 87 840 861 882 897 910
25-29 220 89 272 813 828 81 88 878 892 9.7
30-34 220 85 28 806 8.6 835 83 874 891 90.9
35-39 214 85 271 806 821 836 85 8.1 88 9.9
40~44 336 853 315 797 8L7 834 5 874 892 908
45-49 34 848 272 795 816 830 850 866 881 902
50~54 283 841 327 787 803 822 842 8.4 880 893
55-59 192 80 28 783 806 819 841 860 875 894
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Tabela4-3-2-3-35 Comprimento do pé (cm)

Grupo etario

Sexo b0 N Méia SO P Ps Ps Py Ps Po Py
H 20~24 188 249 097 230 238 242 248 256 262 267
25~29 191 247 106 226 232 240 247 253 260 267
30~34 194 247 096 230 233 242 248 253 260 265
35~39 192 247 110 227 233 240 248 256 261 267
40~44 201 245 100 228 232 238 244 252 259 266
45~49 231 244 109 24 231 237 242 251 259 266
50~54 200 243 107 222 230 237 243 250 258 265
55~59 184 246 105 228 233 240 246 252 261 268
M 20~24 199 228 098 208 215 221 227 235 240 246
25~29 20 26 091 209 215 220 227 232 238 242
30~34 20 25 103 205 212 218 225 232 240 244
35~39 214 26 093 209 214 220 225 233 239 244
40~44 33 26 097 208 214 220 226 233 239 246
45~49 354 25 098 207 213 219 225 232 239 244
50~54 283 26 108 207 213 219 225 232 239 243
55~59 192 26 097 208 213 220 226 234 240 245
Tabela4-3-2-3-36  Peso (KQ)
Sexo Gr“&gér 0 N M&ia SD P Po Ps Po  Ps  Po Py
H 20~24 188 628 1008 479 515 553 606 690 783 856
25~29 191 639 937 519 540 580 628 67.7 749 891
30~34 194 668 1009 5l4 545 599 658 725 806 858
35~39 192 672 995 499 544 602 668 728 8L8 830
40~44 201 659 857 496 531 604 663 716 758 822
45~49 231 655 970 494 544 596 645 717 772 856
50~54 208 658 985 495 536 604 649 703 790 852
55~59 184 651 867 489 530 590 653 717 762 794
M 20~24 199 503 726 402 420 452 493 540 580 680
25~29 220 508 721 408 433 462 495 537 603 717
30~34 220 521 829 399 434 468 510 557 616 739
35~39 214 542 837 422 454 487 529 586 647 710
40~44 336 554 867 432 453 495 545 595 659 796
45~49 354 549 844 416 450 489 540 592 658 752
50~54 283 558 743 437 471 507 551 600 665 7.7
55~59 192 568 949 424 449 497 561 624 682 764
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Tabela4-3-2-3-37 BMI

Grupo etario

Sexo (ano) N Média SD Ps Pio Pas Pso Pss Poo Por
H 20~24 188 215 316 173 180 191 210 228 264 292
25~29 191 22.3 307 181 189 203 219 234 267 302
30~34 194 235 341 180 194 208 233 258 284 298
35~39 192 236 314 182 197 217 234 256 280 311
40~44 201 23.6 264 177 198 220 238 253 267 283
45~49 231 236 307 178 199 217 236 254 274 297
50~54 208 23.8 307 184 198 220 237 254 2718 297
55~59 184 23.6 269 185 200 221 236 257 270 289
M 20~24 199 200 255 163 172 183 196 206 230 265
25~29 220 204 267 168 176 186 200 215 232 283
30~34 220 211 300 168 178 190 207 224 253 293
35~39 214 220 317 181 187 199 216 237 253 273
40~44 336 22.7 320 179 193 206 222 245 264 305
45~49 354 22.8 315 175 192 207 223 243 267 306
50~54 283 233 291 186 197 213 231 251 2715 295
55~59 192 23.8 359 185 195 212 234 256 280 312
Tabela4-3-2-3-38 Percentagens dos diferentes valores de BMI (%)
Sexo Gru(pa?l S;ério (?eugm(i)c;ardai Ligi rc?gnre;r;:?n Zlbai X0 Normal Ligei égnr}g?:ﬁ azI;lci ma  ~pecy
H 20~24 188 14.9 67.6 10.1 7.4
25~29 191 5.2 73.8 16.2 4.7
30~34 194 4.6 53.6 204 124
35~39 192 3.6 55.7 30.7 9.9
40~44 201 4.0 53.2 38.3 45
45~46 231 43 50.6 38.1 6.9
50~54 208 3.8 48.8 38.8 8.1
55~59 184 2.7 53.3 40.2 3.8
Total 1589 5.3 56.8 30.6 7.2
M 20~-24 199 28.6 63.3 6.0 20
25~29 220 22.7 69.5 5.0 2.7
30~34 220 16.8 69.5 10.0 3.6
35~39 214 6.5 72.0 19.2 23
40~44 336 51 65.2 23.8 6.0
45~46 354 6.5 63.6 24.0 59
50~54 283 21 59.0 311 7.8
55~59 192 2.6 52.1 35.4 9.9
Total 2018 104 64.3 20.2 52
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Tabela4-3-2-3-39 Circunferénciatoraxica (cm)

Grupo etario

Sexo (an0) N  Média SD P Pio Pxs Pso Pss Poo Py
H 20~24 188 87.7 643 790 803 829 80 906 984 1016
25~29 191 89.4 641 799 823 8.3 891 918 9.2 1074
30~34 194 92.2 690 810 829 872 0915 965 1015 1073
35~39 192 92.7 640 810 852 833 919 9.6 101.8 106.9
40~44 201 92.0 6.04 797 847 84 920 9.0 994 1026
45~49 231 92.1 656 805 838 878 916 963 996 1074
50~54 209 92.2 645 813 842 830 918 959 1002 105.1
55~59 184 920 551 813 843 80 924 96 988 1025
M 20~24 199 81.0 57 730 748 772 802 835 875 957
25~29 220 81.3 565 737 752 780 805 837 8/.0 975
30~34 220 83.1 666 728 756 791 823 860 910 998
35~39 214 84.9 661 745 770 805 845 887 930 1003
40~44 336 86.5 666 755 785 820 860 901 945 998
45~49 354 86.5 742 749 780 8L3 860 902 960 1040
50~54 283 88.4 715 770 795 832 880 930 976 1035
55~59 192 89.3 709 774 795 847 888 940 982 1020
Tabela4-3-2-3-40 Circunferéncia abdominal (cm)
Sexo Gr“&gér 0 N M&ia SD P, Po Ps Po Ps  Po  Pu
H 20~24 188 76.9 901 642 673 700 748 813 915 980
25~29 191 79.6 877 654 696 743 787 835 917 1010
30~34 194 83.6 918 687 717 757 840 897 959 100.6
35~39 192 84.5 875 708 732 772 849 901 951 1045
40~44 201 84.3 720 694 751 800 846 891 934 979
45~49 231 85.2 906 684 732 797 848 911 947 1078
50~54 209 85.9 913 676 737 802 850 919 976 1011
55~59 184 86.6 844 698 755 8L7 860 918 977 1032
M 20~24 199 68.1 644 577 612 635 674 710 760 825
25~29 220 69.2 666 598 625 646 679 723 785 872
30~34 220 71.8 834 596 634 663 704 754 831 921
35~39 214 74.4 793 631 653 683 737 790 8.0 921
40~44 336 76.2 845 632 662 700 757 814 8.6 949
45~49 354 76.8 903 615 661 709 760 822 884 977
50~54 283 79.4 832 644 690 736 785 8.0 915 971
55~59 192 81.7 980 665 694 745 810 885 944 1027
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Tabela4-3-2-3-41 Circunferéncia do quadril (cm)

Grupo etario

Sexo b0 N Méia SO P Ps Ps Py Ps Po Py
H 20~24 188 907 58 8L7 838 84 901 940 992 1038
25~29 191 912 550 89 83 81 95 938 982 1059
30~34 194 929 609 82 89 84 R4 9%9 1008 1054
35~39 192 927 560 805 8.9 89 925 95 1006 1033
40~44 201 926 516 816 852 892 928 90 990 1019
45~49 231 919 536 821 853 84 916 950 982 1024
50~54 200 924 550 822 85 895 924 954 984 1022
55~59 184 920 499 819 843 89 924 952 986 1003
M 20~24 199 83 520 800 85 8.7 80 908 937 1025
25~29 220 83 507 805 827 80 8.6 905 98 1004
30~34 220 81 578 795 821 847 89 923 9%0 1021
35~39 214 904 627 80 80 85 896 935 95 1021
40~44 33 908 621 805 85 8.0 900 93 985 1052
45~49 354 909 588 820 836 870 900 942 986 1044
50~54 283 918 540 826 855 81 914 950 990 1036
55~59 192 95 709 8.8 847 872 915 971 1023 1060
Tabela4-3-2-3-42 WHR
Sexo Gr“&gér 0 N M&ia SD P Po Ps Po  Ps  Po Py
H 20~24 188 0846 0054 0764 0782 0805 0836 0882 0918 0.967
25~29 191 0871 0057 0775 0809 0835 0868 0908 0940 1.004
30~34 194 0899 0053 0802 0830 0860 0904 0931 0957 1.003
35~39 192 0910 0055 0809 0845 0868 0909 0949 0988 1.018
40~44 201 0909 0048 0817 0844 0881 0910 0943 0968 0.987
45~49 231 0925 0063 0809 0845 0880 0925 0968 0997 1.034
50~54 200 0928 0060 0806 0851 0893 0930 0972 1001 1031
55~59 184 0940 0061 0832 0860 0906 0936 0974 1030 1.067
M 20~24 199 0771 0045 0700 0714 0737 0767 0800 0.830 0.864
25~29 220 0783 0053 0697 0724 0749 0776 0809 0852 0.89%
30~34 220 0804 0058 0719 0738 0761 0795 0842 0887 0.931
35~39 214 0822 0054 0721 0753 0783 0816 0856 0.898 0.918
40~44 336 0838 0061 0735 0764 0797 0835 0876 0908 0.967
45~49 354 0844 0065 0733 0758 0800 0839 0886 0932 0.969
50~54 283 0863 0066 0753 0781 0817 0859 0917 0951 0.986
55~59 192 0882 0068 0760 079 0834 0873 0928 0984 1.020
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Tabela4-3-2-3-43 Largura dos ombros (cm)

Grupo etario

Sexo (ano) N Média SD P Pio Pxs Pso Pss Pao Ps
H 20~24 188 388 168 355 363 377 390 400 406 419
25~29 191 391 159 363 370 380 390 400 412 420
30~34 194 389 145 360 370 380 390 400 405 417
35~39 192 389 154 359 370 378 389 400 409 415
40~44 201 384 181 355 363 372 385 400 404 416
45~49 231 382 18 346 360 370 382 392 400 416
50~54 209 380 18 342 356 370 381 393 402 410
55~59 184 3r8 172 345 353 368 380 390 401 410
M 20~24 199 347 178 311 322 334 350 358 371 379
25~29 220 347 149 315 327 338 348 37 365 373
30~34 220 349 171 319 327 335 349 359 370 382
35~39 214 347 165 318 325 335 347 356 370 383
40~44 336 345 18 309 323 334 346 357 370 381
45~49 354 344 177 309 322 333 343 355 366 380
50~54 283 343 169 310 321 331 342 354 364 375
55~59 192 342 18 310 319 329 341 3bH5 364 377
Tabela4-3-2-3-44 Larguradapelve (cm)
Sexo Gr“&gér 0 N M&ia SD P, Po Ps Po Ps  Po  Pu
H 20~24 188 270 146 244 252 259 270 280 289 300
25~29 191 21.2 156 248 253 264 2/0 280 292 311
30~34 194 215 157 244 258 268 273 287 293 302
35~39 192 279 169 262 260 268 276 290 303 314
40~44 201 27.8 140 263 261 270 278 287 295 305
45~49 231 27.8 177 250 257 268 2717 286 296 319
50~54 209 28.0 155 249 260 270 280 290 300 310
55~59 184 28.1 167 251 260 265 282 292 302 311
M 20~24 199 26.5 151 241 248 256 264 274 285 292
25~29 220 26.7 138 245 250 259 267 276 285 293
30~34 220 26.8 158 240 250 257 267 280 289 300
35~39 214 21.2 167 241 250 263 271 281 293 304
40~44 336 274 187 245 254 262 272 284 296 311
45~49 354 215 163 244 254 264 274 285 294 307
50~54 283 27.8 143 250 261 269 278 287 296 30.6
55~59 192 28.2 180 248 258 269 281 294 302 322
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Tabela4-3-2-3-45 Espessura da prega sub-cutanea tricipide (mm)

Grupo etario

Sexo (ano) N  Média SD P Pio Ps Pso Pss Pao Ps
H 20~24 188 11.3 522 4.8 55 7.0 100 140 180 248
25~29 191 12.6 6.37 45 55 8.0 115 150 230 280
30~34 194 14.7 6.12 49 8.0 104 140 185 225 276
35~39 192 14.0 5.67 49 7.0 9.6 130 180 224 250
40~44 201 12.8 4.78 5.0 6.6 9.0 120 160 194 229
45~49 231 119 5.01 4.5 6.0 8.0 110 150 190 220
50~54 209 12.8 5.09 4.7 6.5 9.3 120 160 195 247
55~59 184 12.6 4.53 5.3 7.0 9.0 125 160 188 220
M 20~24 199 184 554 95 120 140 180 215 255 280
25~29 219 18.7 5.18 9.7 117 151 185 220 250 299
30~34 220 19.3 6.12 9.3 120 150 187 245 280 310
35~39 214 20.8 503 112 140 167 200 245 290 345
40~44 336 21.8 622 114 143 170 211 256 304 349
45~49 354 216 616 110 140 170 211 251 298 350
50~54 283 22.3 606 103 160 180 218 260 300 359
55~59 192 235 691 130 150 190 222 282 322 317
Tabela4-3-2-3-46  Espessura da prega sub-cuténea sub-escapular (mm)
Sexo Gr”{’a%gé‘r 0 N Mé&ia SD P Po Ps Po Ps  Po Py
H 20~24 188 156 707 73 85 105 135 190 26.6 330
25~29 1919 179 770 7.0 100 125 165 215 270 381
30~34 194 213 851 75 113 144 203 270 310 40.2
35~39 192 210 781 84 110 150 200 264 325 356
40~44 201 203 728 80 105 143 200 260 300 350
45~49 228 203 803 80 100 150 195 250 310 383
50~54 209 211 777 72 110 150 210 265 310 350
55~59 184 212 773 85 103 146 215 260 308 377
M 20~24 199 189 653 95 113 140 180 225 275 340
25~29 220 190 643 101 120 142 179 225 280 332
30~34 219 214 767 86 11.3 155 210 260 315 377
35~39 214 230 771 104 133 175 223 280 333 384
40~44 336 246 767 114 150 186 245 295 340 405
45~49 34 244 847 98 142 185 238 300 355 417
50~54 282 258 827 107 150 200 255 321 370 422
55~59 191 269 89 108 151 205 265 325 390 463
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Tabela4-3-2-3-47 Espessura da prega sub-cuténea abdominal (mm)

Grupo etario

Sexo (ano) N  Média SD P Pio Ps Pso Pss Pao Ps
H 20~24 188 17.8 9.30 4.8 8.0 105 1655 224 301 393
25~29 191 215 1019 54 7.1 150 210 265 365 402
30~34 194 25.1 9.77 6.4 130 179 258 320 380 450
35~39 192 24.3 9.40 79 115 181 228 310 360 434
40~44 201 234 7.71 9.0 126 180 235 288 334 369
45~49 225 239 8.72 73 120 183 240 300 347 406
50~54 208 23.6 845 70 115 181 235 299 340 390
55~59 180 25.0 9.17 7.2 136 200 243 300 365 461
M 20~24 199 24.3 817 112 140 190 231 290 340 400
25~29 220 236 787 1.7 140 177 225 285 345 407
30~34 220 24.2 9.45 8.4 115 165 235 309 380 431
35~39 214 25.8 9.05 95 147 195 255 320 370 447
40~44 336 28.0 869 128 169 220 280 335 400 444
45~49 354 28.0 888 115 163 220 282 341 389 451
50~54 283 31.2 854 139 200 265 320 365 410 480
55~59 192 32.3 824 159 217 276 320 374 426 470
Tabela4-3-2-3-48 Taxade gordura corporal (%)
Sexo Gr“g%gér 0 N M&ia SO P Po Ps Po Ps  Po Py
H 20~24 188 17.0 559 102 116 127 153 200 261 317
25~29 191 187 641 97 120 137 174 218 285 350
30~34 194 21.3 662 100 129 162 207 259 296 369
35~39 192 20.8 6.14 108 132 160 199 253 301 323
40~44 201 19.9 526 104 130 158 198 236 268 300
45~49 228 194 579 102 127 151 188 233 271 314
50~54 209 20.3 573 100 123 160 205 239 271 319
55~59 184 20.3 546 1.2 127 154 209 236 273 307
M 20~24 199 25.3 639 157 178 204 245 287 329 371
25~29 219 255 592 166 180 215 245 282 336 400
30~34 219 21.2 735 154 176 217 266 319 374 422
35~39 214 29.0 718 179 203 236 281 333 385 449
40~44 336 30.5 737 189 214 252 296 3HS5 308 459
45~49 354 30.3 760 177 211 246 298 348 306 471
50~54 282 315 757 175 220 261 310 360 419 464
55~59 191 32.8 869 189 232 261 319 374 442 507
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Tabela4-3-2-3-49 Peso de massalimpa (Kg)

Grupo etario

Sexo (ano) N Média SD Ps Pio Pas Pso Pz Pao Po7
H 20~24 188 517 583 420 443 470 517 552 601 632
25~29 191 515 484 431 454 484 513 543 567 610

30~34 194 521 580 418 459 479 510 564 595 648

35~39 192 528 591 428 452 481 523 568 60.7 647

40~44 201 526 570 419 459 488 519 564 606 638

45~49 228 521 529 422 453 488 520 556 590 623

50~54 208 521 568 424 448 484 515 554 581 647

55~59 184 516 531 430 452 475 508 546 600 620

M 20~24 199 372 354 315 327 346 369 399 417 446
25~29 219 375 353 304 330 354 372 392 421 456

30~34 219 375 410 306 327 347 374 309 427 464

35~39 214 380 373 314 336 354 376 403 431 452

40~44 336 381 455 309 333 31 377 402 437 479

45~49 354 378 397 311 328 349 375 402 431 464

50~54 282 379 429 302 328 30 375 407 432 477

55~59 191 376 452 301 323 345 368 407 435 46.2
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4.3.4. Situacdo béasica da funcéo fisica
Tabela4-3-2-3-50 Pulsag&o em repouso (batimento/minuto)

Grupo etario

Sexo (ano) N Média SD Ps Pio Pas Pso Prs Poo Por
H 20~24 188 753 906 600 640 685 740 820 880 927
25~29 191 746 861 600 640 700 740 800 860 945
30~34 194 774 950 610 660 720 780 820 830 9.9
35~39 192 776 979 600 640 720 780 840 894 984
40~44 201 772 1058 580 640 700 780 820 880 1000
45~49 231 773 1114 580 620 700 760 860 90.0 100.1
50~54 209 773 1003 580 640 700 780 840 90.0 98.0
55~59 184 7.7 83 610 660 713 780 820 880 934
M 20~24 199 771 847 620 660 700 780 820 880 980
25~29 220 790 1049 620 680 720 780 84.0 920 1020
30~34 220 786 926 640 680 720 780 840 918 9.1
35~39 214 790 900 620 680 720 800 840 8.0 982
40~44 336 771 944 600 660 700 760 840 886 1000
45~49 354 75 973 600 640 700 760 820 9.0 98.0
50~54 283 747 920 580 628 680 740 800 880 930
55~59 192 749 828 580 660 700 740 800 854 9.0
Tabela4-3-2-3-51  Presso sistdlica (mmHQ)
Sexo GI‘UF ;ng;an 0 N Média SD Ps Pio P Pso Prs Poo Pe7
H 20~24 188 1175 893 1000 1078 1100 1180 1238 1300 136.0
25~29 191 1165 1063 980 1040 1100 1160 1220 1300 1400
30~34 194 1200 1219 1000 106.0 1120 1180 1280 1380 1480
35~39 192 1208 1382 980 1020 1120 1200 130.0 1394 1500
40~44 200 1235 1401 1000 1100 1140 1200 1300 140.0 1500
45~49 231 1256 1349 1000 1100 1160 126.0 1340 1400 1521
50~54 209 1262 1500 1000 1100 1180 1240 1355 1480 1544
55~59 184 1313 1586 1000 111.0 1200 130.0 1400 1500 166.0
M 20~24 199 1046 1033 850 900 980 1040 1100 1200 1240
25~29 220 1044 1132 80.0 900 980 1040 1100 120.0 1287
30~34 220 1053 1189 870 9.0 980 1040 1120 1200 130.0
35~39 214 1088 1199 900 940 100.0 109.0 1200 126.0 1320
40~44 336 1153 1562 900 960 1040 1140 1235 136.0 1558
45~49 354 1190 1669 910 1000 108.0 120.0 1285 140.0 158.7
50~54 283 1230 1791 900 1008 1100 120.0 130.0 1420 160.0
55~59 192 1277 1817 940 1020 1160 1260 1400 1520 1624
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Tabela4-3-2-3-52 Pressdo diastélica (mmHQ)

Grupo etario

Sexo (an0) N  Média SD =3 Pio Pxs Pso Pss Pao Ps
H 20~24 188 76.0 769 600 660 700 760 820 860 90.0
25~29 191 75.1 786 600 652 700 760 800 840 90.0
30~34 194 787 1013 600 680 700 780 840 900 1003
35~39 192 798 1077 600 660 720 800 8.0 9.0 1053
40~44 201 822 1007 620 700 760 800 900 956 100.0
45~49 231 829 978 640 700 780 800 900 9.0 100.1
50~54 209 829 989 660 700 770 820 9.0 940 1014
55~59 184 831 1017 630 700 780 820 900 9.0 100.9
M 20~24 199 67.3 852 520 580 600 680 720 800 86.0
25~29 220 68.2 836 500 600 620 680 720 80.0 86.0
30~34 220 69.5 923 560 600 600 700 760 80.0 90.0
35~39 214 71.9 894 580 600 648 700 800 820 880
40~44 336 754 1052 600 600 700 740 800 9.0 9.8
45~49 354 76.7 1055 600 640 700 760 840 900 980
50~54 283 787 1079 600 668 700 780 8.0 932 1019
55~59 192 791 1020 600 680 700 800 8.8 9.0 1004
Tabela4-3-2-3-53 Toleréncia entre a pressdo sitstélica e a diastdlica (mmHg)
Sexo Gr“&gér 0 N M&ia SD P, Po Ps Po Ps  Po  Pu
H 20~24 188 415 889 233 300 360 420 480 520 60.0
25~29 191 414 976 250 300 340 420 460 536 66.0
30~34 194 414 954 257 300 30 400 480 545 603
35~39 192 414 1015 256 300 350 400 460 534 640
40~44 201 412 1049 241 300 340 400 460 540 638
45~49 231 427 1007 259 300 360 420 500 558 620
50~54 209 434 1137 266 300 360 400 500 600 688
55~59 184 486 1222 280 350 400 480 540 645 740
M 20~24 199 37.3 837 220 280 320 370 420 500 56.0
25~29 220 36.3 879 200 240 300 360 400 480 544
30~34 220 35.8 824 200 260 300 360 400 46.0 527
35~39 214 36.9 828 220 260 300 380 420 480 531
40~44 336 39.9 964 240 280 340 400 440 520 618
45~49 354 423 1107 240 300 360 400 480 560 66.0
50~54 283 443 1236 250 300 360 440 500 600 710
55~59 192 486 1288 280 326 400 475 580 680 744
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Tabela4-3-2-3-54

Capacidade vital (ml)

Grupo etério

Sexo g N Méia SO P Po Ps Po  Ps  Po Py
H 20~24 188 30017 66048 28880 30605 33738 30000 43138 47600 51313
2529 191 30427 83080 26390 20850 33950 39000 43350 49900 59034
30~34 194 37666 69180 27340 20000 32725 37075 41825 45325 53350
35~39 192 37825 81734 26390 20800 31750 36350 42075 47280 57217
40~44 201 36175 72449 22790 28320 31750 35050 40825 44990 50729
4549 231 3986 75237 23330 27290 30400 34200 38000 44120 5240.4
50~54 200 30839 69367 20300 24750 28675 31800 37400 42300 48140
55~50 184 31676 66094 20360 24300 27888 31225 34575 40000 48087
M 20~24 199 27612 48628 18800 21480 24450 27950 30050 33250 37550
25~29 220 28016 51092 19800 22505 24863 27575 30025 33800 38213
30~34 20 27032 50333 14830 20060 23663 26525 30088 33795 39050
35~39 214 26587 58497 16670 19900 22938 26025 20388 34075 38790
40~44 3% 25348 556.85 14410 1887.0 21900 25300 28400 3170.0 37235
4549 B4 24466 54885 14450 17350 21100 24550 27613 31050 36487
50~54 283 20526 49672 13680 16020 19150 22500 25550 28900 3289.4
55~59 191 21408 51347 11340 14850 17950 21150 25100 28090 31030
Tabela4-3-2-3-55 Capacidade vital/Peso (ml/Kg)
Sexo Gr“{’a%gér 0 N M&ia SD P Po Ps Po Ps  Po  Pu
H 20-24 188 630 1131 395 485 565 633 706 776 833
25-29 191 623 1347 412 464 529 623 686 783 907
30-34 194 573 1175 365 410 502 581 646 717 785
35-39 192 570 1294 364 429 480 554 638 708 819
40~44 201 554 1122 354 405 476 549 627 698 779
45~49 231 543 1256 324 398 479 530 610 690 830
50~54 208 508 1203 292 361 427 500 581 641 758
55-59 184 493 1108 294 354 417 474 572 643 736
M 20-24 199 556 1048 325 437 501 555 619 683 754
25-29 220 557 994 379 446 496 551 608 672 764
30-34 220 525 1181 284 380 457 524 591 661 772
35-39 214 497 1151 296 370 428 488 557 630 754
40~44 336 464 1096 275 333 395 460 528 599 677
45~49 34 454 1132 270 314 375 449 523 594 700
50~54 283 409 1029 243 287 339 402 468 545 637
55-59 191 385 1050 190 258 311 384 442 520 604
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Tabela4-3-2-3-56  indice de Step Test

Grupo etario

Sexo (ano) N Média SD Ps Pio Pas Pso Pz Pao Po7
H 20~24 188 523 688 410 443 477 511 562 621 668
25~29 191 524 681 416 439 479 517 566 620 679

30~34 190 501 838 339 419 461 506 549 596 65.6

35~39 188 524 780 396 445 469 506 563 617 703

40~44 197 571 1032 420 468 506 563 612 715 812

45~49 222 586 1225 425 469 508 564 647 742 846

50~54 199 577 1019 441 476 511 559 621 720 849

55~59 172 541 1162 244 444 487 531 608 682 768

M 20~24 198 535 731 422 445 481 528 578 635 668
25~29 220 544 878 421 452 490 536 596 629 732

30~34 219 556 1049 387 457 503 552 621 677 746

35~39 213 5.3 969 419 462 501 554 606 682 750

40~44 324 574 1007 398 470 517 568 633 695 778

45~49 339 603 98 455 489 529 592 662 726 832

50~54 267 619 1104 435 503 549 608 682 751 848

55~59 174 603 1135 369 462 538 600 662 769 837
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4.3.5. Situacdo béasica de qualidadefisica

Tabela4-3-2-3-57 Salto vertical (cm)

Sexo Gr“{’a%gér 0 N M&a D P Po Ps Po Ps  Po Py
H 20~24 188 388 627 259 311 352 386 422 465 505
25~29 191 373 633 260 200 329 370 410 457 499

30~34 194 34 594 237 279 314 /T 394 422 474

35~39 191 342 564 214 268 305 347 377 407 448

M 20~24 199 246 437 175 200 212 241 269 300 353
25~29 220 240 38 171 193 214 240 264 292 323

30~34 219 232 450 158 177 201 228 259 292 318

35~39 206 221 379 154 176 197 218 246 269 291

Tabela 4-3-2-3-58

Flexdes de bragos (H)/abdominais por minuto (M) (n° de vezes)

Sexo Grufa%gér 0 N M&ia SO P Po Ps Po Ps  Po Py
H 20~24 187 242 1023 70 120 180 220 300 380 484
2529 191 227 1014 40 110 150 210 300 380 440

30~34 194 197 962 50 90 130 190 243 320 422

3539 190 183 95 50 80 110 160 230 3L0 403

M 20~24 198 22 750 20 129 180 220 273 310 380
2529 220 216 667 100 121 170 220 260 300 330

30~34 218 187 845 20 70 140 190 240 301 334

3539 207 155 809 00 50 100 160 200 272 310
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Tabela4-3-2-3-59 Forcga de preenséo (Kg)

Grupo etario

Sexo (o) N Méia SO P Po Ps Po Ps Py Py
H 20~24 188 423 630 303 343 382 421 468 502 543
25~29 191 422 692 291 329 381 421 466 503 560
30~34 194 432 716 302 349 387 424 483 534 582
35~39 192 437 633 315 358 391 439 482 511 558
40~44 201 429 766 270 325 381 428 482 523 561
45~49 231 427 662 306 341 381 429 473 511 550
50~54 200 408 772 268 293 365 408 454 501 556
55~59 184 397 664 289 308 346 398 447 488 521
M 20~24 199 240 540 169 186 203 237 264 293 337
25~29 220 249 461 164 185 218 252 282 310 327
30~34 220 250 49 163 191 216 246 281 319 357
35~39 214 258 464 173 195 226 259 289 316 342
40~44 336 251 505 171 186 214 248 284 313 364
45~49 354 247 436 168 193 219 245 275 306 334
50~54 283 237 471 155 178 200 236 265 302 331
55~59 192 26 417 141 174 200 225 250 282 312
Tabela4-3-2-3-60 Forcadorsal (Kg)
Sexo Gr”{’:ng;ér 0 N M&ia SO P, Po Ps Po Ps  Po Py
H 20~24 188 1192 2136 830 938 1040 1180 1370 147.0 1600
25~29 191 1187 2309 790 920 1030 1190 1320 1480 1652
30~34 194 1225 2396 830 920 1078 1230 1380 1540 166.2
35~39 100 1187 1965 840 951 1040 1170 1343 1470 154.3
M 20~24 199 624 1597 290 420 530 610 720 840 950
25~29 220 646 1419 390 470 540 635 740 838 925
30~34 220 664 1624 370 440 540 675 770 870 954
35~39 206 700 1803 340 457 588 720 820 910 1020
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Tabela4-3-2-3-61 Flexao ventral sentada (cm)

Grupo etario

Sexo (ano) N Média SD P Pio Pxs Pso Pss Poo Ps
H 20~24 188 3.4 825 -130 -75 -11 38 88 137 180
25~29 190 2.3 762 -111 -86 -31 2.9 64 121 16.9
30~34 193 1.7 810 -142 -94 -41 30 73 121 155
35~39 191 25 771 -124 -80 -35 34 80 120 174
40~44 200 2.7 814 -125 -79 -38 35 83 125 181
45~49 229 2.6 890 -166 -95 -26 2.6 91 136 192
50~54 208 14 963 -150 -114 -64 1.3 77 147 200
55~59 184 0.3 783 -150 -101 -64 14 57 103 142
M 20~24 199 54 790 -111 -38 -01 6.0 102 146 200
25~29 220 6.0 782 -95 -33 07 53 111 166 210
30~34 220 6.9 883 -115 -50 08 75 131 171 236
35~39 214 58 773 -92 -48 07 57 112 156 201
40~44 334 5.7 820 -95 -54 00 56 117 170 20.2
45~49 353 5.8 896 -136 -58 -01 6.3 123 171 203
50~54 281 6.0 807 -11.1 -48 1.0 6.2 116 162 20.1
55~59 188 6.2 824 -11.7 -4.1 1.6 6.7 121 166 20.1
Tabela4-3-2-3-62 Velocidade de reagdo selectiva (segundo)
Sexo Gr“&gér 0 N M&ia SD P, Po Ps Po Ps  Po  Pu
H 20~24 188 039 0042 032 034 037 039 042 044 049
25~29 191 041 0045 033 034 038 041 043 046 051
30~34 194 040 0051 031 034 037 040 044 047 050
35~39 192 041 0048 032 035 038 040 044 048 052
40~44 201 043 0070 033 036 038 042 046 050 057
45~49 231 043 0068 034 036 039 042 047 053 059
50~54 209 044 0072 034 037 040 043 047 051 0.60
55~59 184 045 0069 035 038 041 044 049 052 0.62
M 20~24 199 042 0048 034 036 039 042 045 048 0H4
25~29 220 043 0053 035 037 039 042 046 050 054
30~34 220 043 0052 03 037 040 043 047 050 055
35~39 214 044 0054 034 037 040 043 047 051 057
40~44 336 045 0057 036 038 041 045 048 052 058
45~49 354 046 0065 037 039 041 045 049 055 061
50~54 283 048 0068 038 040 043 047 051 056 0.64
55~59 192 050 0087 038 041 044 049 054 063 073
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Tabela4-3-2-3-63 Equilibrio a um pé com os ol hos fechados (segundo)

Grupo etario

Sexo (ano) N Média SD Ps Pio Pas Pso Pz Pao P
H 20~24 188 483 512 40 100 150 280 640 1201 1816
25~29 191 424 428 38 80 120 260 580 980 1500
30~34 194 307 320 30 50 100 180 420 720 1263
35~39 192 348 481 30 6.0 93 155 385 973 1782
40~44 201 242 241 30 5.0 70 160 310 568 896
45~49 231 2.7 257 30 4.0 60 120 220 508 106.0
50~54 209 177 175 30 4.0 60 100 230 420 56.7
55~59 183 179 214 30 4.0 60 100 200 400 779
M 20~24 199 461 522 40 80 120 260 600 1110 1900
25~29 220 435 517 30 60 110 250 523 1100 1831
30~34 220 322 349 30 4.0 90 210 360 805 1311
35~39 214 216 344 30 4.0 70 160 313 655 1437
40~44 335 245 326 30 4.0 60 140 290 600 980
45~49 354 187 244 30 4.0 60 120 213 430 700
50~54 283 143 148 30 3.0 50 80 190 340 499
55~59 192 121 142 30 3.0 4.0 80 130 278 570
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4.3.6 Situacao basica da capacidade auditiva

Tabela4-3-2-3-64 Taxadaanomalia da capacidade auditiva (%)

Sexo Grupo etério (ano) Quantidade de Taxadaanomaliano Taxadaanomaliano

amostras ouvido esquerdo ouvido direito
H 20~-24 188 0.0 0.0
25~29 191 0.0 0.0
30~34 194 05 0.0
35~39 192 0.0 0.0
40~44 201 0.5 05
45~49 231 0.0 04
50~54 209 1.0 0.0
55~59 184 16 0.5
M 20~24 199 0.0 0.0
25~29 220 0.0 0.0
30~34 220 0.0 0.0
35~39 214 0.9 0.0
40~44 336 0.3 0.3
45~49 354 0.8 0.8
50~54 283 0.7 04
55~59 192 16 0.0
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4.4 1dosos

4.4.1 Situacéo basica dos obj ectos da avaliacdo

Tabela4-4-1-4-1 Distribuicdo dos idosos e as institui ¢des apresentadas como amostras

d? InsituiGoes Quantidade de Percentagem Quantidadede Percentagem  Quantidade de Percentagem
amosiras anosras (%) anosrss (%) anosras (%)

Centro de Convivio do Bairro do
Hipddromo, Bairro daAreia Pretae 1 0.5 7 24 8 16
lao Hon

Zonanorte Centro de Convivio do C.H.T Patane da 5 25 5 17 10 21
UGAM
Centro de Diadallha Verde 7 35 22 1.7 29 6.0
Asilo de Betania 8 40 1 0.3 9 19
Casa paraAncidos da Par6guia de Santo
Anténio 0 0 5 17 5 1.0

Centro de Convivio daAssociagéo de

M (tuo Auxilio dos Moradores do Bairro 2 1.0 8 2.8 10 2.1
Zona central de San Kio

Centro de Convivio daAssociacdo de

M Utuo Auxilio dos Moradores do Sam 7 35 16 5.6 23 47
PaMun
Centro de Dia do Porto Interior 4 2.0 26 9.1 30 6.2
Centro para |dosos da Casa Ricci 2 10 9 31 1 2.3
Zonasul  Centro de Convivio “Missdo Luterana de
Hong Kong e Macau/Centro de Terceira 5 25 10 35 15 31
|dade Yan Kei"
Centro de Cuidados Especiais Longevidade 2 10 20 70 22 45
zonanorte 37 185 65 2.7 102 21.0
Qutros
Locais  Zonacentra 63 315 67 234 130 26.7
suplementares
zonasul 57 285 25 87 82 169
Total 200 100 286 100 486 100

Nota: Na categoria de outros locais suplementares, os pontos de avaiagdo adicionados posteriormente a Zona
norte incluem: Centro de Convivio “Hong Nin Chi Ka’da Associacdo de Agricultores de Macau, Centro de
Dia de Mong-H& e Centro de Cuidados Especiais Rejuvenescer. Da Zona central incluem:Centro de Lazer
e Recreacdo dos Ancidos da Associacao de Beneficéncia e Assisténcia Matua dos Moradores do Bairro “Tai
O"e Centro de Convivio Casa dos “Pinheiros’. Da Zona sul incluem: Centro de Lazer e Recreagdo das
Associacdo dos Moradores da Zona Sul de Macau, Centro de Lazer e Recreacdo dos Ancidos da A ssociacdo
dos Residentes do Bairro da Praia do Manduco, Associacdo dos Residentes da Rua 5 de Outubro, Centro
de Lazer e Recreacdo dos Ancidos da Unido Geral das AssociacBes dos Moradores de Macau, Centro
de Convivio das Associacdo dos Habitantes das Ilhas Kuan Lek e Centro de Simido e Centro do Bairro de
Taipa.
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Tabela4-4-1-4-2 Percentagem do local de residéncia dos idosos (%)

Par6quias a que pertencem H M Total
NaSrade Fatima 30.5 36.0 33.7
S.Anténio 19.0 22.0 20.8
S.Lézaro 95 8.4 8.8
S.Francisco 25 31 29
Na.Sra.do Carmo 155 105 12.6
S.Lourenco 12.0 9.1 10.3

Sé Catedral 11.0 10.8 10.9

Tabela4-4-1-4-3 Percentagem do local de nascimento dos idosos, por grupo etario (%)

Sexo Local de nascimento 60~64 anos 65~69 anos Total
H Continente chinés 68.3 68.7 68.5
Macau 19.8 20.2 20.0

Hong Kong 20 6.1 4.0

Outros 9.9 51 7.5

M Continente chinés 66.9 80.3 73.1
Macau 214 144 18.2

Hong Kong 1.9 0.8 14

Outros 9.7 4.5 7.3

Tabela4-4-1-4-4 Percentagem das habilitagdes literarias dos idosos, por grupo etario (%)

Sexo HabilitacOes literarias 60~64 anos 65~69 anos Total
H Abaixo do ensino primério 8.9 26.3 175
Ensino primério 37.6 36.4 37.0

Ensino secundério 44.6 20.2 325

Ensino superior 79 17.2 125

Doutoramento 1.0 0 0.5

M Abaixo do ensino primério 331 59.1 45.1
Ensino primério 35.7 28.8 325

Ensino secundério 28.6 9.8 19.9

Ensino superior 2.6 2.3 2.4
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Tabela 4-4-1-4-5 Percentagem profissionais dos idosos antes da aposentagao por grupo

etario (%)
: s : . 60~64 65~69
Sexo Categoria Profissdes exercidadas antes da aposentacdo anos  anos Total
Membros do 6rgéo legislativo,funciondarios da
H Trabalho administrag&o plblica de alto nivel, dirigentes de 5.0 0 25
predominantemente - associagGes de bairro e gerentes
ndo fisico -
Pessoa especializado 99 101 100
Técnico e pessoal especializado de apoio 50 20 35
Empregados civis 4.0 3.0 35
Trabalhadores de servico, de venda e afins 129 293 210
Trabalho
predominantemente Trabalhador habil de pesca e agricultura 1.0 4.0 25
fisico
Operario especializado daindUstria e artesdo 218 152 185
Operadores de torno e de maguina, motoristae montador 6.9 6.1 6.5
Trabal hadores ndo técnicos 218 162 190
Qutros 119 141 130
Membros do 6rgdo legidlativo,funcionarios da
administracéo pablica de alto nivel, dirigentes de 2.6 0 14
Trabalho associaces de bairro e gerentes
predominantemente o
ndo fisico Pessoa especializado 45 3.0 3.8
Técnico e pessoal especializado de apoio 5.2 3.0 42
Empregados civis 3.2 3.0 31
Trabalhadores de servico, de venda e afins 260 295 276
Trabalho
predominantemente  Trabalhador hébil da pesca e agricultura 0.6 15 10
fisico
Operario especializado daindlstria e artesdo 214 197 206
Operadores de torno e de méquina, motoristae montador 0.6 2.3 14
Trabalhadores ndo técnicos 240 227 234
Outros 117 152 133
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Tabela4-4-1-4-6  Percentagem dos idosos nos diferentes ambientes de trabalho antes da
aposentacao por grupo etario (%)

Sexo Ambientes de trabalho antes da aposentagdo  60~64 anos 65~69 anos Total

H Aoar livre 33.7 22.2 28.0
Interior com ventilacdo natural 44.6 50.5 475

Interior com ar condicionado 21.8 27.3 245

M Ao ar livre 12.3 174 14.7
Interior com ventilagdo natural 50.6 64.4 57.0

Interior com ar condicionado 37.0 18.2 28.3

Tabela4-4-1-4-7 Percentagem dos idosos, com tempo de trabalho médio semanal diferente,
por grupo etario (%)

Sexo Tempo de trabalho (hora) 60~64 anos 65~69 anos Total
H N&o trabalham 47.5 86.9 67.0
Menos de 20 59 51 55

20~-35 5.9 0 3.0

35~40 14.9 1.0 8.0

40~50 12.9 0 6.5

50 ou mais 12.9 7.1 10.0

M N&o trabalham 70.1 79.5 74.5
Menos de 20 8.4 10.6 9.4

20~-35 3.9 45 4.2

35~40 6.5 0.8 3.8

40~50 2.6 2.3 24

50 ou mais 84 2.3 5.6
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4.4.2 Situacéo basica dos modos de vida

Tabela4-4-1-4-8 Percentagem das pessoas com diferentes horas de sono por dia (%)

Sexo  Grupo etério (ano) Qu:r?ltégtardaes de Menosde 6 horas 6~9 horas 9 horasou mais
H 60~64 101 6.9 85.1 7.9
65~69 99 20.2 717 8.1
M 60~64 154 27.9 67.5 4.5
65~69 132 25.8 66.7 7.6
TOTAL 436 21.4 71.8 6.8

Tabela4-4-1-4-9 Percentagem das pessoas com diferentes qualidades de sono (%)

Sexo  Grupo etario (ano)  Quantidade de amostras Ma Razoavel Boa
H 60~64 101 9.9 58.4 317
65~69 99 16.2 57.6 26.3

M 60~64 154 214 46.8 318
65~69 132 21.2 40.2 38.6

TOTAL 486 179 49.6 325

Tabela4-4-1-4-10 Percentagem média de marcha no dia-a-dia dos idosos (%)

Grupo etario Quantidadede Dentro de 30

Sexo (ano) amostras minutos 30~60 minutos 1~2 horas 2 horasou mais
H 60~64 101 10.9 30.7 28.7 29.7
65~69 99 8.1 27.3 35.4 29.3
M 60~64 154 7.1 31.2 29.2 325
65~69 132 7.6 32.6 30.3 29.5
TOTAL 486 8.2 30.7 30.7 30.4
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Tabela4-4-1-4-11 Percentagem média das pessoas com actividades na posi¢cdo de sentar por

dia (%)
Grupo et&rio  Quantidade Menosde 3 9 9 _ 12 horasou
Sexo (ano) de amostras horas 3~6 horas 6~9horas  9~12 horas mais
H 60~64 101 26.7 52.5 12.9 5.9 20
65~69 99 232 54.5 18.2 20 20
M 60~64 154 27.3 57.1 12.3 2.6 0.6
65~69 132 41.7 47.0 10.6 0.8 0.0
TOTAL 486 30.2 52.9 132 2.7 1.0
Tabela 4-4-1-4-12  Percentagem do n° de cigarros consumidos (%)
. Deixaram ;
Grupo : Menosde Entre10~20 20 cigarros . Deixaram de
Sexo  etério c?eu:rr:wtg;a:jai ][\lljont]ghaérgg 10 cigarros cigarros por ou mais por dnsgrgjcr)g%reh; fumar hAmais
(ano) por dia dia dia anos de 2 anos
H 60~64 101 48 271 39.6 2.1 6.3 25.0
65~69 99 34 29.4 324 5.9 29 29.4
M 60~64 154 6 66.7 333 0 0 0
65~69 132 4 25 50 25 0 0
TOTAL 486 92 304 37.0 43 4.3 24.0

Tabela4-4-1-4-13 Percentagem de anos com habitos habagicos (%)
Sexo Grupo etario N°total de  Menosde5 Entre5~10

10~15 anos 15 anos ou

(ano) fumadores anos anos mais

H 60~64 48 0.0 4.2 6.3 89.5
65~69 34 59 29 29 88.2

M 60~64 6 16.7 0 0 83.3
65~69 4 0 0 0 100

TOTAL 92 3.3 3.3 4.3 89.1

Tabela4-4-1-4-14 Percentagem das pessoas com habitos al codlicos (%)

Sexo Grupo eté&rio (ano) Quantidade deamostras  Nao consomem alcool ~ Consomem alcool

H 60~64 101 63.4 36.6
65~69 99 64.6 354

M 60~64 154 92.2 7.8
65~69 132 87.1 12.9
TOTAL 486 79.2 20.8
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Tabela4-4-1-4-15 Percentagem das pessoas que consomem bebidas a codlicas por semana (%)

Sexo Gru(pa?]ggério cNgn%sngagg%ﬁ 1vez/Més 1;%%? 3;%2;? 5;%%25/
H 60~64 37 40.5 24.3 5.4 29.7
65~69 35 45.7 14.3 8.6 314
M 60~64 12 58.3 16.7 0 25
65~69 17 47.1 29.4 0 235
TOTAL 101 455 20.8 5.0 28.7

Tabela4-4-1-4-16  Percentagem das pessoas que consomem diferentes bebidas alcodlicas (%)
Vinho Vinhode Vinhodeuva

- 5
Sexo Grupo etario  N°de

Aguardente Cerveja Diversos

(ano) pessoas amarelo  arroz ou de fruta
H 60~64 37 18.9 54.1 0.0 54 18.9 2.7
65~69 35 0.0 37.1 0.0 25.8 20.0 171
M 60~64 12 0.0 16.7 0.0 16.7 41.6 25.0
65~69 17 0.0 0.0 11.8 64.6 11.8 11.8
TOTAL 101 6.9 34.7 2.0 23.8 20.8 119

Tabela4-4-1-4-17 Percentagem das pessoas que ocupam o tempo de lazer de formas diferentes (%0)

Sexo Grupo etario  Quantidade Exercicios Jogar xadrez

(an0) e B g e Passear Convivio Programas ~ Trabalhos Sesta OUrOS

social  audio-visuais domésticos

H 60~64 101 42.6 10.9 129 327 574 42.6 6.9 26.7
65~69 99 455 15.2 51 343 56.6 455 91 263
M 60~64 154 46.1 7.8 9.7 37.7 513 84.4 71 78
65~69 132 52.3 10.6 53 455 48.5 84.1 68 98
TOTAL 486 46.9 10.7 8.2 38.1 52.9 67.7 74 160
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Tabela4-4-1-4-18 Percentagem das pessoas que praticam exercicios fisicos por semana (%)

Sexo Grupo etario Quantidade N° de pessoas que Menos de

(ano) de amostras particam exerciciosfisicos 1vez A e R Ll s

H 60~64 101 75 2.7 24.0 18.7 S54.7
65~69 99 82 24 49 12.2 80.5

M 60~64 154 119 25 8.4 13.4 75.6
65~69 132 110 4.5 55 8.2 818
TOTAL 486 386 31 9.8 12.7 744

Tabela4-4-1-4-19 Percentagem do tempo que as pessoas praticam exercicios fisicos, por vez (%)

Sex Grupo etario N° das pessoas gue participam Dentro de 30 minutos 30~60 minutos 60 minutos ou mais

(ano) nos exercicios fisicos
H 60~64 75 21.3 48 30.7
65~69 82 22.0 47.6 30.5
M 60~64 119 16.0 49.6 345
65~69 110 218 455 32.7
TOTAL 386 19.9 47.7 324

Tabela4-4-1-4-20 Percentagem daintensidade de esforco na prética de exercicios fisicos (%)

Sem grande - x —
- . Com ligeira aceleracdo da Respirac&o apressada,
Sexo Gru(pa?,lg;a” 0 artli\(lzc; daent e d;fereiz?gqna respiracdo e palpitacdo, e  aceleracdo dbvia da palpitagdo,
particip e eSpiracao transpiracéo com transpiragéo mais intensa
palpitacéo
H 60~64 75 333 60.0 6.7
65~69 82 439 537 24
M 60~64 119 36.1 53.8 10.1
65~69 110 42.7 50.9 6.4
TOTAL 386 39.1 54.2 6.7
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Tabela4-4-1-4-21 Percentagem de persisténcia da prética desportiva ao longo dos anos (%)

Sexo Gru?a%g;ério partli\lcc;gaentes M enqg:ge 6 6~12 meses  1~3 anos 3~5anos 5 ar?]gissou
H 60~64 75 10.7 53 20.0 12.0 52.0
65~69 82 37 6.1 232 15.9 51.2
M 60~64 119 4.2 5.0 235 19.3 47.9
65~69 110 27 8.2 145 12.7 61.8
TOTAL 386 4.9 6.2 20.2 15.3 534

Tabela4-4-1-4-22 Percentagem dos diferentes motivos para exercitar (%)

Sexo Grupo etério N° de Prevencioe  Melhoramentoda Emagrecimento Aliviara Convivio

(ano) participantes  curadedoengas capacidadefisica  eestética tensdo  socid Outros
H 60~64 75 80.0 440 6.7 26.7 160 160
65~69 82 86.6 59.8 6.1 171 159 49
M 60~64 119 91.6 43.7 84 25.2 14.3 7.6
65~69 110 90.9 50.0 7.3 16.4 18.2 55
TOTAL 386 88.1 49.0 7.3 212 16.1 8.0

Tabela4-4-1-4-23 Percentagem das pessoas nos locais para a prética do exercicio fisico (%)

Sexo H M
Grupo etgrio (ano) 60~64  65-69  60~64  65-69 TOTAL
N° de participantes 75 82 119 110 386
Pavilhdo 240 110 21.0 13.6 174
Parque 60.0 79.3 71.4 73.6 71.5
Local de trabalho ou em casa 53 19.5 16.0 164 14.8
Espaco ao ar livre 14.7 195 10.9 10.0 13.2
Estrada ou rua 25.3 134 7.6 127 13.7
Clube 0.0 3.7 8.4 7.3 54
Outros 9.3 3.7 5.9 7.3 6.5
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Tabela4-4-1-4-24  Percentagem da pratica desportiva por modalidades (%)

Sexo H M
Grupo etario (ano) 60~64 65~69 60~64 65~69 TOTAL
N° de participantes 75 82 119 110 386
Corrida 133 12.2 6.7 3.6 8.3
Natagéo 18.7 9.8 9.2 11.8 119
Marcha 54.7 81.7 61.3 68.2 66.3
Jogos com bola 9.3 49 34 55 54
Alpinismo 8.0 7.3 4.2 0.0 4.4
Bicicleta 6.7 24 1.7 0.0 2.3
Musculagéo 0.0 3.7 6.7 10.0 5.7
Ginastica (danca), Yangge 133 8.5 37.8 33.6 25.6
Artesmarciais. Qigong 9.3 244 33.6 29.1 25.6
Outros 9.3 8.5 7.6 55 7.5

Tabela4-4-1-4-25 Percentagem das razdes principais pela qual néo participam em activi-
dadesfisicas (%)

Sexo H M
Grupo etario (ano) 60~64 65~69 60~64 65~69 TOTAL
Quantidade de amostras 101 99 154 132 486
Faltade interesse 11.9 8.1 5.2 7.6 7.8
Preguica 21.8 17.2 19.5 14.4 18.1
N&o exercitam devido a boa saude 1.0 2.0 13 2.3 1.6
glrée?: ép;?gti cipam devido a condicéo fisica 30 101 84 114 84
N&o participa por ter muito trabalho fisico 10.9 10 52 0.8 4.3
Faltade tempo 34.7 20.2 318 235 27.8
Falta de recinto e de equipamento 10.9 0.0 32 2.3 39
Falta de instrugéo 3.0 3.0 2.6 2.3 2.7
Falta de organizacéo 59 2.0 3.2 3.0 35
Por raz&o econdmica 0.0 2.0 0.0 0.0 04
Outros 37.6 515 455 53.0 47.1
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Tabela 4-4-1-4-26  Percentagem das pessoas que assistem as diferentes modalidades
desportivas (%)

Sexo H M
Grupo etario (ano) 60~64 65~69 60~64 e
Quantidade de amostras 101 99 154 132 486
Basquetebol 24.8 20.2 16.2 6.8 16.3
Voleibol 14.9 131 8.4 3.8 9.5
Futebol 45.5 36.4 18.2 121 259
Ginéstica 5.9 40 7.1 114 74
Natag&do 18.8 91 9.1 14.4 12.6
Artesmarciais 9.9 8.1 39 6.1 6.6
Pugilismo 5.9 0.0 0.0 0.0 12
Ténis de mesa 7.9 111 7.8 23 7.0
Bilhar 1.0 0.0 0.6 0.0 04
Golf 10 0.0 0.0 0.0 0.2
Badminton 3.0 0.0 2.6 3.8 25
Basebol 0.0 1.0 0.0 0.0 0.2
Softbol 0.0 1.0 0.0 0.0 0.2
Lutaejudo 4.0 0.0 0.6 0.0 10
Outros 37.6 47.5 61.0 68.2 55.3

Tabela4-4-1-4-27 Percentagem das pessoas que contrairam doencas nos ultimos 5 anos (%)

Sexo Grupo etario (ano) Quantidade de amostras Com doencas Sem doencas
H 60~64 101 59.4 40.6
65~69 99 77.8 22.2
M 60~64 154 58.4 41.6
65~69 132 67.4 32.6
TOTAL 486 65.0 35.0
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Tabela4-4-1-4-28 Percentagem de doencas contraidas nos ultimos 5 anos (%)

Sexo H M
Grupo etério (ano) 60-64 6569 60-64 6569 =
N° de pessoas 60 77 90 89 316
Tumor 3.3 3.9 4.4 2.2 35
Doengas cardio-vasculares 15.0 13.0 144 18.0 15.2
Doencas respiratorias 6.7 9.1 3.3 5.6 6.0
L esBes por acidente 3.3 6.5 11 45 3.8
Doencas do aparelho digestivo 8.3 7.8 144 124 1.1
Hipertensdo 53.3 54.5 54.4 49.4 52.8
Doencas enddcrinas 10.0 1.3 7.8 11 4.7
Doencas uroldgicos e do sistema reprodutor 8.3 7.8 5.6 2.2 5.7
Diabetes 11.7 14.3 16.7 135 14.2
Outros 16.7 35.1 36.7 39.3 332

Tabela4-4-1-4-29 Percentagem das pessoas que ouviram falar ou participaram na avaliagdo
fisica (%)

Grupo etario Quantidade  Percentagem das pessoas que Percentagem das pessoas que

Sexo (ano) de amostras ouviram falar daavaliagdo fisica participaram na avaliagéo fisica
H 60~64 101 26.7 11.9
65~69 99 19.2 12.1
M 60~64 154 26.6 26.0
65~69 132 28.8 28.8
TOTAL 486 25.7 210

Tabela4-4-1-4-30 Percentagem das diversas opinides sobre a avaliacéo fisica (%)

Incrementa

Ajudaaconhecer Ajudaaconhecer s oo

Grupo et&rio Quantidadede N&otem

>0 (e amostras significado congtietﬁi?;dé%cfi?si ca p?éltri]gg%réaggggr?o C;'gg‘é?gssﬂgrgogs
H 60~64 101 3.0 94.1 40.6 317
65~69 99 1.0 98.0 50.5 20.2
M 60~64 154 58 95.5 38.3 18.8
65~69 132 83 92.4 36.4 13.6
TOTAL 486 49 94.9 40.7 20.4
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4.4.3 Situacéo basica da formacao fisica

Tabela4-4-2-4-31  Altura(cm)

Grupo etario

Sexo ( an O) N Média SD Ps Pio P Pso Ps Pgo Pg7
H 60~64 101 1645 555 1550 1571 1606 1638 1685 1730 1769
65~69 99 1631 629 1495 1555 159.7 1630 167.7 1705 1744
M 60~64 154 1527 526 1432 1451 1496 1524 1557 159.3 163.8
65~69 132 1507 565 1408 1434 1470 1503 1548 1582 1623
Tabela4-4-2-4-32 Alturamedida sentada (cm)
Sexo Gru(p ;)nggan 0 N Média SD Ps Pio Pas Pso Prs Poo Po
H 60~64 101 88.7 283 827 82 870 836 901 924 952
65~69 99 874 362 783 88 8.0 80 8.8 917 937
M 60~64 154 827 28 770 793 806 825 846 866 886
65~69 132 813 317 742 776 795 813 836 8.0 872
Tabela4-4-2-4-33 Comprimento do pé (cm)
seo  CPOSHO N Meda SO P Po Ps Po Pn Pu Py
H 60~64 101 24.3 105 224 229 234 244 251 258 26.0
65~69 99 24.1 103 220 230 234 242 250 254 260
M 60~64 154 22.5 109 203 211 217 226 232 238 245
65~69 132 22.3 089 207 212 216 223 229 236 240
Tabela4-4-2-4-34 Peso (KQ)
Sexo CMUPOEA0 ' vaja SD P Py Ps  Po Ps  Po Pn
(ano)
H 60~64 101 630 915 460 513 572 631 685 756 823
65~69 99 622 990 448 501 554 612 684 742 854
M 60~64 154 565 887 411 459 505 561 625 683 759
65~69 132 554 857 374 440 496 556 612 662 724
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Tabela4-4-2-4-35 BMI

Sexo CUPOHAIO N\ Mgia D R P Ps Py

(ano) Prs Poo Po7
H 60~64 101 23.3 301 170 194 214 233 255 269 292
65~69 99 234 327 165 197 217 234 250 275 308
M 60~64 154 24.2 349 181 205 219 239 266 290 321
65~69 132 244 365 181 191 219 244 269 291 320
Tabela4-4-2-4-36  Percentagem dos valores de BMI (%)
i Quantidade de Ligeiramente Ligeiramente acima
S0 Grupo etario (ano) amostras abaixo do normal Normal do normal Obeso
H 60~64 101 79 51.5 36.6 4.0
65~69 99 7.1 55.6 30.3 7.1
Total 200 75 535 335 55
M 60~64 154 3.9 474 344 14.3
65~69 132 45 41.7 38.6 15.2
Total 286 4.2 44.8 36.4 14.7
Tabela4-4-2-4-37 Circunferéncia toraxica (cm)
Sexo Gr“{’;gér 0 N Méa SO P Py Ps Po Ps  Po Py
H 60~64 101 914 625 785 86 878 907 9.1 1005 1029
65~69 99 896 602 801 819 85 833 940 980 1005
M 60~64 154 90.6 768 763 810 8.0 905 9.2 1011 1057
65~69 132 904 819 735 797 845 9.0 9.0 1009 106.0
Tabela4-4-2-4-38 Circunferéncia abdominal (cm)
Sexo Gr”&‘\’ng‘é‘r 0 N M&ia SO P, Po Ps Po Ps  Po Py
H 60~64 101 85 873 657 737 803 867 903 9.8 1020
65~69 99 86.4 989 660 720 820 870 928 983 1045
M 60~64 154 850 976 680 730 784 841 910 995 1055
65~69 132 864 1040 658 725 796 8.0 934 995 1045

277



Relatorio da Avaliacio da Condigdo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2005

Tabela4-4-2-4-39 Circunferéncia do quadril (cm)

Grupo etario

Sexo ( an O) N Média D Ps P Pxs Pso P Poo Po7
H 60~64 101 90.6 508 813 834 870 908 941 970 99.2
65~69 99 90.2 563 795 830 864 900 932 975 1025
M 60~64 154 92.3 666 812 80 880 913 960 1015 109.2
65~69 132 91.7 735 800 823 870 920 9.0 1010 1110

Tabela 4-4-2-4-40 WHR

Sexo Gru(p ;)nggan 0 N Média SD Ps Puo Pys Pso Pz Pgo Py
H 60~64 101 0943 0.061 0813 0864 0900 0957 098 1011 1051
65~69 99 0956 0.064 0817 0861 0927 0965 0994 1031 1078
M 60~64 154 0920 0.072 0.799 0.832 0.867 0922 099 1029 1.061
65~69 132 0942 0.076 0.792 0.833 0884 095 0991 1031 1.080

Tabela4-4-2-4-41 Largurados ombros (cm)

seo  CUOEFO N Maa SO P Po Ps Po Ps Pu Py
H 60~64 101 374 187 335 349 361 377 385 397 410
65~69 99 37.3 176 340 350 360 378 384 393 400

M 60~64 154 34.0 160 311 318 329 341 3H0O 363 370
65~69 132 33.6 172 298 316 323 335 349 359 367

Tabela4-4-2-4-42 Largurada pelve (cm)

Sexo Gr“&%g;ér 0 N M&ia SD P Po Ps Pe Ps  Po Py
H 60~64 101 279 157 254 262 267 277 290 300 311
65~69 99 279 150 249 260 270 280 288 297 305

M 60~64 154 28.2 173 2565 262 270 281 293 300 317
65~69 132 28.0 1717 249 261 270 278 292 300 313
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Tabela 4-4-2-4-43 Espessura da prega sub-cutanea tricipide (mm)

Sexo  OUpOEtio N visia SD P Po Ps  Pe Ps P

Por

(ano)
H 60~64 101 12.3 453 46 6.5 9.0 120 150 180 218
65~69 99 12.7 530 50 7.0 9.0 120 155 200 235
M 60~64 154 22.2 6.06 128 150 183 215 258 300 350
65~69 132 20.7 6.07 8.9 122 168 202 249 282 320
Tabela4-4-2-4-44  Espessura da prega sub-cuténea sub-escapular (mm)
Sexo Grufa%g;ar 0 N Mé&a SO P Po Ps Po  Ps Py Py
H 60~64 100 20.6 6.91 75 101 166 200 260 300 340
65~69 99 205 757 65 95 160 205 260 300 350
M 60~64 154 23.7 777 9.3 148 189 230 285 340 414
65~69 132 23 78 80 122 166 213 278 330 380
Tabela4-4-2-4-45 Espessura da prega sub-cuténea abdominal (mm)
Sexo CMUPOEA0 ' vaja SD P Py Ps  Po Ps  Po Pn
(ano)
H 60~64 100 232 791 55 126 190 233 291 334 334
65~69 99 241 915 6.0 100 180 245 290 370 370
M 60~64 154 315 807 160 215 260 320 370 420 420
65~69 132 311 841 95 197 270 325 364 409 409
Tabela4-4-2-4-46 Taxade gordura corporal (%)
Sexo Grupo etério N Média SD Ps Pio Pas Pso Prs Poo Por
(ano)
H 60~64 100 198 505 102 130 167 193 230 265 288
65~69 99 200 573 97 123 155 198 241 281 301
M 60~64 154 302 743 170 219 253 291 350 399 464
65~69 132 285 736 146 196 237 274 336 384 427
Tabela4-4-2-4-47 Peso de massalimpa (kg)
Sexo GI‘UE) ;)ng;al‘l 0 N Média SD Ps Pio Pas Pso Prs Poo Por
H 60~64 100 50.2 581 406 428 461 504 540 578 624
65~69 99 49.3 550 392 427 455 487 531 563 608
M 60~64 154 39.0 463 312 331 39 386 423 451 490
65~69 132 39.1 441 310 333 360 388 422 451 480
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4.4.4 Situacéo basica da funcéo fisica

Tabela4-4-2-4-48 Pulsac&o em repouso (batimento/minuto)

Sexo Grupo etério

(ano) N Média SD Ps Pio Pas Pso Prs Poo Po7

H 60~64 101 760 1205 54 62 68 74 84 92 104

65~69 99 764 1015 60 62 68 76 82 90 %

M 60~64 154 773 972 60 65 72 76 82 90 97

65~69 132 759 922 60 64 70 76 82 89 ez

Tabela4-4-2-4-49 Pressdo sistélica (mmHQ)

Sexo GI’UF a%g;arl 0 N Média SD Ps Pio P2 Pso Pz Pgo Py
H 60~64 101 1317 1653 1080 1100 1200 1300 140.0 150.0 1756
65~69 99 1321 1617 1040 1100 1200 1300 1440 1540 1640
M 60~64 154 1308 2036 960 1070 1155 1300 1440 1590 176.7
65~69 132 1309 2119 1000 1060 1120 1300 1440 160.0 180.0

Tabela4-4-2-4-50 Pressdo diastélica (mmHQ)

Seo  CUOEFO N Maa SO P Po Ps Po Ps Pu Py
H 60~64 101 819 977 680 700 740 800 9.0 9.0 1038
65~69 99 781 939 640 680 700 800 840 90.0 1000
M 60~64 154 786 1041 600 660 700 780 840 900 1047
65~69 132 749 977 600 600 700 740 800 894 941

Tabela4-4-2-4-51 Toleréncia entre a pressdo sistélica e a diastdlica (mmHg)

Sexo GI‘UE) ;;)ngga” 0 N Média SD Ps Pio Pas Pso Prs Poo Por
H 60~64 101 499 1366 300 344 400 480 580 696 800
65~69 99 540 1293 300 380 440 550 620 720 820

M 60~64 154 522 1631 260 320 400 500 620 720 828
65~69 132 56.1 1874 280 353 425 545 680 750 100.1
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Tabela4-4-2-4-52 Capacidade vital (ml)

Sexo GI’U(p a?.]ggan 0 N Média SD Ps Pio Pas Pso Pz Pgo Pg7
H 60~64 99 28904 654.02 1295 2100 2425 2920 3320 3710 4040
65~69 98 25257 648.03 1324 1802 2004 2515 2975 3457 3799
M 60~64 154 19327 43760 1098 1390 1650 1918 2186 2548 2742
65~69 132 17836 42788 974 1303 1521 1710 2079 2356 2655

Tabela4-4-2-4-53 Capacidade vital/Peso (ml/Kg)

Sexo Gru(p a%g;al’i 0 N Média SD Ps Pio Pas Pso Prs Poo Po
H 60~64 101 493 2566 226 357 407 453 533 603 788
65~69 99 424 1676 230 264 330 407 496 551 629

M 60~64 154 35.0 943 191 231 288 344 402 485 555
65~69 132 32.7 800 171 222 275 313 379 432 491

4.4.5 Situacéo basica de qualidadefisica
Tabela4-4-2-4-54 Forgade preensio (Kg)

Sexo Gru(p {Snggan 0 N Média SD Ps Pio Pas Pso Prs Poo Por
H 60~64 101 37.1 778 127 289 325 377 417 468 510
65~69 97 33.1 798 140 212 291 344 383 426 469
M 60~64 154 222 459 136 163 188 218 253 283 323
65~69 127 205 438 118 144 173 207 233 261 293

Tabela4-4-2-4-55 Flex&o ventral sentada (cm)

Sexo Grupo etario (ano) N Média SD Ps P Pas Pso Prs Pao Po7
H 60~64 99 -0.6 924 -200 -145 -76 0.2 59 117 159
65~69 95 -4.2 908 -202 -166 -110 -38 13 90 166
M 60~64 153 1.7 831 -115 -29 19 9.2 136 173 225
65~69 129 5.0 803 -121 51 -01 5.6 9.2 152 1938
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Tabela4-4-2-4-56 Velocidade de reacéo selectiva (segundo)

Grupo etario

Sexo (ano) N Média SD Ps Pio P2 Pso Prs Poo Po7
H 60~64 101 051 0163 047 038 042 047 054 064 085
65~69 97 05 0167 052 041 044 052 058 071 088

M 60~64 154 057 0138 055 044 048 055 062 074 093
65~69 132 068 019% 063 048 05 063 076 093 120

Tabela 4-4-2-4-57 Equilibrio aum pé com os ol hos fechados (segundo)

Sexo Grufa‘?gér 0 N Méda SD P Po Ps Po Ps  Po Py
H 60~64 101 106 1195 3.0 3.0 4.5 60 110 180 564
65~69 96 8.1 801 20 3.0 3.0 6.0 100 153 293
M 60~64 154 84 759 20 3.0 4.0 6.0 100 175 300
65~69 127 6.1 5900 20 2.0 3.0 4.0 70 120 192

282






Relatorio da Avaliacdo da Condigéo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2005

QUINTA PARTE

Anexos

Anexol: Controlo da qualidade

O controlo da qualidade daavaliacéo é o nlcleo do traba ho, que ndo sb congtitui abase para
garantir o caracter cientifico dos trabalhos da avaliagdao, como também a condic@o para garantir
arealizacdo da avaliagdo sem sobressaltos. O maisimportante €, o conteldo e a metodogia da
execucao do sistema de controlo como guia deste estudo.

O controlo da qualidade da avaliacdo da condicéo fisica dos residentes de Macau 2005
refere-se aos regulamentos executados em relagdo aos diversos elos da avalicéo, adoptando
meios e métodos praticos e realizaveis, e partindo das vertantes da organizacao,
administracdo, processo, percurso e resultado, para garantir a precisdo dos dados da avaliacéo.
Os seus contetdos incluem principalmente o controle da organizagdo e administracdo, do
percurso da avaliagdo e do resultado da avaliacdo. A implementacédo dos procedimentos e 0s
Seus passos de execucao e percursos dos trabalhos incluem controles feitos antes, durante e
depois daavaliagdo (diagrama-1)

Sistema do controlo da qualidade da avaliacdo da condicao fisica dos ressidentes de Macau 2005

g contetido {L contetdo ?

controlo de organizacéo controlo do percurso de controlo do resultado
¢ administracao avaliacao de avaliagao

4 4 4

rede de organizag&o
formag&o do pessoal

constitui¢do da equipa

confirmagao do objecto
processo

padronizacdo do equipamento

estabel ecimento do local :

conferir o equipamento (precisdo)
recolha de amostras

condi¢ao dos participantes
padronizagdo dos métodos
escolha do tempo de avaliagéo
reavaliagdo

examinagdo dos livros de registo

arrumacdo e classificacdo dos
livros de registo

preparacdo do banco de dados
registo no livro (duas vezes)

examinacdo do banco de dados
(peritos)

verficagdo e aceitagdo do banco

de dados

estabel ecimento do banco de dados da avaliagéo da

condicao fisica dos residentes de Macau 2005

Diagrama-1 Sistema do controlo da qualidade e passos de execugdo da avaliagdo da condicdo fisica
dos residentes de Macau 2005
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1. Controlo da qualidade de or ganizacdo e administracao

1.1. Rede de organizacao

1.1.1. Composicéo

A redede organizacdo daavaliagdo dacondi¢do fisicadosresi dentes de M acau é compostapor
centros e locais de avaliacdo da condicdo fisica dos cidaddos, cujos orgaos sao 0s seguintes:

Grupo de lideranca: orientado pelo Instituto do Desporto de Macau, que coordena 0s
departamentos concernentes, formando conjuntamente o grupo de lideranca.

Centro de avaliagdo da condi¢do fisica dos residentes de Macau: situa-se no Centro de
Medicina Desportiva do Instituto do Desporto de Macau.

Locais de avaliacdo, estabelecidos de acordo com os principios do quadro de amostras,
divididos em jardins de infancia, escolas, institui¢des de trabalho e centros de idosos de bairros.

1.1.2. Competéncias e tarefas

(1) Competéncias do grupo da lideranca: responsabiliza-se pela coordenacdo dos
departamentos concernentes do Governo da RAEM, orienta, responsabiliza e organiza a
elaboracéo do plano de execucéo, e toma decisdo sobre 0s acontecimentos importantes dos
trabalhos de avaliagéo da condic¢éo fisica dos residentes de Macau .

(2) As tarefas do Centro de avaliagéo da condicéo fisica dos residentes de Macau,
responsabiliza-se pela elaboracdo do plano de trabalhos e regulamentos detalhados da
avaliagdo da condicdo fisica dos residentes de Macau 2005, em conjunto com o Instituito
de Investigacdo das Ciéncias Desportivas da Administracdo Geral do Desporto da China.
Concretiza os equipamentos necessérios para a avaliacdo da condicao fisica 2005.
Elabora o livro de registo dos dados de avaliacao, coordena os trabalhos e software para
0 ingresso de dados. Investiga, analisa e finaliza o Relatério da Avaliagdo da Condicao
fisica dos Residentes de Macau e o relatdrio da investigacao.

Sob o centro de avaliagéo encontra-se 0 grupo de investigacéo e equipa da avaliagéo.
O grupo de investigacéo é composto pelos técnicos do Instituito de Investigagéo da Ciéncia
DesportivadaAdministracéo-Geral Naciona dos Desportos e o Centro de Avaliacdo da Condicéo
Fisica dos Residentes de Macau.

(3) As tarefas dos locais de avaliac8o, em coordenagdo com o centro de avaliagdo nos
trabalhos de sorteio e de avaliagdo. Responsabiliza-se concretamente pela organizagdo dos
avaliados, dos projectos de avaliacdo e organizagdo, e administracdo do local da avaliagéo.

1.2. Formacao e constituicdo da equipa de avaliacao

1.2.1. Formagé&o do pessoal

Antes de participar nos trabalhos da avaliacdo, o pessoa da avaliagdo é formado pelo
Centro de Avaliacdo da Condic¢éo Fisica dos Residentes de Macau e o Instituito de Investigacdo
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das Ciéncias Desportivas daAdministracdo Geral do Desporto da China. Em 2004, o Centro de
Avaliacdo da Condicéo Fisica dos Residentes de Macau responsabilizou pela organizacdo do
trabalho e dos horé&rios. O Instituto de Investigacéo das Ciéncias Desportivas daAdministragdo
Geral do Desporto da China, finalizou a compilagdao do material de instrucao “avaliacdo e
estudo da condicéo fisica’, e responsabilizou-se pelo ensino dateoria e formacéo técnica.

O pessoal da avaliacdo sb participou nos trabal hos apds duas fases de preparacéo e depois
de passar por um exame. O exame incluiu duas partes, uma tedrica e outra prética.

A provade teoriafoi feita sem consulta de livros. O enunciado da prova foi sorteado pelo
computador do banco das provas de formagéo da avaliacdo da qualidade fisica da populacdo
nacional. A prova durou 100 minutos.

A prova préatica da avaliagdo realizou-se em forma de sorteio por computador, com 4 a 6
parémetros de avaliagdo por pessoa.

Aqueles que passaram as provas teodrica e pratica da avaliacao, obtiveram o certificado da
formacao do pessoa da avaliagdo da condicéo fisica dos residentes de Macau 2005.

1.2.2 Organizagao da equipa de avaliagéo
O Centro de Avaliacéo da Condicdo Fisica dos Residentes de Macau organizou trés equipas
de avaliacdo segundo as necessidades do trabalho. Os avaliadores foram portadores de certificado

da formacéo do pessoal de avaliacdo da condicdo fisica dos residentes de Macau 2005. Cada
equipa preencheu o formulario dos avaliadores (tabela-1).

A diviséo do trabalho de equipa da avaliacéo foi feita segundo trés principios,
nomeadamente o estudo de parametros, equipamento e avaliadores. Os requisitos concretos s&o
0S seguintes:

(1) Cada equipa € dividida em cinco grupos, homeadamente, grupo de questionério,
antropométrico, func¢ao fisiologica, condicao fisica e satde.

(2) A equipa é composta por um chefe e pelo menos 25 membros. Real ¢a-se que, deve ter
pelo menos quatro mulheres, trés membros para a investigacdo do questionario, 2 membros de
avaliacéo e um médico.

Tabelal Formulério dos avalidores da equipa de avaliacdo da condicdo fisica dos residentes

de Macau 2005
Equipa
Entidade do | Habilitacdo ~ . | Parametro de avaliagao/ ~
Nome| Sexo | Idade | ™ ohaihg literaria | PrOfs$30 | contevido do trabalho | AMOtG0€s
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1.2.3. Tarefas
(1) O chefe de equipa: responsabiliza-se pela organizacdo, coordenacdo, orientagdo técnica
e controlo da qualidade da avaliacéo.

(2) Grupo técnico: assume e redliza a avaliacdo dos pardmetros de avaliagdo do peso,
didmetros e as espessuras da prega. Os testes sdo avaliados pel os avaliadores do mesmo sexo.

(3) Inspectores: reponsabiliza pelo controle da qualidade da avaliagdo, examinagdo e
aceitagdo, arrumacao e classificacao dos livros de registos dos dados.

(4) Médico: responsabiliza-se pela garantia médica no local da avaliag&o, para assegurar
gualquer incidente no local da avaliacéo.

1.3. Escolha dos locais de avaliagdo

A escolha doslocais daavaliacéo é realizado pelo Centro daAvaliagdo da Condicéo Fisica
dos Residentes de Macau .

O Centro de Avaliacdo da Condicdo Fisica dos Residentes de Macau e as equipas de
avaliacdo responsabilizam-se pelarecolha, arrumagéo, e acumulagdo dasinformagoe dos locais
daavaliagdo.

1.4. Procedimento da avaliacéo

O procedimento daavaliacdo é o factor principal que afectaaqualidade daavaliagdo. Cada
equipa deve redlizar a avaliagdo rigorosamente de acordo com o procedimento proposto.

O procedimento da avaliagdo segue a seguinte ordem: funional/salde, antropomeétrico e
condicdo fisica. (diagrama 2)

Em caso de dificuldade para seguir a ordem deste procedimento, os testes de avaliacao
fisioldgica, antropométrica e condi¢do fisica, podem ser realizados por ordem arbitraria, mas a
realizacao da avaliacéo de pulsacéo, deve ser feitaem primeiro lugar.

Em principio, o nimero dos avaliados por equipa ndo ultrapassa os 200 num dia de
trabal ho.

Os livros de registo dos dados sao recolhidos pelos inspectores, e sao verificados no
mesmo instante (os detalhes podem ser consultados no livro do “controlo da qualidade
durante o processo de avaliagdo”).
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. Explicagéo dos avaliadores,
Avaliados = LOC?I dNa —»> | buscar olivro do registo de
avaliag@o dados e cartdo I1C

| Questiondrio

Podem ser feitas de @
forma cruzada

Funcgio fisiologica

L

Antropometria

Podeser
realizad de
@ forma

ST Entrega do livro arbitraria
Fi gallza@ao ¢& | Tdercgisode | <= [ Condigiofisica
O teste dados e cartdo IC

Diagrama-2 Procedimento do teste

2. Controlo da qualidade durante o processo de avaliacao

2.1. Preparacao para a avaliagéo
2.1.1. Preparacdo dos aparelhos e calibragem
(1) Preparacéo dos equipamentos

Os equipamentos da avaliacdo da condicéo fisica dos residentes de Macau 2005 s&o
idénticos aos usados no continente.

Antes da avaliacdo, todos 0s equipamentos devem encontrar-se nos locais, montados,
gjustados e testados.

Materiais descartaveis, capas para espirometro, alcool, deve-se ter em quantidade
suficiente.
(2) Ajustamento dos equipamentos

Altimetro

Os avaliadores efectuam o gjustamento com uma régua padréo de 150cm. Em primeiro
lugar, coloca-se 0 ponto zero da régua sobre a tdbua base, encostado junto ao altimetro. A
seguir, desloca-se atdbua horizontal paraa parte superior darégua. Comparam-se 0 parametro
avaliado com o comprimento fixado da régua, e a tolerancia nao devera ser superior a 0.1cm, a
correspondente medida considerada correcta.

Balanca digital
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Depoisdeligar abalanca, deixa-se 0 aparelho atingir o estado de condi¢do de funcionamento
normal . Colocam-se aseguir pesosde 10, 20 e 30 quilos ou objectos padréo deigual peso natdbua
da balanca. Se os dados do peso que surgir no ecra for igual ao peso, significa que o aparelho esta
afinado. A seguir, coloca-se o peso de 100 grama na tabua, se surgir no ecra 0.1 kg a mais, significa
gue a sensibilidade do aparelho corresponde ao requisito.

Fitamétricade nylon

Compara-se a fita com a fita métrica de
aco, e se atolerancia ndo ultrapassa 0.2 cm por
metro, significa que a fita de nylon esta conforme
com o padréo solicitado.

Compasso rectangular em L

Antes de a utilizar, deve-se examinar se
a marca da graduacdo € zero, quando os dois
angulos se encontram. Usa-se a régua padréo
para verificacdo, e a tolerancia ndo pode
ultrapassar 0.1cm.

Medidor electronico de capacidade vital

Depois de ligar o aparelho, e quando este
atingir o estado de funcionamento normal,
utiliza-se o medidor de volume do ar com
capacida.de de 2900 mll, pa.ra verificar o medidor Diagrama-3 Examinacio do m edidor de
de capacidade vital. Primeiro, puxa-se 0 émbolo capacidade vital
do medidor até a graduacdo maxima. A seguir,
unem-se as bocas dos dois medidores. Depois, empurra lentamente o émbolo, para injectar
totalmente o ar do medidor do volume do ar, para o medidor da capacidade vital (diagrama-
3). Se a marca da graduacao ficar na zona de 1960 ml a 2040 ml, significa que o medidor da
capacidade vital € aceitavel.

Crondmetro

O cronometro esta de acordo com o horario de Pequim. Se atolerancia ndo ultrapassar 0.2
segundo por minuto, significa que o crondmetro é
preciso, e corresponde ao requisito padréo.

Esfigmomanometro

Examinam-se se a bola de borracha, o tubo da
borracha.e o botdo do ar etdo afuncionar normamente.

Medidor de espessura da prega

Ajustar aposicdo“ 0" gproximam-se osdoisbragos
do medidor, examina-se se o indicador se encontra  Diagrama-4 Examinacdo do medidor da
naposicao “0”. Se ndo estiver, gira-se suavemente a espessura da prega
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tabua da graduacdo, até o indicador ficar na posic¢ao “0”.

Ajustamento da pressdo: prende-se um peso teste (200 g) no topo do brago inferior,
elevando-o até atingir a linha horizontal. Se o indicador ficar entre 15-25mm (4rea vervelha),
significa que a pressdao do compasso correponde ao requisito, nao sendo necessario ajusta-lo.
Se o indicador ficar acima de 25mm, significa que a pressdo € relativamente baixa, sendo
necessario aumentar o peso, e girar o botdo para o lado esquerdo. Se o indicador ficar abaixo de
15mm, significa que a pressao € relativamente alta, sendo necessario diminuir o peso, e girar o
bot&o para o lado direito, até o indicador preencher o requisito padréo diagrama-4).

(3) Preparacéo do local

Antes da avaliacdo, a equipa escolheu o Ginasio Mong-Ha como o local de avaliacéo
composto por véarios quartos, incluindo o saldo de registo dos avaliados, sala de investigacéo,
sala de avaliacdo dos parametros da formagdo fisica (uma para cada um dos sexos), sala de
avaliacdo da funcéo fisica (incluindo sala de avaliagdo da pulsacdo e tensdo arterial, sala de
avaliagdo da capacidade vital e sala da avaliag8o de step test), salas de qualidade fisica (3).
Cada sala cotém umasuperficie de 100-150 metros quadrados. As salas de avaliacéo tém o chdo
plano, sao grandes e claros, benéficos para a colocag@o dos aparelhos de teste, organizacao e
fluicao das pessoas.

O estadio de Lianfeng foi o local ao ar livre paraaavaliacdo dos parémetros de corrida dos
estudantes (campo de atletismo padréo dos 400m).

2.2. Controlo de qualidade durante a avaliagéo

2.2.1. Requisitos impostos aos avaliadores

(1) Apresentam-se 30 minutos antes ao local de avalicdo para preparar os diversos
aparelhos tais como a verificacao e reajustamento dos aparelhos.

(2) Antesdaavaliagdo, explicar os requisitos aos avaliados.

(3) Reexaminacdo dos dados atempadamente, no caso de ser necessario uma nova
reavaliagéo.

(4) Realizagdo do trabalho da avaliagéo estritamente de acordo com os diversos
regulamentos. Ninguém pode alterar arbitrariamente o teor e o0 método da avaliagdo e os
requisitos da qualidade.

2.2.2. Requisito imposto aos avaliados
(1) Evitar exercicio violento ou trabalho fisico pesado.
(2) Manter o recinto da avaliagéo na normalidade.

(3) Fazer o maximo de esforco para concretizar ositens da avaliacéo conforme os requisitos
solicitados .

(4) O vestuario: vestirem fatos e calcarem sapatos de treino. Na avaliagcdo da formacéo
fisica, o avaliado fica em cuecas e a avaliada fica em cuecas e colete ou blusa de mangas curtas.
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(5) Paraevitar lesbes, os avaliados devem fazer aguecimento e estiramento adequado antes
do comego da avaliacéo fisica

(6) Em principio, cada avaliado deve finalizar os parametros da avaliacao num so dia. Se
surgir alguma situacdo especial, deve fé-lo dentro de uma semana. A avaliagéo dos estudantes
deve terminar em dois dias.

2.2.3. Examinag&o dos livros de registos de dados

A equipa da avaliacao indica 2 a 3 profissionais conhecedores responsaveis pelos trabalhos
de examinagdo, e responsabiliza-se total mente pela examinagdo dos resultados da avaliagéo no
local.

(1) Examinagéo global

Quando terminar a avaliacdao de um avaliado, o examinador deve verfificar se os codigos
classificados dos livros de registo dos dados, os modos de registo e caligrafia do questionario e
directrizes da avaliacdo estéo de acordo com os requisitos. Deve solicitar aos avaiados os dados
que ndo correspondem ao requisito e corrigi-los. Para dados insuficientes, errados e duvidosos,
deve-se completar ou repetir a avaliagdo, para garantir que os dados estejam isentos de erros e
dividas.

Examinam-se os dados da cada parametro item por item, segundo os requisitos da
“tabela consultiva da reavaliacdo” (ver o “livro do trabalho de avaliagéo da condicéo fisica dos
residentes de Macau 2005”). Todos aqueles valores dos parametros antropométricos e funcionais
gue ultrapassam o limite da “tabela consultiva de reavaliacdo”, e se ndo houver anotacbes de
reavaliacdo ou de doenca no livro de registo dos dados, seréo considerados dados duvidosos, e
devem ser reavaliados, ou sgja, 0s mesmos avaliados teréo que realizar aavaliagéo outravez no
mesmo local. Se se detectar erros depois dareavaliacdo, corrigem-se de imediato. Se se mantiver
0s mesmos dados, escreve-se “reavaliado” em frente deste item no livro.

Os parametros que ultrapassam “tabela consultiva da reavaliacdo”, seréo considerados
dados duvidosos, deve-se fazer a examinacdo dalégica, combinando com os outros parametros
concernentes, para suprir as davidas, erros e enganos, para evitar a reavaliacdo. Se os dados
forem dificeis de julgar, ndo se deveraincluir na estatistica. Se existir dados omissos, devem-se
completar aavaliagéo.

Examinam-se os avaliados, quando se deduz que os dados séo duvidosos de acordo com
a situacdo. Por exemplo, se o avaliado for nitidamente magro, e o dado do peso € muito alto,
seré considerado duvidoso e deve-se reavadia-lo.

(2) Examinagéo de reavaliacéo casual
M étodos de examinagdo de reavaliacdo

O examinador sorteia 5% dos avaliados casualmente por dia, e realiza a reavaliacéo dos
pardmetros antropomeétricos, reaxaminando as toleréncias, com seguintes 0s passos :

H Recolhe-se o livro de registo de dados original, e elabora-se outra ficha de reavaliacao
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(tabela-2), com os mesmos avaliadores para reavaliar todos parametros antropométricos se-
gundo o0 mesmo processo e método de avaliacdo.

B Quando terminar a reavaliacdo, os avaliados entregam as fichas ao examinador. O
examinador preenche os valores dos parametros da avaliagdo no livro de registo dos dados nos
itens correspondentes da ficha da reavaliacdo (deve-se verificar cuidadosamente). Devolve-se
posteriormente o livro de registo dos dados ao avaliado. O avaliado finalizara a avaliacao dos
restantes parametros, com os dados originais.

B O examinador e chefe da equipa verificam os erros em conjunto. A diferenca entre
os dados originais e os da reavaliacdo sera o equivalente ao erro entre as duas avaliacdes. O
nimero de erros para cada teste sera contado para cada examinado, e terd que ter a certeza de
gue atolerancia ndo ultrapassa o limite permitido (consulta-se o valor da tolerancia permitido
da avaliacdo dos parametros da formagéo) .

B O examinador deve calcular ataxa daquela tolerancia que ultrapassa o limite permitido
pela ficha da reavaliac@do, e preenche a tabela da estatistica da tolerancia da reavaliacéo (tabela-
3). A taxa datolerancia pode ser calculada com a seguinte formula:

2N

P=7N

Em que, Yn € o nimero de itens totais permitidos que ultrapassam o limite da tolerancia. A
¢ a soma dos parametros da formacao em cada ficha de reavaliagdo. N € o nimero de fichas de
reavaliacdo (nimero de pessoas escol hidos a eatériamente para serem reaxaminados)

Tabela-2 Fichadareavaliacéo

Nome Sexo Idade Instituicdo

Tipo de amostras: traca “v" no item da escolha seguinte

Estudante | Estudante Estudante Trabaho Trabalho
Crianca| daescola | daescola universitario predominantemente | predominantemente | 1dosos
primaria | secundéria fisico dos adultos |ndo fisico dos adultog
1. Datada avaliagéo 2. Data de nascimento
3. Freguesia 4. Ordem de numeracéo

daavaiacéo
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Valor datolerancia Se ultrapassa
oxali(r)lgl r e\ﬁﬁf d%o (diferenca entre o Valor o limite da
9 & original eo dareavaliagdo) | toleréncia

Parametro

Altura(cm)

Altura medida sentada (cm)
Peso (kg)

Circunferénciatorécica (cm)

Circunferéncia abdominal (cm)

Circunferénciado quadril (cm)

Espessura da prega sub-cuténea
tricipide (mm)

Espessura da prega sub-cuténea
sub-escapular (mm)

Espessura da prega sub-cuténea
abdominal (mm)

Largura dos ombros (cm)

Largurada pelve (cm)

Comprimento do pé (cm)

Sumario dos itens

Tabela3 Tabelada estatistica de toleréncia dareavaliagdo

Equipa da avaliacéo

Datada NUmero tota NUmero total de A . .
avaliagio de avaiados reavaliados Taxadetolerdncia | Assinaturado examinador
Sumério

Padréo de exame de reavaliacéo
B Diade avaliagéo

Durante o dia da avaliagdo, se descobrir que um erro dum item antropométrico ultrapassa
o limite, deve-se verificar com o avaliador, o motivo e modo de o corrigir atempadamente, e
reavaliar o parametro deste item, com todos os avaliados.

B Nostrés dias daavaliacéo

Se a taxa da tolerancia ultrapassar 5% entre os trés dias, deve-se procurar a causa
e solucionar atempadamente. Deve-se repetir a formacdo e examinar os avaliadores nao
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qualificados, para poderem recomecar os trabalhos como examinadores.

Seataxaultrapassar os 10%, os dados de todos ositens avaliados tornam-se nulos, deve-se
organizar areavaliacdo de todos itens antropomeétricos.

Padr&o da tolerancia permitida nos pardmetros antropométricos

altura: +0.5cm; Altura medida sentada: £0.5cm; peso: +0.1Kg; Circunferéncia
toréaxico, abdominal e do quadril: £1.0cm; Espessura da prega sub-cutanea: +2.0mm;
lar gura dos ombros e da pelve: £0.5cm; Comprimento do pé +0.2cm .

2.3. Ajustamento e manutencdo dos aparelhos

Os equipamentos para os testes antropométricos e da condicao fisica, devem ser verificados
antes de comegar os testes de avaliagdo. Deve-se fazer a correccao, reparagao ou substituicéo
dos aparel hos atempadamente, quando estes ultrapassam os padrdes de tolerancia, e preencher
atabela de registo de gjustamento e manutencao dos aparel hos (tabela-4).

Tabela-4 Tabela do registo de gjustamento e assisténcia dos aparelhos

equipa da avaliagéo

Tempo de gjustamento | Nome do aparelho | Valor detolerancia | Modo de resolucdo | Assinatura

3. Controlo da qualidade pés-avaliacao

3.1. Verificacao do livro de registo de dados

No final das avaliacdes, cada equipa de avaliacdo deve designar uma pessoa para
classificacar e verificar os livros de registos. Os contetidos concretos sdo os seguintes:

1. Confirmar se os itens insertos nos livros estdo qualificados. Se surgir uma categoria de
indices desqualificada ou trés itens de dados nao qualificados num livro, este livro sera
desqualificado.

Os livros que ndo conseguem confirmar, ou serem reavaliados, serao eliminados.

2. Preencher atabela de estatistica da examinacdo e aceitacdo dos livros (tabela-5). Todas
as equipas devem preenché-la correctamente.

3. Preencher a tabela de registo da classificacdo dos livros (tabela-6). Todas as equipas
devem preenché-la. Se as amostras nao forem suficientes, devem completa-las atempadamente.
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Tabela-5 Tabela de estatistica de examinacao e verificagao dos livros

equipa da avaliacdo

NUmero total dos livros | NUmero dos livros Taxade

Grupos (anos) | Numero total delivros desqualificados existentes qualificagao

22
Sumério
20~24
25~29
30~34
35~39
Sumério
40~44
45~49
50~54
55~59
Sumério
60~64
65~69
Sumario
Sumério geral

Anotagao: ntimero dos livros existentes = Namero total de livros —Namero total dos livros desqualificados
Taxa de qualificacio = nimero de livros existentes/ Namero total de livrosx100%
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Tabela-6 Tabela de registo de classificagao de livros de avaliacdo da condicao fisica dos
residentes de Macau 2005

Equipa da avaliagéo:

Objecto da avaliagéo:

Grupo (anos)

Masculino

Feminino

Sumério

Anotacbes

22

Sumario

20~24

25~29

30~34

35~39

Sumério

40~44

45~49

50~54

55~59

Sumério

60~64

65~69

Sumario

Sumério geral
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3.2. Verificacao dos livros pelo Centro da Avaliacao da Condicao Fisica dos
Residentes de M acau

Para garantir a precisio e seguranca dos dados da avdiacéo, o Centro da Avdiacéo da Condicéo
Fiscados Resdentes de Macau redlizaum exame deatdrio erigoroso doslivros deregisto dosdadose os
diversostipos de tabelas de edtatisti ca entregues pel as equipa de avdiagdo. Os méodos sfo 0s seguintes:

1. Se os livros sao classificados por categoria, sexo, grupo etario. Se o nimero das amostras
atinge a quantidade regulamentar.

2. Exame aleatdrio. Dois grupos etarios sdo escol hidos de forma aleatéria entre os avaliados mas-
culinos e femininos, através do seguinte método:

(1) Quando os livros de dados rel ativos aos 2 sexos e grupo etérios, ndo atingem o nimero
regulamentar, deve-se completé-|os.

(2) Redlizar a examinagdo aeatdria de pagina a pégina dos livros dos dados recolhidos. Se
existirem erros, dados incompletos, escrita ilegivel e daivida, serdo considerados desqualificados
nestes casos. Se o niimero ultrapassar 5%, requere-se a verificacdo de todos os livros desta equipa,
e faz-se nova verificacdo e avaliacdo.

(3) Em relagéo aos dados isolados e duvidosos encontrados no livro, pode-se deduzir por
raciocinio légico, ou faz-se a reavaliagdo com a mesma equipa. O livro com dados duvidosos
nao verificaveis, deve ser eliminado.

3.3. Entrada de dados

Aplica-se 0 método de entrada dupla de dados, e faz-se acomparacéo automética pelo computador. A
percentagem do ero deve estar abaxo dos0.05%. Seo erro exceder 0s0.05%, deve-se parar ostrabahosde
entrada de registo de dados, e a equipa responsavel nao podera assumir o trabalho até nova requalificac@o.

3.4. Verificacao de dados

3.4.1. Verificagdo manual

Segundo os métodos requeridos da examinagdo e aceitacdo, realiza-se a verificagdo através
de membros responsaveis de avaliacdo, item aitem dos dados langados no livro e no respectivo
banco de dados alternadamente. Se os dados n&o corresponderem, corrige-se entédo o banco de
dados consoante o livro.

3.4.2. Testel6gico

O processo de verificacao, através dos dados que ultrapassaram o limite da reavaliacao.
Os avaliadores verificam entdo estes dados duvidosos nos originais do livro. Realiza-se o teste
|6gico, paraeliminar as dividas. Se ndo for passivel de osjulgar, serdo eliminados.

3.5. Verificacao da informacao

A verificagao da informacao no local da avaliacdo faz-se por via telefonica. E aleatOoriamente
selecionada uma pessoa de cada grupo etario, para confirmar as informacdes da avaliacdo. A
verificag@o por via telefonica abrange 0.5% das amostras totais.
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Anexo 2: Método de medicdo de indices da avaliagéo
1. Indice de formagcao fisica

(1) Altura
Aparelho de medicao: atimetro mecanico.

Método de medi¢do: o avaliado deve ficar de pé
no pedestal basilar e encostado ao pilar do altimetro,
mantendo o corpo erecto e a cabegaerguidaedirigindo a
vista para a frente horizontalmente (com a orla superior
das orelhas e a orla inferior da 6rbita dos olhos na
horizontal); os membros superiores ficam caidos a
vontade, as pernas bem esticadas, os calcanharesjuntos e
pontas dos pés separadas formando um angulo de 60°, os
calcanhares, nadega e omoplata ficam em contacto com
o pilar, numa postura erecta com 3 pontos de contacto
com atrave (V. Desenho 1). O avaliador baixalevemente
a chapa horizontal ao longo do pilar até tocar o topo da
cabeca do avaliado. O avaliador deve manter os olhos na mesma altura da chapa horizonta e
registar os valores até um nimero a seguir avirgula decimal.

Desenho1l Altura

Nota:
Deve-se escolher um local para encostar o atimetro junto a parede.
O avaliador deve segurar a“manivela’ quando movimenta a chapa horizontal.

Manter rigorosamente os 3 pontos do corpo em contacto com o pilar” e “manter uma
linha horizontal entre os dois pontos”.

O contacto dachapahorizontal deve gjustar-se com o topo da cabeca, e soltar os cabelos para
gue achapa possa estar em contacto com a cabega. Devem soltar astrancgas e retirar os enfeites.

Aposaleiturados dados, deve-se colocar deimediato e com cuidado a chapa horizontal
na posi¢ao original paraevitar acidentes.

(2) Altura medida sentada
Aparelho de medicdo: altimetro mecanico.

Método de medicdo: o avaliado senta-se no pedestal basilar do altimetro mantendo a
nédega e omoplatas encostadas a barra, com 0 corpo erecto e a cabega erguida com os olhos
dirigidos para a frente horizontalmente, de modo a que fique com a orla superior das orelhas
e aorlainferior das érbitas dos olhos na linha horizontal, com os membros superiores caidos
a vontade. Nao se pode apoiar as maos no pedestal basilar, enquanto as pernas ficam juntos
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com os pés sobre a base. As coxas ficam paralelamente com o alinhamento do ch@o, formando

um angulo recto com as pernas (gjusta-se a atura
do pedestal basilar em fungdo do comprimento das
pernas do avaliado a fim de o manter em posi¢do
correcta) (V. Desenho 2). O avaliador deve ficar de
pé no lado direito do avaliado e baixar levemente
a chapa horizontal ao longo do pilar, até este tocar
0 topo da cabeca do avaliado. O avaliador deve
manter os seus olhos na altura da chapa horizontal
e registar o valor obtido até um nimero depois da
virgula decimal.

Nota:

Na medic¢éo, o avaliado deve inclinar o
corpo parapermitir que anadega se encoste abarra,
afim de garantir uma correcta posicao de sentar.

Desenho 2 Altura medida sentada

E preciso escolher uma plataforma com altura adequada para criangas mais baixas

afim de evitar a inclinac@o do corpo para a frente.

Outras precaucdes sao idénticas as da medicdo da altura em pé.

(3) Peso
Aparelho de medic¢éo: balanca electronica
Método de medicéo:

O avaliador liga a balanca e surge no mostrador
acintilagdo do sinal de“0.0”, assinalando o estado de

inicio de funcionamento da balanca el ectronica.

O avaliado fica no centro da balanga em cuecas
e descalco (V. Desenho 3). Depois de estabilizar os
valores no écrd, o avaliador regista-os tomando como
unidade, o quilograma até um nimero apds a virgula

decimal.

Nota:

A balanca electrdnica deve encontrar-se num

local, com o chéo plano.

O avaliado deve vestir o menos possivel.

Desenho 3 Peso

O avaliado deve ter o cuidado ao colocar-se e ao retirar-se da balanca.
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(4) Circunferénciatoracica
Instrumento de medicao: a fita métrica de nylon.
Método de medicéo:

O avaliado fica de pé com os ombros relaxados, bracos
caidos e os dois pés separados alargura dos ombros e respira
normal mente.

O avaliador fica a sua frente, coloca a fita em volta da
zona toréxica na parte inferior da omoplata. Em relagéo a
rapazes e raparigas no periodo pré-plbere, a parte inferior da
fita passa por cima do mamilo ao passo que para os adultos
fica sobre os mamilos, ou seja no nivel horizontal da 4°
costela em relacéo a mulheres desenvolvidas (V.Desenho 4).
Deve manter um adequado grau de tensdo de formaaque o
avaliado ndo se sinta apertado (N&o se deve deixar marcas na
pele). So medidos os valores que se encontram no ponto de
cruzamento com o ponto de “0” da fita métrica. Registam-se
valores da circunferéncia toracica no final de uma inspirac@o.
Osvdorestém como unidade o centimetro e devem ir até um niimero apés avirguladecimal.

A

Desenho 4 Circunferéncia toracica

Nota:

Deve-se verificar se est4 correcta a postura do avaliado durante a medi¢@o e corrigi-lo
caso baixe a cabega, encolha os ombros, e incline o corpo.

Os avaliadores devem manter uma tensdao adequada da fita métrica.

Caso seja dificil de detectar a parte inferior da omoplata, pede-se ao avaliado para flectir
0 peito, para os detectar, e que regresse a postura correcta antes de iniciar a medicao.

Caso as dturas das omoplatas sgjam diferentes, afere-se pelo lado mais baixo, daomoplata.

(5) Circunfer éncia abdominal
Instrumento de medicao: fita métrica de nylon.
O método de medi¢éo:

O avaliado fica em pé, com ombros descontraidos e bragcos
cruzados. O avaliador de fronte para o avaliado coloca a fita métrica
entre 0.5-1cm acima do umbigo (para os obesos, deve-se medir
na parte mais grossa da cintura) passando a fita horizontalmente
a volta da cintura (V. Desenho 5). Ndo deve manter a fita muito
esticada ou solta (deve evitar marcar a pele). Registam-se o0s
valores que se encontram no ponto de cruzamento da fita, e tem

como unidade, o centimetro, até um niimero apds virguladecimal. Desenhoafl;d O%{ﬁglnferénd a
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Nota:

Manter a fita métrica com uma tensao adequada sem estar demasiadamente apertada ou
frauxa.

A medic¢do, deve ser feita sobre a pele nua.

O avaliado deve manter uma respira¢do normal.

(6) Circunferéncia do quadril
Instrumento de medicao: fita métrica de nylon.
O método de medigao:

O avaliado fica de pé a vontade, com ombros descontraidos
e bracos cruzados. De frente para o avaliado, o avaliador poe a
fita métrica na parte mais saliente da zona do quadril passando
horizontalmente em volta do quadril (V. Desenho 6). Nao se deve
manter a fita muito esticada nem solta (evitar o aparecimento de
marcas na pele). Registam-se os valores que se encontram no
ponto de cruzamento da fita, e tem como unidade, o centimetro

até um niimero ap6s virgula decimal.

Desenho 6  Circunferéncia do quadril

Nota:
Manter a fita métrica com uma tensdo adequada.

Na medicao, o avaliado fica em cuecas, enquanto a avaliada fica em cuecas e colete, ou
camisa de mangas curtas.

O avaliado deve manter uma respiracdo normal.

(7) Espessura da prega sub-cutanea
Aparelho de medi¢ao: medidor de espessura da prega sub-cutanea.
Zonas a serem medidas: pregas do tricipide,sub-escapular e abdominal.

O método de medi¢do: O avaliado fica em pé com as 3 zonas descobertas. O avaliador
aperta com os dedos polegar, indicador e médio da mao esquerda o tecido sub-cutaneo das
zonas a serem medidas, e mede a espessura com o medidor 1 cm abaixo do ponto dos dedos, por
trés vezes (V. Desenho 7), e regista-se os valores médios ou os idénticos obtidos por duas vezes.
Os valores registados tem por unidade o centimetro e devem ser registados at€ um nimero
depois da virgula decimal.

Tricipide: A medigao € feita no ponto central da parte do braco superior direito. A pele deve
ser premida e o aparelho € colocado horizontalmente.

301



Relatdrio da Avaliacdo da Condicdo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2003

Sub-escapular: A medicao € feita 1cm abaixo da omoplata direita. A pele deve ser premida
e o aparelho é colocado num angulo de 45 graus em relag@o a coluna vertebral.

Abdominal: A medicdo ¢é feita no ponto de cruzamento da linha horizontal do umbigo
e da linha vertical da clavicula direita. A pele deve ser premidada e o aparelho é colocado
horizontalmente.

Nota

O avaliado deve ficar em pé com os misculos descontraidos e o peso do corpo fica
equilibrado sobre as duas pernas.

Na medicao, preme-se a pele, e os tecidos subcutaneos, com excep¢ao do tecido
muscular.

Durante a medi¢do, deve-se reajustar o medidor perpendicularmente em relacdo a
direccao da prega sub-cutanea.

Durante a medi¢ao, deve-se reajustar, de quando em quando, o disco graduado e a
pressdo do compasso.

tricipide sub-escapular abdominal

Desenho 7 Espessura da prega sub-cutanea

(8) Largura dos ombros
Instrumento de medicao: compasso de angulo recto.
Método de medig@o:

O avaliado fica em pé a vontade com as duas pernas separadas a largura dos dois ombros
que devem manter-se relaxados. O avaliador fica por tras dele e apalpa com os indicadores os
pontos mais salientes dos ombros e mede com o compasso a distancia entre os ombros (V.
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Desenho 8), e regista os valores até um niimero
depois da virgula decimal.

Nota:

O avaliado deve manter—se a vontade
com ombros descontraidos, sem nervosismo e
nao encolher os ombros. Desenho 8 Largura dos
ombros.

O avaliador s6 inicia a medi¢do depois
de detectar os pontos mais salientes dos ombros. ‘

Desenho 8 Largura dos ombros

(9) Largurada pelve
Instrumento de medicao: compasso de angulo recto.

Método de medicao: O avaliado fica em pé com as duas
pernas separadas a largura dos dois ombros que devem manter-se
relaxados. O avaliador fica de frente e apalpa com os indicadores
0s pontos mais salientes do osso iliaco e mede com o compasso
recto a distancia entre os dois pontos (V. Desenho 9), e regista
os valores até um nimero depois da virgula decimal.

Nota:

O avaliado ndo pode dobrar o corpo e as pernas, ou
virar o corpo.

O avaliador s6 inicia a medicao depois de ter a certeza de
que os pontos mais salientes do osso ilfaco foram encontrados. Desenho 9 Largura da pelve

(10) Comprimento do pé
Instrumento de medic@o: Régua de comprimento do pé.
Método de medig@o:

O avaliado fica em pé com o pé direito (descalco)
colocado sobre a régua corridica e mantem o calcanhar
encostado a protecdo e a parte posterior do pé fica encostado
a prote¢do lateral, enquanto o avaliador movimenta o
cursor até a ponta do pé, para medir a distancia maxima
entre o calcanhar e a ponta do pé (V. Desenho 10). Tomando
como unidade o centimetro, os valores medidos devem

ir até um ntmero depois da virgula decimal. Desenho 10 Comprimento do pé
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Nota:
Na medicao, o avaliado ndo pode arquear os dedos do pé.

Deve-se manter o eixo do pé em paralelo com o medidor.

2 Indice da funcéo organica

(1) Pulsacdo em repouso (ritmo)

Aparelho de medicdo: estetoscopio e
crondmetro.

O método de medigdo:

O avaliado fica sentado com o braco direito
estendido sobre a mesa, com a palma da mao virada
para cima. O avaliador toma o pulso do avaliado
com os dedos indicador, médio e anular. Se o avaliado
for uma crianca, a medi¢do € feita na posi¢ao
deitada e o estetoscopio deve ser colocado na zona
do corag@o (no ponto de cruzamento entre a linha
central da clavicula e a 5* costela (V. Desenho 11 ).

Antes da medicao, deve ter a certeza de que o
avaliado esta calmo e tira-se o pulso por 3 vezes,

Desenho 11  Pulsa¢do em repouso
(ritmo cardiaco)

num intervalo de 10 segundos por vez. Se a pulsacdo
for idéntica por duas vezes ou diferir, por apenas
uma pulsacdo, na terceira vez, considera-se que o avaliado encontra-se em estado de repouso.
Caso contrario, o avaliado devera descansar um pouco até corresponder as exigéncias.
Posteriormente o pulso ¢ tirado por 30 segundos e o valor obtido multiplica-se por 2.

Nota:

O avaliado deve evitar exercicios violentos no periodo de uma a duas horas antes de
tirar a pulsac@o.

Os idosos devem ficar sentados 10 minutos antes do teste.

No caso do avaliado ser um bebé, o pulso € tirado logo ap0s a sesta.

(2) Tensdo arterial
O aparelho de medicao: esfigmomandmetro e estetoscopio.
Método de medigao:

O avaliado fica sentado com o brago direito estendido sobre a mesa, com palma da mao
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virada para cima. O ponto “0” do Esfigmomanometro deve estar colocado ao nivel horizontal
do coragdo e do braco direito do avaliado. A bragadeira insuflivel de pressao arterial, ndo
deve ficar tensa nem frouxa, envolta do bragco nii, e toma-se o pulso com o estetoscopio sobre
o brago. Introduz-se o ar na na bragadeira insuflavel, para que a coluna de merctrio suba até
deixar de ouvir a palpitacao, devendo deixa-lo subir mais 20-30 mmHg. Em seguida, deixa-se
sair lentamente o ar até conseguir auscultar a primeira palpitacao e regista os valores indicados
na coluna de mercurio, que conrrespondem a pressao sistolica e diastolica, quando esta deixa-se
de ouvir (V. Desenho 12). E desejavel que a medi¢do de tensao arterial seja feita numa Ginica
vez, e se nao for possivel, € que se repete a medi¢dao. Registam-se separadamente os valores da
pressao sistdlica e diastolica tendo como umidade o mmHg.

Nota:

O avaliado deve abster-se de qualquer
exercicio fisico violento, 1-2 horas antes da
medigao.

O avaliado fica sentado tranquilamente
durante mais de 10 minutos antes da medicao,
a fim de manter-se calmo e preparado para a
medicao.

Antes da medicao, o avaliador deve

verificar se a coluna de mercrio esta no ponto
“0” e reajusta-o caso nao esteja. Deve-se ainda
observar se existe bolha de ar na colona de

Desenho 12 Tensdo arterial

mercurio e desfazé-lo no caso afirmativo. Na medi¢@o deve-se evitar que o brago superior seja
apertado pela manga da camisa.

A bracgadeira insuflavel deve ser colocadada 2.5 cm acima da curva do braco.

Caso seja necessario repetir a medi¢do, esta sO recomecara depois de ter certeza de que
a coluna de mercurio regressou ao ponto “0”.

Neste caso, o avaliado devera descansar por 10-15 minutos. Em relacao aos que, cujos
valores da tensdo arterial ultrapassam os valores normais, deve-se chamar a atencao dos médicos
presentes no local de medi¢@o para observar a situacdao do avaliado.

(3) Capacidade vital
O aparelho de teste: medidor electrdonico da capacidade vital.
O método de teste:

Liga o medidor e espera que surja no écran a cintilagdo de “8888”. Quando cintilacao
estabiliza em “0”, indica que o aparelho esta pronto para operar.

Antes do teste, o avaliador encaixa o bocal na boca de entrada do ar e o avaliado segura
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com a mao o medidor com cabega erguida e inspira 0 maximo que puder, para a seguir expirar
todo o ar (V. Desenho 13). Os valores registados no mostrador sao da capacidade vital. O teste &
feito duas vezes e regista-se apenas o maior, tendo como unidade o mililitro sem contar com os
nameros ap0Os a virgula decimal.

Nota:

Deve-se utilizar o bucal
descartavel. Caso seja necessario a
reutiliza-lo, o bucal deve ser
rigorosamente desinfectado.

Antes do teste, o avaliador
deve explicar ao avaliado o método
do teste e demostra-lo. O avaliado
pode fazer um ensaio.

O avaliado deve evitar

expira¢do brusca, para ndao deixar

Desenho 13 Capacidade vital

escapar o ar.
N3ao se pode inspirar no momento em que comegar a expirar.

O avalidor deve corrigir o avaliado quando este respira pelo nariz, por afectar os resultados
do teste. Se ndo for possivel, usa-se uma mola ou aperta-se o nariz com a mao para impedir a
respiragdo pelo nariz.

Para reiniciar o teste, certifique que o aparelho encontra-se no ponto “0”.

(4) Step test

Material do teste: Estrados (altura: 30 cm para o homem, e 25 cm para a mulher), monitor
cardiaco e um crondmetro de reserva.

O método de teste:

O avaliado fica de pé de frente para o estrado. O avalidor liga o monitor cardiaco até que
surga no écran o sinal cintilante, assinalando a operacionalidade do aparelho. O avaliado sobe
e desce o estrado através do som do metronomo.

Coloca um pé no estrado quando o metronomo emite o primeiro som. Sobe com outro pé
ao ouvir o segundo som e mantem-se em pé com as pernas bem esticadas. Ao terceiro som,
desce da plataforma com o pé que subiu e retira a outra perna ao quarto som, e repete este ciclo
de movimentos durante 3 minutos (V. Desenho 14). Para o teste, quando o metrbnomo omitir
um som prolongado. Apos o teste, senta-se com a palma da mao virado para cima, com os dedos
relaxados para que o avaliador ponha as pingas de pulsacado sensorial nos dedos indicador ou
médio.
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O monitor cardiaco toma o pulso por 3 vezes ap0Os o teste. O avalidor preme o butdo de
“funcao”, e regista o tempo dos valores por trés vezes, respectivamente entre os 1-1,5 minutos,
2-2,5 minutos e 3-3,5 minutos ap0s o teste.

No decurso do teste, caso o avaliado nao o finalize ou ndo consigua acompanhar o ritmo
do metrobnomo, o avalidor deve parar de imediato o teste e registar os valores das trés pulsacoes
pos teste.

Nota:
N3ao pode participar no teste os que tem disfuncdes ou doencas cardiacas.
Nao pode executar nenhum exercicio violento antes do teste.

Quando se encontrar em cima do estrado, o avaliado deve manter as pernas esticadas
sem dobrar as articulacdes dos joelhos.

O avaliado deve executar o movimento de subida e descida com rigor e ao ritmo do
metronomo.

Na medi¢do da pulsacao, o avaliador deve tomar a pulsagao com dedos, de vez em
quando, para comparar com os resultados obtidos pelo aparelho. Se a diferenca resultante for
de 2 batimentos em cada 10 palpitacdes, considera-se inadequado o uso do aparelho, passando
a medigao a ser feita pelo método natural.

Tirar no pulso pelo método natural: tira-se o pulso por trés vezes apds o teste, da mesma
forma que fora utilizada pelo monitor cardiaco.

Desenho 14  Step test
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3. Congtituicao fisica

(1) Corrida de 10m com mudanca de direccéo (criancas)

Local e materiais: nao ha exigéncias para o local, desde que seja plano e onde possa marcar
varias pistas de corrida com 10m de comprimento e 1.22m de largura, sendo os dois extremos
respectivamente o ponto de partida e termo, € o ponto de regresso. Além disso, € necessario
marcar uma outra linha com 3 metros para além do ponto da partida, e colocar um objeto de
contacto (caixa de madeira ou parede) no ponto de regresso (V. Desenho 15). Uns crondmetros
serao também necessarios.

Linha de partida/chegada Panto de regresso
c
=
g 1.22m o
e &
@ I}
= 1.22m o}
= S
o
o
3m 10 m |
g

Desenho 15 Esquema do local de corrida de 10m com mudanga de direccao

O método de teste: Os avaliados devem ser divididos
em grupos compostos de pelo menos, por duas pessoas, que
ficam no ponto de partida com uma perna em frente e outra
atras. Ao ouvir o sinal de arranque, os avaliados correm para
o ponto de regresso e ao tocar no objecto (caixa de madeira
ou parede) com a mdo, regressam para a linha de meta (V.
Desenho 16 ). O avaliador, que fica ao lado do ponto de
partida, emite o sinal de inicio, € a0 mesmo tempo poe a
funcionar o cronometro. Quando o peito do avaliado cortar
a linha perpendular do ponto do termo, para o crondmetro e
regista o tempo por unidade de segundo. O tempo registado
deve ser tdo preciso até um niimero depois da virgula decimal.

Nota:

Antes do teste, o avaliado deve estar esclarecido de

Desenho 16 Corrida de 10m com
mudanca de direc¢do

que devera correr a toda a velocidade, e ndo errar nas pistas
de corridas.

Antes do inicio da corrida, o avaliado nao pode pisar nem ultrapassar a linha de
partida.

Caso o avaliado ndo tenha ouvido bem o sinal de partida, o avaliador pode dar um toque
no avaliado para que este comece a correr.
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O avaliado so deve reduzir a velocidade depois de ultrapassar o ponto do termo.

Na linha da meta, para evitar acidentes e quedas, uma pessoa & designada para proteger
as criancas .

(2) Corrida de 50 m (estudantes)

Local e materiais: nao ha exigéncias para o local, desde que seja plano e onde possa marcar
varias pistas de corrida com 50m de comprimento e 1.22m de largura, sendo os dois extremos
respectivamente o ponto de partida e a meta. (V. Desenho 17). Os materiais de teste sdo uma
banderinha, um apito e uns cron0metros.

1.22m
5
=9 1.22m =
5 2
50 m

Desenho 17 Esquema do local de corrida de 50m

Meétodo de teste: Os avaliados devem ser divididos em grupos compostos por duas pessoas
que ficam de pé no ponto de partida. Ao ouvir o sinal de partida, os avaliados correm a toda a
velocidade até a linha da meta. O avaliador, que fica ao lado do ponto de partida, emite o sinal
de partida oscilando uma banderinha. O outro avaliador, que se encontra no lado da linha da
meta, comeca contar o tempo ao captar o sinal de partida. Quando o peito do avaliado corta a
linha de meta, para o crondmetro e regista o tempo por unidade de segundo (V. Desenho 18 ). O
tempo registado deve ser contabilizado até um niimero depois da virgula decimal.

Nota:

Antes do teste, o avaliado deve estar informado de que devera correr a toda a velocidade
e ndo sair da pista de corridas.

Antes do inicio da corrida, o avaliado ndo pode pisar nem ultrapassar a linha de partida.
Caso contrario tera que recomecar de novo.

No teste, o avaliado deve calgar sapato desportivo ou de borracha. Nao se pode calgar
sapatos de pregos.

Caso houver vento no decurso do teste, a corrida é feita na direc¢do favoravel do
vento.
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-

Desenho 18 Corrida de 50m

(3) Corridadeida e voltade50m X 8 (estudantes)

Local e materiais: ndo ha exigéncias para o local, desde que seja plano e onde possa
marcar varias pistas de corrida com 50m de comprimento e 1.22m de largura, sendo as duas
extremidades respectivamente o ponto de partida e o termo, € o ponto de regresso. Além disso,
€ necessario marcar outra linha com 3 metros para além de ponto da partida e termo, e colocar
varias estagdes de varas de 1.2 metros de altura no meio de cada pista nas duas extremidades (V.
Desenho 19). Materiais de teste sio uma banderinha, um apito e uns cronometros.

0.5m 0.5m

}__,

[ 122 m °

1.22 m ®

.
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®

| Estacdo devara Estacdo devara
50 m

Desenho 19 Esquema do local de corrida de ida e volta de 50m X 8

Meétodo do teste: Os avaliados devem ser dividido em grupos compostos por duas pessoas,
que ficam de pé no ponto de partida. Ao ouvir o sinal de partida, os avaliados correm a toda a
velocidade até ponto de regresso e contornam a vara em direc¢do contraria ao ponteiro do
relogio até a meta. Quando chega ao ponto da partida, contornam novamente a vara em direc¢ao
contraria ao ponteiro do reldogio, completando assim uma volta. Sdo exigidas no teste um total
de 4 voltas. E proibido chocar ou tocar na vara durante a corrida. O avaliador, que fica ao lado
do ponto de partida, emite o sinal de arranque € pde o crondmetro em funcionamento. Quando
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o peito do avaliado corta a linha da meta, para o crondmetro e regista o tempo por unidade de
segundo. (V. Desenho 20). O tempo registado deve ser preciso, até um niimero depois da virgula
decimal.

Nota

Antes do teste, o avaliado deve
estar informado de que devera correr a
toda a velocidade e ndo errar nas pistas.

Antes do inicio da corrida, o
avaliado ndo pode pisar nem ultrapassar
a linha de partida. Caso ndo cumpra os
requisitos, devera recomecar a corrida.

Durante a corrida, o avaliado
deve estar inteirado do niimero de voltas

Densenho 20 Corrida de ida e volta de 50m x 8
a percorrer.

No teste, o avaliado deve calgar sapatos de desporto ou de borracha, e ndo calcar
sapatos de pregos.

O avaliado so pode reduzir a velocidade depois de passar o ponto de termo.

(4) Corrida de 800m (alunas) ou de 1000m (alunos)

Local e materiais: Pista de corrida de atletismo, € os
materiais de teste sao uma banderinha, um apito e uns
crondometros.

O método do teste: Os avaliados devem ser divididos
em grupos compostos pelo menos por duas pessoas. Ao
ouvir o sinal de arranque, o avaliado corre a toda a
velocidade para o ponto de meta (V. Desenho 21 ). O
avaliador, que fica ao lado do ponto de partida, emite o sinal
de arranque e oscila a banderinha e o outro avaliador pde a
funcionar o crondmetro, assim que vir a banderinha oscilar.
Quando o avaliado terminar a corrida e o seu peito cortar
a linha perpendular da meta, o avaliador para o crondmetro
e regista o tempo por unidade de segundo. O tempo
registado deve ser preciso, até um nimero depois da virgula
decimal.

Nota: Sao idénticas as da corrida de ida e volta de 50m

X8. Desenho 21  Corrida de 800m
ou de 1000m
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(5) Salto em comprimento sem balanco

Local e materiais: Medidor electronico de salto em
comprimento sem balanco.

O método de teste: Liga-se o medidor através do
interruptor e espera-se que surga no écran uma cintilacao.
(It

Quando a cintilagdo estabilizar em “0”, o aparelho esta
pronto para operar.

A seleccao da linha de salto ¢ feita segundo a capacidade
de cada avaliado. O avaliado fica de pé na linha de salto com
as pernas afastadas e salta 0 maximo para frente, oscilando os
dois bragos para atras (V. Desenho 22). 3 segundos depois de
chegar ao solo, surgira no écran os respectivos os valores. O

teste ¢é feito por duas vezes e regista-se o melhor valor que

tem por unidade o centimetro, sem contar com o niimero Desenho 22 Salto em

depois da virgula decimal. comprimento sem balango

Nota:
Antes do salto, os dois pés ndo podem pisar ou ultrapassar a linha.

E considerado invalido o teste se persistir na falta, e o teste continuara até que se obten-
ham os valores validos.

Nao ha saltos de preparacgao.

S0 se recomega um novo teste depois do mostrador retomar a indicacdo de “0”.

(6) Lancamento de bola de ténis (criancas)

Local e materiais: Local plano, onde € marcado um rectangulo com 20m de comprimento
e 6m de largura. Numa das extremidades do rectangulo estabelece-se uma linha de lancamento,
e a paritr dela, marca-se, por cada 0.5 metro, uma linha paralela (V. Desenho 23). Os materiais
sao uma fita métrica e varias bolas de ténis.

0.5m

OAT® Op BUUI']
=)
8

20 m

Desenho 23 Esquema do local de lancamento de bola de ténis
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Meétodo do teste: O avaliado fica de pé por tras da linha
de lancamento com uma perna a frente e outra atras. Segura a
bola de ténis com uma mao, lanca a bola de ténis por tras do
ombro, e permite-se um passo para frente durante o lancamento,
desde que ndo pise nem passe a linha de lancamento (V.
Desenho 24). O avaliador, que fica ao lado da linha de
langamento, emite a ordem enquanto o outro observa o ponto
da queda da bola de ténis e regista o resultado. O teste é feito
duas vezes, regista-se o melhor valor e toma-se por unidade o
metro até um niimero depois da virgula decimal.

Meétodo do teste: se a bola de ténis cair precisamente na
linha paralela, registam-se os valores indicados na linha; se
a bola de ténis cair num ponto entre as duas linhas paralelas

registam-se os valores indicados na linha mais proxima; se a Desenho 24 Lancamento de
bola de ténis cair para além de 20 metros mede-se a distancia bola de ténis

real com fita a métrica; se a bola de ténis cair fora das linhas

laterais de 6 metros, repete-se o langamento.

Nota:
Durante o teste, o avaliador deve observar com aten¢do o ponto da queda da bola de
ténis.
Ao lancar a bola de ténis, o avaliado ndo pode pisar nem passar a linha de langamento,
ou lan¢a-lo em corrida.

(7) Andar sobre atrave de equilibrio (criancas)

Local e materiais: Uma trave de equilibrio com 30cm de altura, 10cm de largura e 3m de
comprimento, tem uma extremidade como ponto de partida e outra como ponto términus. As
duas extremidades sao acrescentadas duas plataformas com a mesma altura, com 20cm de
largura e 20cm de comprimento (V. Desenho 25).

3m 0.2m
|
_ /] / |‘_'(
0.2m /L\\ //_,/ ; }
/ / Ponto de chegada (.1 m Ponto de partida D' 0.3m

Desenho 25 Trave de equilibrio
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Meétodo do teste: O avaliado fica em frente da linha de partida na plataforma face a
trave de equilibrio com os bragos abertos a altura dos ombros, e marcha de frente rumo a
outro extremo, ap0s a ordem de iniciar (V. Desenho 26). O avaliador fica ao lado do avaliado
e comecga a contar o tempo de travessia com o crondmetro. Quando o avaliado inicia a marcha,
o avaliador acompanha-o até ao “ponto final” com muita atenc@o, para evitar acidentes. Para o
crondmetro quando qualquer uma das pontas dos pés do avaliado passar a linha do ponto final.
O teste € feito duas vezes e regista-se 0 melhor valor tomando por unidade o segundo, até a um
niimero depois da virgula decimal.

Forma de atravessar: é registada com o simbolo “1” se a marcha for feita de frente, com
alternancia dos pés sobre a trave, com o simbolo “2” se a marcha for feita lateralmente, e “3” se
NnA0 conseguir atravessar a trave.

Nota:
Antes do teste, a ponta do pé nao pode passar a linha do ponto de partida.
Devem repetir o teste, todos os que cairem da trave no decurso da travessia.

O avaliador deve ter em atenc¢do, a protecao do avaliado.

Dsenho 26 Andar sobre a trave de equilibrio

(8) Saltos com os pésjuntos (criancas)

Local e materiais: Uma fita métrica, um crondmetro e 10 almofadas (10cm de comprimento,
Scm de largura e Scm de altura). Coloca-se uma almofada de 50cm em 50cm formando assim
uma linha recta. Marca-se a linha de partida do salto a 20cm de distancia da primeira almofada
(V. Desenho 27).
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almofadinha
%’3 Ponto de partida |
/O | m| O O O O | |

0.2m 0.5m

| >45m

Denho 27 Esquema de saltos com os pés juntos

Método do teste: O avaliado fica em frente da linha de partida para o saltos com os pés
juntos e o avaliado comeca o salto a pés juntos, ap0s a ordem de iniciar. SO parara depois
de saltar sobre as 10 almofadas (V. Desenho 28). O avaliador comeg¢a a marcar o tempo no
momento em que o avaliado inicia o salto, e para o crondmetro quando o avaliado tocar o chdo,
depois de passar as 10 almofadas. O teste € feito duas
vezes e regista-se o melhor valor tendo por unidade o
segundo, até um nimero depois da virgula decimal.

Nota:

Deve-se parar o teste e repeti-lo caso o avaliado
pise a almofada ou salte com um pé por duas vezes.

Se ndo conseguir passar a almofada com um
salto, podera executa-lo com 2 saltos de cada vez.

Desenho 28  Saltos com os pés juntos

(9) Flexéo ventral sentada
O aparelho de medicdo: Medidor de flexdo ventral sentada, electronico.

O método do teste: o avaliador liga o aparelho e coloca o ndnio no extremo do carril, e
quando surgir no écran o valor “-20.0cm” ou menor, significa que o medidor est4 operacional.

O avaliado senta-se, defronte ao aparelho, sobre o colchdao com pernas esticadas, cal-
canhares juntos, pontas dos pés ligeiramente separadas e com as plantas dos pés encostadas no
pedestal do medidor. Em seguida, estende os bracos com as maos juntas e as palmas viradas
para baixo e flexiona gradualmente o tronco para a frente, empurrando levemente, com pontas
dos dedos das maos, o nonio até aonde puder chegar (V. Desenho 29). Os valores medidos serdo
apresentados no écran. O teste € feito duas vezes, e regista-se apenas o melhor valor tomando
por unidade o centimetro, que deve ser até um niimero depois da virgula decimal.

Nota:
Antes do teste, o avaliado deve ser devidamente preparado.

No decurso do teste, o avaliado nao pode fazer movimentos bruscos, nem empurrar o
ndénio com uma sd6 mao, nem dobrar a articulacao do joelho.
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Antes de cada teste, o avaliador deve colocar o
noénio no extremo do carril.

O avaliador deve registar correctamente os

[I3R4]

simbolos de valores “+” e

Se os valores obtidos forem menores de
“-20.0cm”, registam-se como se fossem “-20.0cm”.

(10) Elevagbes em posicao inclinada (masculino)

Aparelho: uma barra fixa de altura
ajustavel ou varias barras fixas de reserva de
alturas diferentes, com diferentes diametros
adptaveis as palmas do avaliado.

Meétodo de teste: o avaliador ajusta a
altura da barra fixa ou escolhe uma barra fixa
que tenha uma altura até ao peito (mamilo)
do avaliado. O avaliado, defronte para a barra
fixa, fica de pé e segura-a com as duas maos
separadas a distancia idéntica a dos ombros.
Em seguida, estende as duas pernas para

frente para que o avaliador firme os dois pés

Desenho 30 Elevagdes em posi¢do inclinada

segurado-os, formando um angulo de 90 graus

entre o corpo e os dois bragcos enquanto o tronco de corpo desce obliquamente. Depois suspende
o corpo até que a maxila inferior ultrapasse a barra e retoma a posicao inicial. O avaliador
regista como uma unidade, o nimero das suspensdes (V. Desenho 30).

Nota:

Ao suspender o corpo, o avaliado deve manter o corpo firme, ndo deixar dobrar a cintura
nem afrouxar o abdomen. N@do é contado se se verificar os casos acima descritos ou a maxila
inferior nao ultrapassar a barra.

Antes de cada suspensao, deve-se retomar a posi¢ao inicial.

Deve-se colocar um colch@o por debaixo da barra fixa e o avaliador podera ficar atras
do avaliado para dar uma eventual proteccao.
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(12) Elevagdes (masculino)

Aparelho: uma barra fixa alta ou varias barras fixa com diametro susceptivel de ser
adaptavel as maos dos avaliados.

Método do teste: O avaliado, por baixo da barra fixa, de pé, segura-o, através de um salto,
com as duas maos a distancia idéntica
a dos ombros, fica suspenso pelos
bracos. Depois de parar a oscilacao do
corpo, suspende-o (nao se pode efectuar
movimentos adicionais do corpo) até
a maxila inferior passar a barra e
retomar a posicdo inicial. (V. Desenho
31). O avaliador regista como unidade,
o nimero de suspensoes.

Nota

Um avaliado de menor estatura
que nao consegue agarrar a barra com

um salto, sera assistido pelo avaliador. Desenho 31 Elevacbes

No teste, o avaliado deve manter o corpo firme, nao pode dobrar o joelho nem encurvar
a barriga. Nao se conta a suspensdo que € feita através de oscilacao do corpo e outros movimen-
tos adicionais.

E necessario medidas de precaugdo para evitar a ocorréncia de acidentes.

(12) Salto vertical

O aparelho de medi¢do: Medidor
de salto vertical electronico.

O método de medicdo: Liga-se o
interruptor e espera que surga no écran
uma cintilagdo. Quando soar um som,
significa que o aparelho esta funcional.
O avaliado fica em pé no tapete com 0s
pés afastados e prepara-se para iniciar
o teste quando surgir o sinal “0.0” no

écran. Em seguida, dobra os joelhos e
oscila com forca os bragos para atras, Desenho 32 Salto vertical

depois da um salto no sentido vertical

(V. Desenho 32). Quando cair no tapete, o mostrador regista automaticamente os valores. A
medigdo € feita duas vezes e regista-se o melhor valor tomando como unidade o centimetro, até
um namero depois da virgula decimal.
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Nota:
Durante o salto, os dois pés ndo pode executar movimentos.
No decurso do salto, nao se pode dobrar o quadril nem os joelhos.
Se o avaliado nao cair na area do tapete, considera-se nulo o teste, e repete-se o teste.

Antes de cada teste, o medidor deve retomar a posicao de “0”.

(13) Forca de preensao

O aparelho de medi¢do: O medidor dinamdémetro da
forca de preensao.

O método de medigdo: O avaliado segura com a mao
mais forte o medidor, e reajusta o dinamdmetro numa
posicao confortavel. Ligar o aparelho, e esperar até que
surga no €cran a cintilagdo, que indica o estado funcional do
aparelho. O avaliado fica de pé com as pernas separadas no
alinhamento dos ombros e com os bracos pendentes, com a
palma da mao virada para dentro, e aperta com toda a for¢a o
dinamometro (V. Desenho 33). A medigao € feita duas vezes
e regista o valor mais elevado. A medi¢@o tem como unidade
o quilograma, e os valor registado deve ter um namero
depois da virgula decimal.

Nota:

Desenho 33 Forca de preensido

Durante o teste, nao se pode oscilar o braco, curvar
o joelho ou o encostar 0 dinamdmetro junto ao corpo.

Se nao for possivel determinar qual das maos tem mais forca, o teste pode ser feito por
duas vezes respectivamente em cada uma das maos, e regista-se apenas o maior valor.

Antes de cada teste, o dinamdmetro, deve regressar a posi¢ao de “0.0”.

(14) Forcadorsal
O aparelho de medicao: dinamdmetro de forca dorsal.

O método de medigdo: Ligar o aparelho e esperar que surga no écran uma cintilacao.
Quando a cintilacao estabilizar em “0”, indica que o aparelho esta funcional.

O avaliado fica de pé sobre o pedestal de medidor com as pontas dos pés afastados por
15 cm, com os dois bracos caidos a frente das coxas, até as pontas dos dedos das maos
tocarem nos cabos do medidor, e a distancia entre eles, € o comprimento da corrente do
dinamometro. Durante o teste, o avaliado deve manter os bragos esticados e segurar bem os
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cabos com as palmas das maos voltadas para o interior
do corpo, e puxar o maximo com a cabeca erguida (V.
Desenho 34). A medicao € feita duas vezes e regista-se
o maior valor, tomando por unidade o quilograma, sem
contar com os nimeros decimais.

Nota:

Antes do teste, deve fazer exercicios de
aquecimento.

Durante o teste, o avaliado nao pode dobrar os
cotovelos nem os joelhos.

Antes de cada teste, o dinamometro deve retomar
a posicdo de “0”.

(15) Equilibrio a um pé com os olhos fechados

Desenho 34 Forca dorsal

O aparelho de medicdo: Medidor electronico de equilibrio a um pé com os olhos

fechados.

O método de medicao: Ligar o aparelho e esperar que surja no écran uma cintilac@o.

Quando soar um som, significa que o aparelho esta
funcional. O avaliado fica em pé sobre o pedestal do
aparelho, e coloca o pé de suporte habitual no meio
desta e levanta o outro pé dobrando a perna. Quando
soar um som, o avaliado fecha os olhos. Quando o som
parar, inicia-se a contagem do tempo (V. Desenho 35 ).
Quando o pé de suporte mexer ou o pé arqueado tocar
no ch@o, um som soa para assinalar o fim do teste, € no
écran aparecem os valores obtidos. O teste ¢ feito duas
vezes e regista-se apenas o melhor resultado, tomando
como unidade o segundo, sem contar com 0s niimeros
decimais.

Nota:

O teste soO iniciara quando o avaliado se encontrar
bem estabilizado sobre o aparelho, com os dois pés.

O avaliado nao pode abrir os olhos durante o
teste.

Desenho 35 Equilibrio a um pé com
os olhos fechados

O avaliador deve ter em aten¢do a protecao do avaliado.

Antes de cada teste, o dinamdmetro deve regressar a posi¢do original.
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(16) Velocidade de reacdo selectiva
O aparelho de medicao: Medidor de velocidade de reacdo selectiva.

O método de medicao: Ligar
o aparelho até surgir no écran uma
cintilagdo com a sigla “FYS”, para
indicar o estado funcional do aparelho.
No inicio da medicdao, o avaliado
preme com o dedo indicador o botao
de “iniciar” e tenta apanhar o mais
rapidamente possivel, com a mesma
mao, um dos butdes que emitard um
sinal, (com som e luz em simutaneo

) e assim sucessivamente. Cada teste
€ composto por 5 provas (V. Desenho
36). Quando todos os botdes emitirem
simutaneamente sinais sonoros € luminosos, ¢ o termo do teste. Os valores apresentados no

Desenho 36  Velocidade de reag@o selectiva

medidor representam a duracdo da velocidade de reac@o. O teste € feito por duas vezes e regista-se
o menor valor até o segundo nimero depois de virgula decimal.

Nota:
No decurso do teste, nao se pode bater com forca nos interruptores.

Quando o avaliado premir no botao, s6 o podera largar depois de emitir um sinal, para
que o teste possa realizar normalmente.

Para reiniciar o seguinte teste, terd que premir no botao de iniciar.

(17) Flexdes de bracos (masculino)

Aparelho de medic@o: medidor electronico
de flexdes de bragos.

O método de medi¢do: Antes da medigdo,
o avaliado fica com bracos esticados e
separados a distancia idéntica a dos ombros
e apoia-se frontalmente com as maos sobre

o tapete electronico mantendo o corpo e

Desenho 37 Flexdes de bracos

pernas bem esticados. Por seu turno, o

avaliador ajusta a altura do emissor e receptor de raios infra-vermelhos colocados nos dois
lados, que permite a captacdo dos movimentos do corpo durante o teste, ao interceptar a sua
passagem. Em seguida, liga o aparelho até surgir no écran o sinal de “0” para indicar o estado
funcional do aparelho. Quando o avaliador premir o botdo vermelho, um som é emitido, e o
avaliado flexiona os bragos, de forma que o corpo baixe horizontalmente, até os ombros atingir
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o nivel dos cotovetos, depois, eleva-o até a posicao inicial (V. Desenho 37). O avaliado deve
repetir este movimento de forma continua e registar o nimero de vezes. O medidor parara
automaticamente a operacao, quando a dura¢do de um movimento for superior a 5 segundos ou
se a duragao de um determinado movimento estagnar por mais de 3 segundos.

Nota:

N3o € contado, quando o corpo do avaliado ndo ficar completamente esticado durante a
elevacdo ou na flexdo do corpo, e se os ombros ndo ficarem ao mesmo nivel do cotoveto.

Para reiniciar o teste, preme-se no botao vermelho.

(18) Flexdes abdominais de um minuto (feminino)

Aparelho de medi¢ao: medidor electronico de flexdes
abdominais.

O método de avaliacao: Antes da medicao, a avaliada
deita-se sobre o aparelho com a cara voltada para cima e
as pernas ligeiramente separadas, formando um angulo de
90 graus e coloca as maos cruzando os dedos por tras da
cabeca. Por seu turno, o avaliador ajusta as posicoes de
suporte do joelho e dos pés bem como a altura do
emissor e receptor de raios infra-vermelhos que se
encontram na parte lateral do aparelho, para captar os
movimentos do corpo durante as flexdes abdominais. Liga-se
o aparelho e espera que surga no écran o sinal de “0”
indicando o estado funcional do aparelho. O avaliador
retira os suportes dos joelhos e dos pés e preme o botdo
vermelho. Ao ouvir o som emitido pelo aparelho, o avaliado
flexiona o tronco até os seus cotovelos tocar ou passar a

articulacdo do joelho e regressa a posi¢do original (V.
Desenho 38). A avaliada repete de forma continua 0 pDegenho 38 Flexdes abdominal de
mesmo exercicio durante um minuto e para 0 movimento um minuto

quando ouvir o sinal de termo. A avaliada regista os valores indicados no écran, e toma por
unidade o niimero de repeticoes.

Nota:

Nao € contado, se a flexao do tronco for feito com o apoio do cotoveto, ou utilizar a
for¢a do quadril ou dos cotovelos, e nao tocar ou passar pela articulacdo do joelho durante a
flexdo abdominal.

No decurso do teste, o avaliador deve manter a avaliada inteirada do niimero de flex0es
executados.

Para iniciar o teste, premir o botao vermelho.
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4. Indice da saude

(1) Dente cariado
Aparelho de exame: espelho bucal e agulha de sonda n° 5.

Método de exame: Examina-se com agulha de sonda, de acordo com a ordem da ficha
dentaria, dente por dente, em particular os pontos susceptiveis de carie, fendas, cavidades e
sulcos, e as conclusdes do diagndstico serdo apresentado em detalhe, depois do exame.

Critério do diagnostico:
Sem dentes cariados: nao ha obturacao nem existe necessidade de obturar.

Dente cariado: Existe alteracdo da cor, forma e qualidade nos os pontos de fendas,
cavidades e sulcos dos dentes, que constitui o principal fundamento de diagnostico. Considera
como alteracdo de “forma” o buraco decorrente da desintegracdo do esmalte; como alteragao
da “qualidade”, espessamento e a profundidade do buraco detectada com agulha da sonda. As
manchas brancas ou de cor, manchas asperas e fendas ou cavidades nao macias nao devem
ser dignosticadas como cérie. Os simbolos “d” e “D” representam a carie de dente de leite e
permanente.

Perda de dente por carie: Usam-se o simbolo “m” para representar a perda de dente de
leite por carie do avaliado, e o simbolo “M” para indicar dente permanente extraido devido a
carie. Deve-se ter em atengdo durante o diagnostico, o cuidado de excluir casos de perda de
dentes nao por carie, mas devido, a renovagao fisiologica.

Os simbolos de “f” e “F” representam respectivamente os dentes de leite obturados e
dentes permanentes obturados, sem carie primaria ou subsequente (carie ndo tem a ver com a
obturacao).

Tanto dentes obturados, como dentes de carie primaria e carie subsequente, sao todos
contados como dentes cariados.

Meétodo de registo: registam-se os resultados diagnosticos na ficha dentaria, preenchendo
respectivamente os quadrados com d, D,m, M, f e F:

(a) A ficha dentéria € representada por 16 quadrados, que correspondem respectivamente
aos dentes “superiores” e “inferiores”. Exige-se que os dentes cariados sejam registados
conforme a sua posi¢do e o seu tipo (por exemplo, dente cariado de leite, dente permanente
cariado) preenchendo-o com os seus respectivos simbolos.

(b) O quadrado situado apds os simbolos dos dentes cariados serve para registar o nilmero
total dos dentes cariados do avaliado, através de um algarismo.

Nota:
O exame deve ser feito por um dentista profissional.

Em relacao aos dentes obturados, deve-se observar se existe novos pontos cariados de
outros dentes e carie subsequentes por baixo do ponto obturado.
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Cada agulha da sonda ndo pode ser reutilizado ap0s 60 testes.

ApoOs cada exame, todos os aparelhos devem ser devidamente desinfectados.

(2) Vista

Instrumentos usados no exame: Optotipo estandardizado (V. Desenho 39), que deve ser
pendurado a uma altura adequada, de modo que a linha de 5.0 do optdtipo fique ao nivel
horizontal dos dois olhos da marioria dos avaliados. O grau de iluminacao sobre o optotipo €
de 500 Lux.

Método de exame:

O avaliado fica a uma distancia de 5Sm do opt6tipo. Cobre-se primeiro o olho esquerdo,
e depois o olho direito, para serem examinados alternativamente. O exame ¢ feito a olho nd.

O exame comecga por identificar os sinais da linha 5.0. Se o avaliado ndo conseguir
identificar, passa para linha superior. No caso oposto, passard para as linhas inferiores.
Exige-se que a duragao de identificac@o de cada sinal nao ultrapasse 5 segundos; nao podera ter
erros na identificag@o de sinais entre as linhas de 4.0 a 4.5; e ter mais de um erro na identificagdo
de sinais entre as linhas de 4.6 a 5.0; o nimero de erros na identificacdo de sinais entre as linhas
de 5.1 a 5.3 nao podera ser superior a 2. O exame termina, se nao for observada as exigéncias
indicadas, regista-se, a pontuacao dessa linha.

Se ndo conseguir identificar os simbolos da primeira linha de cima na distancia de 5
metros, € permitido ao avaliado identifica-los a uma distancia de 2.5 ou 1 metros. Os valores
assim obtidos devem ser subtraidos 0.3 ou 0.7, aos respectivos valores corrigidos, registando-se
como valores da vista do avaliado (V. Desenho 40).

Por exemplo: um avaliado nao consegue ler os simbolos da primeira linha de cima na
distancia de 5 metros e foi-lhe permitido ler a uma distancia de 2.5 metros. Assim o valor
da vista passa a ser de 4.2, através da seguinte formula 4.2—0.3=3.9, equivalente ao valor da
vista.

Por exemplo: um avaliado ndo consegue ler os simbolos da primeira linha de cima na
distancia de 5 metros e foi-lhe permitido ler a uma distancia de 1 metro. Assim o valor da vista
passa a ser 4.2, através da seguinte formula 4.2—0.7=3.5, equivalente ao valor da vista.

Se os valores da vista forem superiores ou equivalentes a 5.0, regista-se com simbolo
de “normal=0", significando que a vista do avaliado ¢ normal e ndo esta sujeita a0 exame de
correccao com lentes em série.

Se os valores da vista forem inferiores a 5.0, considera-se vista ma. Considera-se com
ligeiro problema de vista se for inferior a 5.0, mas superior a 4.8; grau médio, 4.6~4.8, e grave,
os valores equivalentes ou inferiores a 4.5. Os avaliados com problemas de vista s@o sujeitos ao
exame para utilizacdo de oculos.

Meétodo de registo: registam-se os valores das vistas esquerda e direita, nos respectivos
quadrados.
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Por exemplo: Se os valores das vistas esquerda e direita forem de 5.0 e 4.6 respectivamente,
deve-se preencher os quadrados da esquerda com 5.0, e os quadrados da direita com 4.6

0
416

Método de registo de correccio com lentes em série: o simbolo “ | ” representa
problemas de diminui¢do da vista, o simbolo “ T representa melhoria da vista, o simbolo “0”
representa vista inalterada. Estes simbolos devem ser registados nos respectivos itens esquerdo
e direito enquanto os seguintes codigos sdo escritos nos respectivos quadrados da esquerda e
direita:“0 = normal”,*1 = miopia”, “2 = hipermetrope”, “3 = outros”.

Por exemplo: se um avaliado com problemas de vista verificar, no exame de lentes em
série, uma diminui¢do da acuidade visual com lente positiva e melhoria com lente negativa,
regista-se com “ | ”no ftem representativo da lente positiva e “ T ”no item representativa da
lente negativa. Contudo quando for diagnosticado miopia tanto nos olhos esquerdo e direito,
preenche-se “1” nos respectivo quadrado.

Por exemplo: se um avaliado com ma vista verificar, no exame de lentes em série, uma
melhoria da vista com a lente positiva e a diminuicdo com a lente negativa, regista-se com
“ 1 "no item representativo da lente positiva e “ | “no ftem representativo da lente negativa, por
ter sido diagnosticado a miopia tanto no olho esquerdo como no olho direito, e preenche-se “2”
(hipermetropia) e “3” (outros) nos respectivos quadrados.

Desenho 39  Optotipo Desenho 40 Vista
estandardizado

Nota

Antes do exame, o avaliado dever estar informado sobre o objetivo, significado e o
método do exame da vista, e tirar os Oculos, para que o exame possa ser feito de forma natural.

Se o exame for feito sob a luz natural, deve ser feito num dia de bom tempo, com
horéario e local fixo, para facilitar as comparagoes.
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Antes do exame, o avaliado nao deve esfregar os olhos, nem semicerrar os olhos ou
olhar de esguelha para o optdtipo. O avaliador deve controlar rigorosamente para que isto ndo
aconteca.

O avaliado deve ter em atencao que, ao tapar um olho, deve evitar premir 6rbita do olho,
para nao prejudicar a vista.

O exame deve ser feito por pessoal profissional.

O exame ndo pode ser feito logo apds um trabalho intenso, exercicios violentos ou trabalhos
pesados. E necessario ter um intervalo de repouso de pelo menos de 10 minutos para fazer o
exame. Depois de entrar no recinto, o avaliado deve também ter 10 minutos para adaptar-se.

(3) Capacidade apreciativa de cores

Instrumento de exame: Desenhos para Examinacdo de Daltonismo, 2* Edi¢do (Editora
Popular de Satde, desenhado por Wang Kechang, 2004)(V. Desenho 41).

Meétodo de exame: Sob a luz solar natural ou da luz da lampada fluorescente, as gravuras
de examina¢ao de Daltonismo é exposto a uma distancia de 40 a 80 cm do avaliado que se
encontra sentado. O primeiro desenho (desenho didactico) serve para ensinar a forma correcta
de examinac@o. As 3 gravuras (V. Desenho 42) seleccionadas entre as 7 serdo utilizadas para o
teste. Considera-se normal o que for aprovado pelo teste, e anormal o restante. O “normal” ou

2

“anormal” € registado respectivamente com os simbolos 1 ou 2.

Desenho 41 Desenhos para o Desenho 42 Capacidade de
teste de daltonismo diferenciag@o de cores

Nota:

Deve evitar a iluminac@o directa dos raios solares sobre as gravuras para examinagdo
do daltonismo.

ApOs o uso, dobra-se a gravura.

Durante o teste, &€ necessario o cuidado de evitar espirrar sobre as gravuras.
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Nao se pode tocar nas gravuras para nao as sujar. Caso seja necessario apontar para um
determinado ponto, utiliza-se uma varinha para o efeito.

O exame ndo pode ser feito logo apds um trabalho intenso que tenha sobrecarregado
a vista, exercicios violentos ou trabalhos pesados. E necessario fazer um intervalo de repouso
de pelo menos 10 minutos antes do teste. Depois de entrar no recinto, o avaliado deve ter 10
minutos para se adaptar.

Antes do teste, o avaliado nao deve esfregar os olhos, nem semicerrar os olhos ou olhar de
esguelha para as gravuras. O avaliador deve controlar de forma rigorosa para que isto nao aconteca.

(4) Capacidade auditiva
Material do teste: diapasdao 512Hz.

Meétodo do teste: num ambiente tranquilo, o avaliado senta-se com olhos fechados numa
cadeira de costas para o médico, que por seu turno, soa o diapasdo por 10 segundos, a uma
distancia de 5 a 10 cm da orelha esquerda e direita do avaliado, alternadamente, para que o
avaliado julgue o seguinte:

o lado que vem o som emitido pela diapasao?

se € idéntico o volume do som ouvido em ambos os lados? Se houver diferenca, qual o
lado do som que é mais baixo?

Critério do teste: considera-se normal a capacidade auditiva quando conseguir captar o
som dos dois lados do ouvido, € ser idéntico o volume do som em ambos os lados.

Modo de registo: o “normal” e o0 “anormal” € registado respectivamente com os simbolos 1 ou 2.

5. Utilizacdo do aparelho portéatil de preenchimento decartdo IC

De acordo com os Critérios Para Determinar a Constitui¢do Fisica Nacional, é feito uma
avaliacdo das condicdes fisicas de cada avaliado que participou no teste de 2005. Antes do
teste, cada avaliado recebe um cartdao IC, que sera preenchido com os parametros dos testes
registados no cartdo, através de aparelho portatil de preenchimento. No final de todos
os testes, o avaliado deve entrega-lo a entidade organizadora. O pessoal resposavel fara a
avaliacdo mediante o sistema computadorizado (software) do Critérios para Determinar a
Constituicao Fisica Nacional e dar4 a cada avaliado as orientagdes sobre o fortalecimento e
o estado da satde.

Método do uso: ligar o aparelho e esperar até que uma luz indique que se encontra
operacional; insere-se o cartao no aparelho segundo a direc¢ao indicada no cartdo e a luz
do “Registo de Cartdo” acende. Introduz-se os valores registados no cartdo para o aparelho
e preme na tecla de “confirmacdo”. A introducao de dados € feita duas vezes através do
mesmo procedimento. Apds a introducao, retira-se o cartao do aparelho (V. Desenho 43).
Repete-se a operacao de introdugdo de dados caso exista algum erro durante a operagao.
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Desenho 43  Aparelho portatil de preencimento de cartéo IC

Diagrama 1 Indice de avaliagao registada no Aparelho de preenchimento de Cartao IC
Criangas| Adolescentes (estudantes) Adultos Idosos
Indice de avaliagdo 36 | 6~12 13~18 1922 | 20~39 40~59 | 60~69
anos | anos  anos  anos | anos  anos | anos
Formacio | Altura A A A A A A A
Fisica Peso A A A A A A A
Fungdo | Capacidade vital A A A A A A
Organica | Step test A A
Corrida de 10m com mudanga de direcgao | A
Elevagdes em posicio inclinada A
Elevagdes A A
Forca de preensio A A A A A
Flexao abdominal durante um minuto A A A A
(feminino)
Flexdes de bracos (masculino) A
Salto em comprimento sem balanco A A A A
o Langamento de bola de ténis A
Constitui¢do )
Fisica Salto vertical A
Saltos com os pés juntos A
Corrida de 50m A A A
Corrida de ida e volta de 50m x 8 A
Corrida de 800m/1000m A A
Flexdo ventral sentada A A A A A A A
Velocidade de reacglo selectiva A A A
Andar sobre a trave de equilibrio A
Equilibrio a um pé com os olhos fechados A A A

nota: A indica que o grupo etério tem o respectivo indice de avaliacio, registado no cartdo IC.
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Anexo 3: Livroderegisto dosdados da Avaliacdo da Condicéo Fisica dos Residentes de
Macau em 2005

1. Criangas

2 0 0 5 G
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M H (3 ~ 6 B )
Avaliacao da Condi¢ado Fisica da Populacao de Macau 2005

Registo de dados
Crianga entre as 3 e 6 anos
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EaE ¢ 810896,8934566,8934540

Bem vindo a Avallagac da Condicao Fisica da Populagao de Macau 2005, Este @ um
inquérito de grande escala promovido pelo Governo da RAEM com vista a desenvolver o
desporto para todos. Agradecemos que preencha o presente inquérito com o maler rigor
possivel 8 s8 submeta aps testes complementares, garanlimos que lodas As suas
informagoes pessoais serao sampre manlidas em lotal confidencialidade & que, sendo
parte integrante da conjunto de informacdes dosta Avallagio, nunca serdo utilizadas para
outros fins, Agradecemos imenso a sua disponibilidade e colaboragao!

Em caso de dividas sobre o conteldo do ingquérito ou dos testes, poderd pedir mais

infarmagdes ao Centro de Medicina Desportiva do Instituto do Desporto.

Telefones: 810886, 8934566; BR34540

S
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Instrucoes para preenchimento do questiondrio:

Preencha o niumero escolhido representativo da sua resposta no Quadrado
correspondente, como por exemplo, para escolher a resposta (1), deve escrever “1"
no Quadrado dado; quando o numero representativo da resposta tem dois algarismos,
estes dois devem ser preenchidos no mesmo Quadrado, por exemplo, para a opgao
numero (11), 0 "11" devem aparecer no mesmo Quadrado, ou seja m E. no caso de
multiplas opgoes, e guando so parte de opcoes forem escolhidas, devera preencher
“0" nos restantes Quadrados.
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Questionario (a preencher pelo encarregado da crianga)
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2. Criancas e adolescentes (estudantes)

2 0 0 5 I
AP ReeE BRI SR = 25
REBDF(RE - 6~225)
Avaliacao da Condigao Fisica da Populacao de Macau 2005

Registo de dados
Crianga, adolescentes e jovens entre os 6 e 22 anos
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Institulo: do Desporto da Regido Administrativa Ezspecial de Macau
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TEEE ¢ 810896,8934566,8934540

Bem vindo a Avaliagao da Condigao Fisica da Populagao de Macau 2005, Este € um
inguétito de grande escala promovido pelo Governo da RAEM com vista a desenvaolver o
desporto para todos. Agradecemos que preencha o presente inquérito com o maior figar
possivel & se submela aos lesles complemeniares. garantimos gue todas as suas
informacdes pessoais serfo sempre mantidas em total confidencialidade e que. sendo
parte integrante da conjunio de informagoes desta Avaliagao, nunca serao ulilizadas para
outros hins. Agradecemos imenso 8 sua disponibilidade e colaboragao!

Em caso de dividas sobre o conteddo do inquérito ou dos testes, poderd pedir mais
informacdes ao Centro de Medicina Desportiva do Instituto do Despario.

Talelones: 810896, 8234566, 8934540
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Instrugdes para preenchimento do questionario:

Preencha o numero escolhido representativo da sua resposta no Quadrado
correspondenle, como por exemplo, para escolher a resposta (1), deve escrever “1"
no Quadrado dado; quando o nimero representativo da resposta tem dois algarismos,
estes dois devem ser preenchidos no mesmo Quadrado, por exemplo, para a opgao
numero (11), o “11" deve aparecer no mesmo Quadrado. ou seja E E, no casn de
mulliplas opgdes, e quando s0 parte de opgdes forem escolhidas, devera preencher

“0" nos restantes Quadrados,

— AERS (NBEAHRRHERE)

Codificatac (Criangas que frequentem o ansing primario dovemn progncher este inguérito
com o apolo do encarregado de educaghio)

1 PR A s LT T

Niamgto dio BIR dia RAEM

2 2

Eﬁﬂﬁiﬂumndm servicos da saldde L J_| -L ! —_[ —H__]
oA A e S AT T T -
4 R 1) R (2) %

Rown 1I Muypuling Fernnines l:l
’ ﬁfﬂ?ﬁwmnmn | _] | | .Eu LI — J.HH-,\_ - I‘El
6 MBI (EEMARMAR) [T T T 1=0T]a |

Crmtan cw avvafisgdo (o romchen polo nximdhuoon o Avsiiagla) gl A e |
T iﬂ*ﬂf;;ﬁmﬁli—ilﬁﬂf;ﬂﬁﬂﬁwmr [Ilrl'l Tenamscos i .ﬂwur.al;ﬂuj I |

R 1 L =
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MEBEEE™ AT N W | W [ =30

B MBresl (RN M) |_|T1
Cadam a8 FUmaTacsn oo avallads (A freancher e ranalnanos b AvAsanan) —— ]

9 FEEAMNNER (£) [ |
Tempo junoe) de residingia am Macau I |

=~ EEHE (MEETBRREGHIES )

Questiondrio (Crancas que trequentam o analne primano devam presncher este Inquério
com o apoio do encarreqade de educegiaa)

1, HEH [t
Maluralidade . e
(1) RExkE (2] M (3) &i# (4) WEF (5) Efte
China Macau Hang Kang Panugsl Outra
2 JE MR e F
:lma ules yunscliincan 1_|
(1) RN RE () (2) BEARE(T) (3)ENEE =
Pandiuis &0 540 Francece Xavie (Coloan) Pardgula o Mosea Senhota 9o Carme (Taiga) Parbgula o8 3. Loureis
(4) XS (5) TeE¥E (EESEHE) (6) FMEE
Barfapaa Ha S8 Celibnl Parfupiin e Sarrin Aakeili Pantajuiin e 8§ Likeme
(7) eI
Prndqiin 00 Modsa GRADO U8 Fllre
3. nSEMmAMAEEE (MEMERNER) (B8 "R" SlEROSMEHEE) D
Benhinmm rivieengnsi tes dllirwon eores anee oam sgin o mindion} ¥ (So e iesposia o gative asses e a poaguils a0 5
(1) & (2) &
Sim MNide
4. BN (BREEEINNE - BETIAEIME) i1
Figete dler Clestengas e Ty (Welioue, por oadeim e gravilage, b3 ooergss (uie solveu) | | I |
(1) 1804 5 5 5 (2) Mg (3) Enddsx () wom
Bronguite crdnica Prieurnonia Tuberoulose Asma
(5) M (6 ) /bl (7) &mE (8) #m
Hugmarpuliv Dl i s Higapnlisimsdng Aneni
(9) W (10) Hf 2 (11) HERRESTNEETTiE
Malnile Hopaliis Hipertiidisme
(12) SEERThAEL T (13) ol (14) finm
Hipotirgidizma Raustisimo Epiinpsa
(15) BIMEE (16) Hily
Lesdes por ecidente Qulrez

d
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5 WA AMEREN (@) : (0% - I§EE.) E{

HMlmono do trmgios (B0 N thior, prodnoho 07

6. 15 SRR HEHT 4 (802 « ARIREO ) [ |

Circor da naecimanio da erlanga em relacis soa Irmioe (Em casa da duvida, presncha 07

AR BB AT ERYIE R E E LU T RER

Respondn A5 seguintes perguniass segunds n sltuaciio do aluno pos Ulimes seis meses

1 EBAgHiR
Frpgubnela ggomliar lj
(1) k&L (2348 {(3) £89 (4) BFE
M fraquisnia B fila Dia intenra Intarmnta
B, # L L BHEPNEETIATG —n
Principal meio de transposis que Usa para ir 8 volier da escola | |
(1) %7 (2) MEEH (3) enamo@ (4) |HFE
A Moaocel Trangporios puihcoy Cauro prrviedo
9. BREEE SRR EITAR LTI y_|
Tampio total (o dia (s GAREA NG CAMINNG AN A ASG0IA & 353 I
(1) 20734815 (2) 3048~ /8% (3) 1~2/\8F
Mg e 30 minlos 30 sribnLkos i 1 hord 102 hedag

(4) /Mg RLd B

2 horas ou mais

10, FRRQHIM B ERUTRE M (REES) « HiEEEFE128) [ |

Aulas de educacho igica por semang, ne escels (oo 8 opg@oiBl escchhida, passe e ds nergunta 12)

(1) 1% (2) 24 (3) 3% (4)4anBLL
I vor 2 wen 3 yedos o Wi R TR
{50 zer0
1. EXLMEES ESEREERD [ |
Na adila de educasio lisica sente —

(1) VRIR » EREMET X
Arespiracio ¢ a pulsacho nlo == alteram multo

(2) WPUE ~ OREERG UM » SRTREHT

A reeguraepo o o pokameio ooelorom figoarmonte ¢ ransmn Ryetamenio

(3) FEIR 2R « DEERERN0E « HF|E

: A reepiragdo toma-2o intenss, & pulsagds mulls acclarads, trandpi muis
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Ongnga: ajohagocanss o dwangantoa ds e 22 anas AUFEM 2006

12 {EERY) « FlOE R P ERE R ]:
Tempa (Al pod die, quts proflon scsividadee ao a leeos Dr od Aula
(1) 30428811 {(2) 3053 8~1) 0 [(3) 1=2)0%
Marss de 30 minutos F minutos-a 1 hora | a2 horas

(4) 2R RElE

& honas gu mess

13 FIHEBWR - 131® « Dok R0 a1 RSIE |_J
Tempa folad, por din. que vé televisho o oge computador :
(1) 304LT (2) 304HE-1/1% (3) 1=2/hEs
Mumnts de 30 mundos S0 minuiosa 1 hors 1adneras
(4) 2~3iy (5) 3SR E
2 n 3 hotes 3 horom ou mie
14 GECRSP S TRCIANG (R 2E3R)
Nucheps de interessd em que parlicipa {até 3 modelidades) IE
(1) & (2) mEHm (3) el
Mo penticips SRECICEE Gerporivos Explizaches
(4) # (5) #& - i (6) MM - Wik
T Misica & danga Pinturs = cafigraiia
(7) Hit
uitrag
W RS - FAEESNME SN (0REE(1) - NEEFE19) m

Mmoo de vezes que pratica por samanm, wm mddia fora i mila (Ge eadalber & respasia (1),
Hasss A responder & pargunia 16

(1) Fkw (2) RELF (3)1=-24%
hifio prates Memnos diz 1 voz { A @ vizas
(4) 3~40 (S yERRLE L
N MY £ wBzes tHl Mai

15 77 ERENMEHENEIRAE (R2E3E)
Principsds modaidaces cespotibas que cosluing predicas form di suly (sé 3 modalidades)
(PHEHIE (3) « SRR RaE )
Inm & opgho £ esontheda, dae respomaer & pergemt |8

0T )k (2} i (3) s

Nuylnigdia Albertbamee Aboilicheden com boks
(4) nas (5) ek - B (6) B

Hndstich Fatiragnmn Dz
(7) e (B) 4T - B3l (9) BRETT®

Balr 4 coida Wushu i Taedsnndo Cclisma
(10) il (11) Z=FH (12) ¥hig

Judo Keraie-do loga
(13) Eith

Cuitras

e ] 0 4
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16. EEEZHMaHERE
Modalicdade quo mais pratica ¢

(1) &t (2] &k (3) EER
Hasquetebal Vilaioot Fisebol
(4] LEEL (5) AER (6 ) WEER
Prrigtin-poegg Bndirinion Tanm
(7] WmEEE (&) EE
Galfe Bibspr

17, Fem SR TNGE £ 8 s M

Duragha oo welng aespartivs, cada vaz & am madia

(1) 3078 LA (2) 30588~1 /)0
Mumgs do 30 ininulos 30 rmivmaboes @ | P
(3) 1~2/% (4) 2/ ELLF
| B 2 horas 2 hogms o malE

18 ZAEMMERNS  STHReRER
[earants a pratica despotiva sams quee

(1) Vg~ ERWETX

A rgEmracil 8 & pulsagae nio sd @lererm mul

(2) MR - (CRHBE RN » ATRHGT

Arespiracio e 2 pulsagio se aceleram ligeimments & trangpira ligeiramonte

(3) MFGLE « LREUARRINER « HiPRE

A rEENTERGED ToTmA-Re Interes, A pulsagho nidtaamantd acalaracds, rannpia Mo

19, FIaHE T SOAARER 17 3 aUrgRE)

Tempe gue demcea a eonclull os oxercivios escoiars

(1) 3043 0LA (2) 305781 /]85
Manos de 30 minutas 30 minutos & 1 hors

(4) 2-3/vn% (6) 3esRLE
23 Anamas 4 horas o mais

20. TIHEREFRGE (21578)

Tempe medio de sone, por dia (Incluindo a sesla)

(1) BebgLL (2) 8~10/)\irg
Manos-de 8 horas 8a 10 horas
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=~ e (RESAA B EESRIRISIAR)

Parimetros de avallagso [ preencher peta trabathador no local da Avallagha)

1, B#% (am)

Alira {cm)

L3

MBE (kg )
Pasa Tkg)

5, HBE (cm)

Difkmetro abdaminal (em)

7. ERMBLERE (mm )

Froga adiposs Tecipile {mm)

9, MEERRAME (mm)

Prosa adiposa abdominal (mm)

1. B2 (cm)

Larpura da péiva fom)

13 RAARSE (3R /5)

Pulsacho am repouso (vezesiminuia)

15, $F5RE (mmHg )
Pressio dlasdlica (mmHgh

BOMEA (B):)
Corridn de 50 m ig)

17.

19 2155180

Elevapbas om posigio molimada (vezes)

SimL (R
Elvvapbns (vosoas)

20. 50 XBIEEM( )

Croprdls o el & valln dis 50w a8 (6)

BOD:AER (¥ )
Cortida de 800 m (£)

21, #hEk (cm )

Satts de extansio (om)

W (kg)
Forga dorsal (ko)

. FRERRIRDOATT (#0)

[T T 1
[ 1]
[T T

L]
L[]
[T 1]
[T L]

[
L1

2498 (em)
Alura em posicio sentada (om)

4. BN (cm)
Dedmatro tordcico (cm)

EREIE
HEE.
[T
LT
L1
[ 1]
(T
[ T[]
[T 1]

6 BH (cm)

Digmeto de guadni {om)

8 RRElEERE (mm)

Prega adposa aube-escapudar fmm)

10. B (em )

Largura dos ombrcs (em)

12 ER (em)
Comprimanto do pé (cm)

14. IyHEEE (mmHg )
Presslo stadlica (mmbigh

16. fnE®R (ml)
Capogidade vital (ml)

18 IEREE (om )

Salio am compeimeanto sam halango (o

kiR (in/ 43)

Flnxgars abdominas :\rﬁ:ﬂﬂlh“hﬂ:l?

100060 (# )
Corrica de 1000 m (35

LI IL]

[T 1]
(1]

22 1871 (kg ) I

Forpa de pregnsan (k)

24, LAIHRRTE (om )

ol WPATRI e RO EET SEFTET ST

26 YT ME ()

Eqquiliibieo @ trn e g oihios et iudos () Wishocklonbe e fisagd saeleciiva (s) :
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Danien canados (para oe avallaooe
antre of G & 02 18 anos do ldada) =

27. #5e% (6~188% ) | I [
|

28. ESMIE3(13~2280) iE ’—“i H :I

S s s Oudoworss || Ouitocnsto |
(1) EW (2) FER

Picarmmad Antemal

29.870

Vs
R - E = 5 —|—[
Cilhes mn et do [ I_| diraito = il
FREEMIE : i LH Bk
Cormecchio com wentes senados;  Eaguerdo Posiiive Megativo
BEMIL - & ER B
Coerpocdo com lames serfados:  Dimily Posbiive Iy b
BESFL X
Amolrogin:  Evaguiidn D
BMATE % 1
Aimatrogan Do '_i
(0) ER (1) iEa (2) @ik (3) Rt

Mommal Miopia Hiparrrmtropia Chitm

30 REeE _l

Exame de diferenciaglis das corea: 4

(1) E® (2) FER

Mol Anormal

tzka

Avalindor
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3. Adultos

2 0 0 5 F
B REEE SRS
ﬁEfEA(zo——sgﬁ)

Avaliagao da Condigao Fisica da Populacé@o de Macau 2005
Registo de dados

Adultos entre os 20 e 39 anos

= A
Marra

"R

Bexn

5 me A
KaaR

LM -
IrsliSiaGan
WRRE:
Telaipne
oMt
Morada

]
i

n . =

g BB THENRBEZER

‘ll Institulo do Desporto da Regito Administrativa Especial de Macau
DEP
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OO R ERT R E TR (L 0=y Bt ke, AcBlUe il o A0 1 ME e, ACFRN 2000

ELUETF 22005 F M EREE R | BFHREEE
ARG AiEE AR RS EEEEMETIRE - 5
B TEHE ~ ANFAARREMSIAE » FFREHZE
AGRER  BEAGEETEEIHIRNER » BHF2E
BB S AVMEREL D - BT RSB RERTRS |

e REAFNEAIRE B EMRER  BFAETHER
EF RSO EH |

&EaE - 810896,8934566,8934540

Bem vindo & Avallagio da Condigdo Fisica da Populagao de Macau 2005 Este @ um
inquérito de grande escala promavido pelo Governo da RAEM com vista a desenvalver o
desporto para lodos. Agradecemos gue preencha o presente inquérito com o maior rigor
possivel & s submeta aos testes complementares, garantimos que lodas as suas
informagoes pessoals serao sempre mantidas em tolal confidencialidade & que, sendo
parte integrante da conjunto de Informagdes desta Avaliagho. nunca sorfo utlizadas para
outros fins. Agradecemos imenso a sua disponihilidade e colaboracaao!

Em caso de dividas sobre o conleddo do inguérite ou dos lestes, poderda pedir mals

infarmagdes ao Centro de Medicina Desportiva do Instituto do Desporto,

Telelones: 810896; 8034586, 8034540

A T —
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FISHRTE

IAREFFINEES ENFRIAAEREL SRS - INEZFEA1) + B
HEHRAE | FRAMMUEN » MUBFHEAR - » i=1RA
(11) » BV EAR—7548 - BEA 1] - TEIHB SESITEN - R
3 —EREE S  BIBTERIBRS1EALRD -

Instrucdes para preenchimento do questionario:

Preencha o numero escolhido representative da sua resposta no Quadrado
correspondente, como por exemplo, para escolher a resposta (1), deve escrever “1”
na Quadrado dado; quando o nimero represanialivo da resposta tem dois algarismos,
estes dois devem ser preenchidos no mesma Quadrado, por exemplo, para a opgao
numero (11), o 11" deve aparecer no mesmo Quadrado, ou seja mi E. no caso de
multiplas opcoes, e quando s0 parte de opgdes foram escolhidas, devera preencher
“0" nos restantes Quadrados.

—anas

1, BPYE R B {70 ] ] 1]

Nimwsro do BIF oo PAEM

2 Bk EEai HENEN

i o onifn di wbento dos rvipos de aadio

3, #ER (1) 8 (2) %

Soxo Mascusne Fammnina

4 W Em [T T T lalTlal]

ata di nascrmnido L

min

I.'

B E HEEEFAENN-

18
Uata dit avalagas Are (03] Dis

6 LIFE (s (el A Bl ) |_ |'

Cadigo do endidade andé trabaina ja preencher palo trabalbador 43 AVatiacan)

L]

7. st (BB BEL) |_| l_[ T

Crdam da numaragio do avslisda (a presncher pelo rabatnaoas 0a Avaliscan)

8 BETHAMBER (&) [

Tempo (anna) da rasidéneia am Macau

9. LtEH% (1) mnsn (2) FeRans I:

Tigea da predsadic Trabialho ligico Tratadho, irvarial

_
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—HE#EE

Questlondrio

1. At

Naurslidade

(17 PR i (2) #8M
Ghing Macau

(4) #WEHF (5) Hitn
Fortugal Outra

2 S EEFR R

Fardguia oo rogido

(1) BErASEE (BR)

Farqida de Bio Finnoison Xaviee [Solomne)

(2) ERERE(21T)

P che Mosaa Benhoarn da Cormo (T

(3) &=
Harg Kong

]
(3) BURZE

Pasrogiem rln B, Lineengn

(4) KEE (5) EFEE (BESEUR) (6) SEiMiEE
Faidujiss ki S Calaial Prutriiila de St Ao Pantcudin e . Lisas
(7 ) TEMRTE SR
Pandquia de Noasa Sanhon da Fitma
34
Prﬁlwbes lrgrrigs D
(1) MVREELLT (2) i {3) hip
Irvlezior mo -arsion prienideio Ensire primiacka Ensinn sacurdirio
(4) BEHNH (5) AL (6) 18+
Ensinn supsrio Mt Doubnraeto

4 BriEEiEAIRE

Fradishn actiial

] ]

(1) IAHRREE « 2RTHNEER « HEASA R RN

3 i Crghi lag
(2) Bl
Eapociniista

(4) %8
Empregado de eacritbric

(6) BRENRWIIEE
Agrioufton ou pescador

(8) #e - BREIER - DMRRER

Oruariisint o rrdeg | inel, operadcr B0 Bnhas che mmbaganm, Gomd s

foveis, ot tediviacning da Adminmhiegin Fables. ou doganbe du ORENS it Coaat, G (et

(3) RiGEEE0EE A&

Técnice ou nasiztonio profissional

(5) BI5 - HEEEHTIEAR

Emgpregads na drea dos servigos

(T IRTEERFIET A

Dpararin mdustrial ou uriesio
(9) IR A (10} Hit

Cpemrirm ndo sspegtlldado Chilra

5 i |
J\Infﬁﬂ i: Trasta®m 15 !
(1) Ba (2) FA (B8R, ) (3) Py (25BN )
Al e Itericn (vanilkagan natural) Irharice (ambharia climatizaio)
6. (5T W MBETAN (ERESOER ) (ST M SR E mame e ) D
B dosisas row Gllmon § anos (gom regiuts midec) ? | Paa i der wooothmem i’ @ s mssem dincssmenede s 8 ergusls 1
(1}%8\ (2) &
Sim Haa

T ———————)
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7. BIMWSE ( BMERTANEN  BEEMRIE) [ I_

Tipo oa aoancas (Par ordem o8 gravicadas, podence mdicar ne mAkime 3}

{1) imm (2) LR ER (3) VB R i
Tepmany ”l‘ﬂl'l.l;ﬂﬂ candlvarsiknres ﬂﬂil‘l;dﬁ. I"BH.I'.lll'ﬂlfmﬁ.

{4) BIMEN (5) E{ERIMTH (6) mMuE
Traumatlsmo por acidente Doengas do epareiho digesiive Hiportensho

(7) ARETAER (8) MR - ERFFEW (9) MEM
Doengas andtcrnas Doangas genturindrias Diabetes

(10) Hig

Oubas

AR F TSR B LU T 8

Aesponda g seguinfes perguntas de acordo com o verificeds nos éltimos sels meses

8 T E T R
Tampo madio de rabaito, poc Sermang
1) TIfE (2) 200l T (3 ) 20-35/)\b5
M iraluailug Muinngs de 20 horas 20 a H5 haran
(4 ) 35-d40/F5 (5) 40~50/)\F% (6 50/\BFRLL L
35 g 40 horas 40 g 50 homos B0 horos oy moig
0. I BAIMITFII ( 7435708 ) [
Tamps médio da ona, o dia (inckinde & cesta)
(1) B BgLLT (2) 6~/ (3) o/igmllE
Bt (b 8 Ponas A a B haras B hiefn il e
10. BEHRE it '_'|
Cuslidede do sano 1
(1) E f2)—m (3) ﬁ
Mormal
1, & ﬁ'Eﬁ‘meﬁﬁ FATTROREM « ='llrim1n1u|u AT ST TR e | 1__']
"I'|'|r|1pl;| mio oo onmintndn, por din (£ eermnm ae sumadn. supareT B vl T B RATTN. 1) [SPITIZS DA —_
(1) 30488 LLF (2) 30-604ri8 (3) 1=2/|v&% (4) 2 RELE
Menog de 30 menuios 20 8 60 minuios T8 2 horas 2 horas ou mais
12 B RYEEMEEEEEE (R0 - @R T - BT 22l AR |
Ferrnogn Bl d o o e priicn anrsvahaies sentade mohinde raliihar ene Srievinbo; onmlics s oroomibsnn (WhegORs. CorRIRD, BITE Ouinm) |
(1) 3/EgLLTF (2) 3~8/)\6% (3) 6~/
Marcs de 3 horaa 3 o B haras i B haras
(4) 9-12/ha% (5) 12/ RLLE
9a 12hogras 12 homaz gu mais
13. IR I
Furmar
(1) T (2) BRIOHLT (3) §x10~203%
Riifiry hurmaciar Fuma mamis b 10 ckpaimak por dia Furma 10 & 20 digartos por dia
(4) BX0ZRLE (5) ME2ELL} (6) mim2ERL b
Furma 20 elguims oo mas Dieixriny e fummar WE rmonos diz 2 anos Dot ol fummgr ik & 3nom oy maks

14, EE(CTIRIEE TES) M
HA quanta empo luma (o8 ndo tumadares nlio respondesm & asta pangunta) 1

(1) 58UT (2)5~10% (A)10~15% (4)158RBLUHE

Meatin die & anoe B 4 10 anos 10 a 16 anes 1R Ao oed Mo

15, BUER (4080E (1) -« SAAISEIEE180) [

Comsumider e aicood (Se escalher @ regposts (1), passe pers o pergunts 18)

(1) Tk (2) &

LT

1
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16, BCFAM
Frequéncia de consumo de dicool
(MIV&l B (2)1-2x 18 (3) 3~/ /8
T N2 or s 1 & 7 WERes [0 RETAnD A0 A VR 0T SEETEna
17. BEATEIA
Tipo de bebidas alcodlicas gus cofluma consumir
(1) 2408 (2) n&h (3) &
Aguardents Carvaja Debldaz destlisdas
(4) & (5) WEasRE (6) B&il
W e pinog Wit gho s i oo Brubias Dllenisns
18. MmNl E A (B3S83T)
Como ocups o3 lempas Ivres (21 3 opedes)
(1) ImETRE {2) InARhe (3) #izm
Pritica desportiva Xadtez 2 CAMAS Viagens. pesseios
(5) TRNBR (8) W (7 ) WFEAERR
Diverfementos sudicvsiiss Trahathos domdsticos e mir

19, HEHWAMTNE (REBWaHS 8 3830)
Modahdodes desportivag @ que cosiimn assislr (ndicue ntd 3 segundo & ordom do froqodéoca)

(1) B (2) Hi% (3) Bx
Basquatebol Voleibpl Futabed
(5) Hid (8) il (7) #£8
Hatagio Whashu Pugithame
(9) W (10 ) HEED (11) EHF
Hilwar Giodfe Badminion
(13) Mg (14) S5 (15) Bl
Bazabo Solthol HanasoRlizmo
(17) SN (18) At
Dasgortos de combaty Outetis

20, FHBMIREREICIM (MRE (1)  MEEEE28M)

Mimars de vazes qua pratics por samana, 8m mddis (ee arcolivne & reaporia (1), pagsa & sesponded b pargunts 28

(1) TiRE (201 F (3) 12
Né&o pratica Menos de | vaz | &2 wnrasg
(4)3~4;% (5) 5XBLLE
3gd ypans B veron i inals

21, Y ETME R
Ouragso de pado ireing degportive, em média

]

(4)5~720 1R

Sa T yiEren ol SEEn:

]

[T 1]
(4) EW
Convivio

(8) Hi
Chitres

HREN

(4)Mmie
Gindstica

(B) FFER

Fingte-pong s

(12) KR

Polo agualieo

(16) Bl

Ezgtima
L]

—_—

L

(1) 30348LLF (2) 3080738 (3) 603 RLLE
Manas de 30 minsios 30 4 B0 minuios £ ernnialees ol mikin
22, BISHTTERGERIISE ‘_ |
Hi quianio lmpo pratics dasoorio ___d
(1) 6EALLTP (2] 6~-12{EA (3)1-3=F (4)3-53 (5) BERL -
Bvntes ol A emaisdn A0 13 masas 1 a3 anos AnSanps 2 pns oo mais

23, FHIMT IR ER (H2EIE)
Kaotivaclo pars & pratica cesportiva (3 cppBes no maxima)

L

Emagrocimontafasiiticn

(1) MFmaR (2) {EmslEhaES {3) "=
Prevancio & Matamantt 0 doangas Slaval a condicao fikca

(4) #o9K ) « EETE (5) ntz (6) Efts
Bamn emslan prsicobigicn Canyivin social Ousirag

s ——— D o
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el bk} Resgsti g Audih - At b 2ty o 2y
24 MESHMRNERRE (B2WIE) (WRER (4) QAREFR25H)
L i pEnRans HIm B 0T oo [ ranniern S A ROEEASS anonn § pergunis 5] m
(1) i (2) ik (3) #7 (4) B
Carmoa Matagan Caminhada Mocalicadas com bolh
(5) B (6) Bi7@ (7) BHRS - HAHE
Alpinisme Clcligmo Musculagda & axarsicios as forga
(8) B (M) - B (9) AL - EF| (10) &8 (11) fi%E
Girasties ou dancs Whrshu @ glgang PupBiumo Esgrinm
(12) T (13) il (14 ) BuseiE (15) FFiE (16 ) HEitk
Ings TR Teshwondo Fmrate-dio Dutray
25 R EMRANE (EREETEF « BSH3W)
Mﬂhﬂﬁum it boda que puEI-l;u {indigues el 3 segunde Iﬂmdt heguidescia) l_rl_l
(1) BER (2] Hieg (3) B (4) BRI
Baspehihod Wenlisibwial Futidunl Bl pongus
(5) PB=EH (6) B (7) mM=iE (8) HEE
Badmintan Ténls Gt Bithar
26, REEIREY T RIEA (2300 ) ]_ i T l
Recinios que coatuma Lsar pars praticar despots (até 3 opohes) | U o
(1) HEHHE (2) &M (3) MoTRET
Emidio ou pavilhdes Famues Recinlo do rabaiho ou sm CasE
(4) Z=Hb (5) LEB=iiE (6) {HEEEE (7) Hits
Ezpage aborios Esirads ou rup Raocinics de Clubey Ohstros
27. TR s A D
Duranie a prética desportn, saote yuwe
(1) PR~ CEREMET X (2) VPl - ERES AR » i
A rgspimcin & A piisagio rin s atomm min A mompinngdn @ 0 prinagiEo pdenam igsammnnts e raveprs igreameis

(3) FFRS(E  ORERRERNER + BT

Aranplraghn iema-se intimea, & pultacio muto acrerade, o transpia muko

28, 1H)
M e sy ot L] ]
(1) H8RE (2) & (3) BRRLT - FREMm
Falta de Interesse Preguica Optima saude. NAC i necETdane 00 praticar dekparns
(4) BiMss - THEM (5) MATES » T80
A 3adde & débll, nio convem praticar desporto Com multo irabatho lislco. niio & necessdrio preficer cesporio
(6) B=E5m (7) B iRbaT i (8) Bzis®
Falta de dizponibididecds Faltam 1eoinios e inslalages Falta gusnin ofiors
(9) BEifi (10 ) #EE RS (11) R (12) Bt
Faltur trabafhiog oo ouganizage Fracas condioes ooomamicns Sncon 50 100 idicuiEnzar pemale Chutros
29, TEib2 AT  RERERRR MM BRE" ]
J& cuviu falar ha "avallagiio da condicia lizica’? 1
(2 (2) &
Bim Mo
30 FEAEZEl - BEFNE R0 RE" |‘ I
Ao viee porbicinou anbes mn "onealingdo do gondeio Tioioa™
(1) & (2) &
Sim Man
N.H" AIFE" SUERAN (A ENATE ) 1 ]
giwgu?ﬂal'zauag;:ﬂmmﬁga' (3 OpgEes Na Maxm) |_ I ) J
(1) mER (2) MEBCaMEHLRL
Insignificante Conbecer ¢ ostedo dn sua condiglo fiaicn
(3) FRiMmT iR EEY (4) BRH2EREH N
Conhacer & importincia da prafica desporive BETHAIRN O CONNECITENDSS BODN 03 MECA0E CHNLTCaE D0 Ioraecimemo o

6
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=~ wAlERE (AEAIA SEEAIRIZIAR)

Prrémetros de avalingio (n preencher pelo trabalhador no local da Avallagis)
1. B (cm ) _‘I—[_ 1
Altura () | i -| |
2 4% (an) e | g
Albura am poskedo santada fem) LL_I -L_[

3. ki
el [T
“ malfbﬂhﬂ {em) I—’—'—‘ 'l—[

g (T T
o R CL LI
T e i oo (e (T
i sl LTI
1 ﬁmmm {Jlﬁnn'll [__*_] I__]
L i [T 1L
it [T 1L
st b LI
" fﬁfé?mﬁfi:vmmi HER

14, UTiERE (mmHg )
Pmssiio siglthica (mmHg)

15, SFEEME (mmHg )

Prassko dinatbles immbgl

16, fli:EM (ml) I

Capagidade il [inf)

17, B EEE @b (7))

fasto an platatoornn  Duragho e actividadi {§)

1o 8aEcE (O

Pulsagdn apds 1 sl

2rEE D)

Pulsandn gpdg 2 mmnuios

IFMBEAE (1)

Putsagiin opis 3 mdnuios

e )

353

HEHHEHE



Relatdrio da Avaliacio da Condicdo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de 2005

SOOI N EE RS T ARAD (T L 2008 Tagiato oe Ghiy

18 1§77 (kg) B )
Foaga i pgrﬂnnf.in (k) ._‘J *[_l
19, &4 (kg) T N
qum!wmgw;u ___l

20, #4288 (em) F:T_LET

Bafo oo axbonsaon (i

21, (EME (3) / RS (&) () [ ] ]

Apeaid Tiantal Goba as mdog {Homorm)Flddoes abdominms (Muhoms) (Voson)

22, S{UfREE (om ) D i._|_. D

Flexdio veniral do posigho sentoda {om)

23 [AURE RISAAL (#)
E ibibwan & um il i ot Mehacdns (&) | MY E—
24, ; {
s 5 AT HiEE
25 REE EH £E
Exanme dis audighu Cuvido osguorda ﬂ Cirvicho diresto EI
(1) I% (2) T1IL%
M Al
HEEA B
Avalisdor _
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A0S MR E I EEL N R e A

UL T 202005 E B m SRR | BF T RIEEE
ARSEEAAHEI AR SRR METIRE - 33
RITEEE - TAARBERN SR - BAFEESZNE
AERRE » BWEAGETERMIIHREMER » EiRERE
R 2REMRE 2 - HIER AR S HAT RS |

MHFAEAFTFUSAIE R SET MR Bl AEFTHEER
EENRE R |

T EE © 810896,8934566,8934540

Bam vindo a Avaliacao da Condigac Fisica da Populagao de Macau 2005, Este @ um
inguernto de grande escala promovido pelo Governo da RAEM com vista a desanvolver o
desporto para todos. Agradecemos que preencha o presente inquérilo com o maior rigor
possivel & se submela aos tesies complementares, garantmos que fodas as suas
informagoes pessoais serao sempre mantidas em total confidencialidade e que, sendo
parte Integrante da conjunto de informagdes desta AvaliagBo. nunca serdo utilizadas para
outros fins. Agradecemos Imenso a sua dieponibilidade e colaboragan!

Em caso da dividas sobme o contaido do inquéarito ou dos testes, podera pedir mais

Informagées ao Centro de Mecicina Desportiva do Instituto do Desporto.

Telelones, 810896, 8034566, 8034540

—Q
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S RN AR ERN S TUT (R

BBEEAE

AR E I EEEENFRIEAEER TP » EEE() - B
ETIH8AWIAT | R B M ST « MBIFIRAR—G1 (&R A
(1) » BIRS1 1 SA R 7518 » BN [11) < EIAE ST IREENS » 2048
EEE—ENREEE  RIEERERSHEAE0 -

Instrucoes para preenchimento do questionario:

Preencha o numero escolhido representativo da sua resposta no Quadrado
correspondente, como por exemplo, para escolher a resposta (1), deve escrever "1"
no Quadrado dado; quando o ndmero representativo da resposta tem dois algarismos,
estes dois devem ser preenchidos no mesmo Quadrado, por exemplo, para a opgao
numero (11), o "11" deve aparecer no mesmo Quadrado, ou seja M| E, no caso de
multiplas opgdes, e guando 56 parte de opgdes lorem escolhidas, devera preencher
“0" nos restantes Quadrados.

— IR

e e RA LI T
B Y LT TTTI[]
3. 443 wmm o @E ]
s HEENEANNENNE-
s mEEm [ [T J=[T]al ] ]a

6. THER{UIRE (FRERLA A )

Cédigo da anfldade onda trabalha (& praencher pels trabalhedor ca Avatacio)

7 HIBFER (A B )

Crclarm da numaracio oo MVALES (8 praancher pelo iFsnamanor da Avatiacin)

8 EEEAMAER (F)

empa [anca) dé resdéncia ém Macau

9. LFHSR (1) hee (2) SRS

Tipe da proficedo Trabalno figico Trabealtio mootal
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=~ HERE

Questionario

1. &
Naturakdada

(1) chiExhE (2)8M (3] &=
China Maruu Horg Kang

(4) WEF (5) Aftr
Cutrn

Parjugel

2 B e R [_|

Pridapubin oncke isich

(1) BrmsRE (BE0) (2) MTR AR M R 2 11) (3) [FRNA L

Ppranuiln g Shn Francéson Xowier (Goloang ) Padniie e Nossa Senhong do Sormm (Talpa) Paroguiis de 5. Louwrengo

(4] XBE (5) fET MM (RESERE) (6) EHRE

Parmiiia da 84 Colelra Paroejuin op Saivin Snidmpis Parcajiddn de 5. | #een

L]

(7) EEREE

Fardguin ge fNassh Sannorn o Filana

% E!aﬁmmesmrms l_r
(1) NEEREEELLF (2) e (3) @

Inferior & anso prevdia Enana primalo Ensinn pecunddno
(4) B EXW (5) @+ (6) 9+

Enging Luparkor Mastiada Donitesrmchs

4. B L FiWOE ¥

Profesio actual

(1) AR - ARTHER'ER - stEISS A B R

Membsrg 56 Sroiod legafelnaes, ou 890 funcionina da Administrasio Publics, ou Singents o orgonizacsen social, ou gerento

(2) BELR (3) BB EWMAI SR AR
Espocialisia Técnico ou assistenis prolissional
(4] xR (5) Ba¥s - HEREAT AR
Emprecado de oscriiono Empregado ne irgs dos srrvipo
(6] B LITE (7) IRIERFIETA
Agrioulion ou poscador Oporirm industrial oo artesio
(8] & - WBRRER - DNERER (8) FFHRIA (10) Hit
Operador do miquines, operacor da Snhes de moningam, condulor Qpriario ifdo oFpocuizacka Dutrd
5 THEMIR |_l
Arningnte de aballio | -y
(13 B3t (2) PA (B3R ) (3) Py (2R )
A ey Il (uardsocio ratii)) by {pivatabdenine elomadieadio)

B ASHEERATHLAR (CERERVNER) (BR 'S SMERRESMERE) i_l

v SOEGRS OS CTITOS 1 BPO T TR ety T | P gy nu ssendhanemn RN, i FsTT panseT I Rt IR i R )

(1) & (2) &
Nao

Sim

—1’3
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S EMEEINRE SN L AL s §

7. B ( BHERLIANET o RETIREIE) DI
Tipa de doancas (Poc ardam de gravidade, podenda ndicar no maximo J)
(1) R (27 o 0 80 5 (3) MG FH R
Turmnigt Doengas cardiovasculures Doenyas resplruldriag
(4) BIMEE (5) TR (6) &MmE
Trasmaticma par ackisnta Doangas do aparatha digestiva Hipentesredn
(7) AR (B) bR » £HFRMES (9) fEEH
Cipangos enodorinag Dpengas gordurindring Dighelas
(10) Hﬂt

aa*ﬂ?ﬁ:ﬁﬁiﬂf A& B2 LU )R8

Respantda as seguintes perguntas de acorda com o verilicado nos alfimos seis meses

B. FiaEE T (FASH |_
Tempo médio da trabaihe, por semans
(1) TILE (2) 20/\&LF (3) 20-35/)%
Fagicy briatathy Munos g 20 hows 20 u 35 loras
(4 ) 35~-40/ 05 (5] 40-50/)\F {6) 50/ RFELL
35 a 40 heras 40 1 50 horas 50 hoeas oi mals

o TUYEEERER (i) ]

Tertrein teci diy sonag, por dia {nduindo o sesta)

(1) GSLLT (2] B=0nF (3) 9pisRbl b
Manos de G horas G a3 horsa # hiras ol male
10, BEAR M
Chuelickchi o posn
{1) 2 {2) —# (3) 5
M teormal Boa

M. BREEFFUEEHTTAEM (=mruam 08 mu Lmesi 6T REm R0 ) |_I

T i ke cpmismnta, pie (54 cantem B FarerRaRE A0 Suraila AUpetnt B T miniise, onenas A9 arteec § polhes 0aKp0M)

(113074 F (2) 30~604148 (30 1=2.10% (4) 2/M5REL E
Manar da 30 minitos H R G0 mimroe | &2 haras 2 hivtss ou mals
12 FRFRLZEMM PR (I - BRE - TE - R R 088 - WEW) m
T mgs M U A T TR IR0 BETURO {CHATO0 R, VAT AARAERD, DONGUETY UBEN O COMDUUNIG, "Sss00el, CONVEREM, MM DUtoR] —_—
(1) 32hEFEL F (2) 3~ 13 B=9T}
Meros de 3 homs 38 € horas 6 & © homas
(4) 81265 (8] 124vwgBELLE
B4 12 horas: 12 Barag. o s
13, RISER
Fumar D
(1) BETIRE (2) BRIOFELLF (3) BX10~20%
MNao hamndaor Fuima mestios de 10 cgaman por dia Faarmz 10 o ) emgenvon por dia
(4) BFR20ERL L (5) FUMm2ELLF {(6) mitd2iT Rl b
Fiama 20 cigarros ou mitis Deivou da jurnar ha meonce de 2 ancg Do e huroar B 2 ARcs Gu Makk
14, BE(TIREETEE) D
HA gliangn famipe Bm (o rtan Trmackones, %0 onnemcem & Asi [edfunti)
(1) 6%LF (2] 5-10=F (311015 (41 15FRL
Manuws de 5 ancs 510 anoy 105 15 anos 15 anos oU mais
15 BCRE (20:EF (1) - SEEEEIF8ME) |_‘
Cansumidor dé &lcool (5a escnlhera resposia (1), passe para s pegunta 18) —
(1) TE (2) &

: MNép Gim
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18, BUELR

Fraquancia e cansuma da slcool
(11108 (2)1-2%1 & (3)3~4x 1 B
1 vex par més 1 a2 vazes par semana

17. WREALE R

Tipo de babidas alcodicas que COEUMa conswmir

(1) 297 (2)
AgreRroenn Carvela
(4) A (5) WMiwA=LEN
Vinho oe arroz WVinho de uvae o fa frutas

18, MEEgE T =Mt (IRSH3E)

Comno poupr 03 1@mpos Svies (aié 3 opgles)

Fad vhzas Do sumani

(3) &A

[]

{d4) 5-77 /A

Ba T voron por sormdann

]
([ T]

Bebitdas deslitanas

(6) Ref
Dhvarsns

(1) EHEE (2) g (3) (4) BF
Pratica desporiva Xadrez o canas Vimgens, passeos Canvivie

(5) aRUBmGR (6) SUEIF (7 ) TR (8) Hia
Diverfimsntos augcvisuals Trebalhos domésticoa Dormis Cutros

18, H#ENENHLNE (ERTNSLRE8n)

Modulidados dospartoves o gue costuma asgsisfir (indigue oté 3 secgundo o ordem de frequéncis) |

-

(1) ek (2) HiEg (3) EH (4) fma
Basquatobol Vokoiiol Futebol Ginastica
{5) bk (6) Hik (7) W% (8) BETE
Pt Wit Pugitsmo Pingue-pongue
(9) 4eF (10) MEELE (1) BEH (12) KR
Bifmar Lot Baimnlon Palko squatico
(13) = (14) @k (15) B E (16) Ba|
Barahol Safmal Haltimtilsmo Ergrma
(17 ) FEREE (18} Hit
Daspaos do combaié Chittes
20. PiSHAMTIERICLA (XN (1) « BEREET2600) | |
Hiamwro di vezas e DRSNS i . s ivindla {ee sl e o oneiosta (1) Dasfad @ eegamador & peguend )
(1) Fiftm (2)1REF (3)1~24&
Hia pratica Manos da 1 var 1 & @ vezas
V) 3-42% (6) 8RR E
Jadvezes S vezes ou mals
2. HEETMESRECRSHE | ]
Curaglo de cnda treing desportive, om média
(1) 30R8EELT (2) 30-60434R (3) 60AHERL
Manog de 30 rminuios 30 = &0 minuioe 60 minutos ou mals
22 B Emaes I I
Hé quane lempo pralica desporin
(1) 6EALLT (2)6~12@A8 (311-3F (4)3-5iF (5)5FRLE
Mange do & mesey B 10 meses 18 3 anpy InSmnos 5 ancs ou mais
23 2SI BN (RSEG) | [ I
Ratiuaglio i @ pralles fespnniva (3 opgis oo maximo] |
(1) RaRsfain (2) EmmEEEn (3) #EAR -
Provvisnan  ratamarla (e doesngas Elewvar i concicao e Emagracimenin: { estabica
(4) RRETEETD » M RS (67 3z (6] Hith
Bam asla eiloliaglee Corwtii soctil Cuibrias

d
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24, MNP FEEE (RSHIH) (MREEE (4) - PAEEFFE25H) I

Moasingoe us pranea [ncious ud 3[0om B npoho (4] #acoininn, § NECOESERD MBECOTNT | DANUN £5)

(1) BE4E (2) ik (8) #F1] (4) 33§
Comida Mt Camunhads Malaillclinnes e bain
(6) L (6) EFTH (7) 3RS HEEE
Alginismo Calisma Mestulagho o dxarcicios da fonga
(8) M52 (8]) - B& (9) B - WY (10) ¥ (11) fI%E
filinastica o danga Wikshai & qigong Fapilsma Esgrimn
(12) N (13) &8 (14 ) Sa%48 (15) =5H (16) Hit
hoga T ] RET LA ] Harala-io Dutias
25, M EMEHRNINE (FEE05 8% 861) | I
Wodalidadas de bola que pratica (indique atd 3 sagundo a ordam do frequdneia) o _
(1) B (2) BT (3) EER (4) ERH
Basquetebol Volsibaol Futabal Fingue-pongue
(5) BER (6) R (7) mE =2 (8) 8
Badminton Ténils Ginlfe Bilhmr
f‘ -
R okt o2t A ) )
(1) MESN (2) AW (3) MAZEEE
Egtaiio ou puvilhdos Pargucs Aeeinto o trabalbo au om casn
(4) =i (5) £sddng (6) {HEERD (7) Hi
Espigo abiartns Estrouda o0 riaa Rercanbos div Clubees Outros
27 WAWIBERI0SH u
Cluande prafich dosgsora, sors oon
(1) PG - GEVE(ET A (2) Fpag - CEASRENOR » ST
& rospimEio o el sgo i s otheem e Ay oo o W peEsngiln noolren loeirammniis o (e Igemmrmeige

(3) PPERS0E » CEREERAIE « HAFHS

A resdiriphn lorma- oo nbansa, o pusacho acelarmds, o bnspl mds

28 SNMEaRnEREhE (SHSFHEH) [ '

Principaie abstheulon (alé 3) 4 pritics despaoniva

(1) /2808 (2) 15t (3) SM®LTF THEM

Falta da interanss Praguica Uil minkche il by neosssudado da s e monporin

(4) S5  TEEN (5) MAOLES » Tr8M

A saude & d8bll Nko comdm praticar dasponn Cam mulke wabalhe lislcs, N& & racessdig pratar desgono

(6) BERH (7 ) BRZBHERGTE (B)BZES
Falta de dispanibilidade Faltam recintos a Instalagées Falta quom ofants

(9) B s (10 ) #FmEiR (11) eEps (12) ‘Efﬂl
g

Fakam tadahos de onganzagio Fracad combgdos acoed micam Pripcten de S PeCIETZee pirmale

29, UL E)  REIRELA “IEE T [

i ppem fdar i "pueliagi da condigiy fisics™

(1) B (2) &
Sim Miie

30. TEALZAT  EESME “MEME" ’—|
Algurna vz participeu na “svalaglo da condicllo ligica™?

(1) 8 (2) &
Sim Mo
31 8 “RERURE" MEBE (S EE00R ) ] ‘ |
Slgnificade da “avallagio da condigho Maica® {3 opeles no mdximo) 4L

(1) BER (2) M ECUREIUR _
Inzignificerte Conhecer o eatado da suw condicio fisica

(3) B aRnERE (4) MR8 I

:; Corhgesr g imporidncia da pralica despartva Aurnaniar o conhachmanin sobog o9 médatdng clantificos Sy tonatscimants ks
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¢ RATAL SU-CRAET HeglEt an Joadd aECoimocs - Aduifas tnimiad [0 L BT s AGTFRM 2HE

= AR (AEAA S EERIRIZIAR)

Parhmatres da avallagio (a preancher palo trabalhador no local da Avaliacso)

hhinly 1T 1]
oo [T 1]
s [TTI[]
b o LTI

5 BB (cm) I |r|

Cifimetro abdomirs! {em)

S e A L L
B s i [T
g o L (T[]
ol < A (T
O ) oo [T I[]
N (T
) P (T
e e s LI L]
e (111
i [T 1]
B [T T]

17, B EEhiehs (1) [
Tty oy plistaftoma Charagann mm Mmrt-:nﬂ 159 |
1 ordldGE (X))

Pulspciio apds 1 mminaio

[
Pt s [T =
|

IsrEfCE (D)
Pulzaclo apdd 3 minulcs

EEE——————— .7,
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N ILE ST R IR A R E L -

18. 7 (kg)
Fomga oa preansso (ka)

19, #{IR8FTE (om )

Flaxho verilial de posian somtada (om)
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A5 © 810896,8934566,8934540

Bem vindo a Avallagdo da Condigao Fislca da Populagio de Macau 2005. Este ¢ um
inquérila de grande escala promovido pelo Governo da HAEM com vista a desenvolver o
desporto para todos. Agradecemos que preancha o presente inquérito com o maior rigor
possivel & se submeta aos tesles complementares, garantimos que lodas as suas
informaches pessoars serac sempre maniidas em total confidencialidade e que, sendo
parte integrante da conjunto de inlormagoes desta Avaliagae, nunca serao uliiizadas para
outros fins. Agradecemos imenso a sua disponibilidade e colaboragao!

Em caso de dividas sobre o conteldn do inquérnito ou dos testes, podera pedir mais

informagdes ao Centro de Medicina Desportiva do Instituto do Desporto.

Telefones: 810896; BO34566; 8534540

—?)
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Instrucoes para preenchimento do questiondrio:

Preencha 0 numero escolhido representativo da sua resposta no Quadrado
correspondente, como por exemplo, para escolher a resposta (1), deve escrever “17
no Quadrado dado; quando o nimero representativo da resposta tem dois algarismos,
astes dois devem ser preanchidos no mesmo Quadrado, por exemplo, para a opgao
numero (11}, o 11" devem aparecer na mesmao Quadrado, ou s&]a@. E. no caso de
multiplas opcoes, & quando s0 parte de opgdes forem escolhidas, devera preencher
“0" nos restantes Quadrados.
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Anexo 4. Métodos para preencher o livro deregisto dos dados

1. Situacéo geral

As informag0es sobre nome, sexo e idade sao fundamentos importantes para a classificacao
e arquivagdo dos dados dos avaliados. Requer-se o preenchimento com clareza por parte do
avaliado. Podera também ser feita pelo avaliador antes da avaliacao, facilitando assim a
administracao do livro de registo dos dados. Os avaliadores precisam de prestar atencao e
examinar a precisao e integralidade das informacoes. Deve-se confirmar as informacoes
incertas perante o avaliado, para ndao deixar itens vazios.

1.1. Nome e sexo

O avaliado preenche em cima da “linha transversal” com veracidade.

1.2. Idade

Preencha a idade real, a data de nascimento e a data de avaliacao. O método da contagem
da idade podera ser consultado no “ projectos da amostragem” na segunda parte.

1.3. Os nomes, moradas e telefones de jardim infantil, escola, instituicdo de
trabalho e zona do lar de idosos

Preencha o nome de jardim infantil, escola, entidade de trabalho e zona do lar de idoso
na “linha transversal” segundo a situacao real do avaliado. Em relacao as criancas que ndo
frequentam o jardim infantil, preenche-se “nao frequenta” depois do nome do jardim infantil.
Os idoso deve preencher o nome do lar de idosos a que pertence.

Deve indicar o nimero de telefone mais usado que facilite o contacto com avaliado no item
de “Tel”.

Deve escrever a morada da residéncia do avaliado no item de “morada”.

1.4. Anotacoes

Antes da avaliacao, o avaliador deve lembrar ao avaliado, a ler atentamente a anotacao do
Livro de Registo dos dados, para conhecer os trabalhos de avaliagao.

2. Codigos classificados

2.1. oBIRM eocartdo deutentedos S.S.

Os avalidos devem preenché-los com veracidade. Os alunos precisam ainda de preencher o
numero do cartdo de estudante da Direcc¢do dos Servigos de Educagao e Juventude.
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2.2. Sexo

Aplica-se o cddigo padrdo do pais, masculino € 1, feminino é 2.

2.3. As datas de nascimento e avaliacao

As duas datas devem estar de acordo com o calendario. Para a “data de avaliagao”, cabe ao
avaliador preencher a data da avaliagdo. Os métodos sao os seguintes:

Preenche o ano nos quadrados 1° a 4°, o més nos quadrados 5° e 6°(se nascer entre os
meses 1 a9, preenche”0” no quadrado 5°), o dia nos quadrados 7° e 8°(se nascer entre os dias 1
a 9, preenche*“0” no quadrado 7°), sem deixar itens vazios.

Exemplo: um avaliado nasceu no dia 12 de Abril de 1964, e a data de avaliacdo € o 12 de
Abril de 2005. Assim, o preenchimento no Livro de Registo dos dados sera:

Data de nascimento: 196 |4/A|0|4|M|1]|2|D

Data de avaliacdo: 2/0/0/5/A|0(4/M|12|D

2.4. Codigosdejardim infantil, escola, instituicdo de trabalho e zona do lar deidosos

Refere-se a codigos classificados para o jardim infantil, escola, instituicao de trabalho
e zona do lar de idosos a que o avaliado pertence, prograrnado pelo Centro de avaliacao da
condicao fisica dos residentes de Macau antes do comego dos trabalhos de avaliagao, que serdao
regista dos e conservados consoante os seguintes codigos:

Codigos classificados para o jardim infantil: 01 a 20. Codigos classificados para a escola: 21
a40. Codigos classificados para institui¢ao de trabalho: 41 a 70. Codigos classificados da zona do
lar de idosos: 71 a 100. No acto de preenchimento, cada niimero deve ocupar um quadrado.

Exemplo: o niimero de codigo para a Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau é
“28”, assim os estudantes desta universidade, devem preencher de seguinte forma: | 2 | 8

2.5. Ordem de numeracéo da avaliacdo

Refere-se a numerag@o do objecto de avaliagdo. Sob a orientagao do Centro de avaliacdo
da condicdo fisica dos residentes de Macau, dividem-se em 4 grandes grupos: criangas,
adolescentes (estudantes), adultos e idosos. Que se dividem em homens e mulheres. A
equipa de avaliagdo deve conservar a numeracao de cada avaliado para consulta. A numeracao
de avalicao vai de 0001 a 9999, e sera preenchida pelo avaliador.

2.6. Periodo de tempo queresidiu em Macau

Refere-se ao tempo de residéncia permanente do avaliado em Macau, contado em anos. O
avaliado deve preencher segundo a situac@o real.

Exemplo: um avaliado que viveu em Macau 8 anos, preenche | 0 | 8

374



2.7. Caodigos classificados do tipo de profissao

A preencher somente pelo adulto. O trabalho predominantemente fisico refere-se aqueles
que se dedicam principalmente aos trabalhos suaves e pesados. Como por exemplo, Empregado
dos ramos de servigos ou similar, pescador ou agricultor, trabalhador industrial e artesenal,
operador de maquina, motorista e montador. O trabalho predominantemente nao fisico refere-se
aqueles que se dedicam principalmente aos trabalhos intelectuais. Como por exemplo,
dirigentes de orgaos, especialistas e empregados de escritorio. O coddigo do trabalho

2

predominantemente fisico € “1”, e o trabalho predominantemente nao fisico € “2”.

O avaliado preenche o cddigo no quadrado segundo o trabalho real a que se dedica.

Exemplo: um avaliado que é empregado de escritOrio, preenche | 4

3. Investigacdo por questionarios
O questionario € composto pelas perguntas da escolha singular ou multipla.
B Pergunta da escolha singular

Quando preencher, o avaliado escolhe a resposta correspondente a situacao real dele, e
preenche o codigo no quadrado.

Exemplo: o tutor duma crianga é “avo”, a resposta da pergunta 14 deve ser “2”, e

preenche: | 2

Se o cédigo for de dois digitos, deve preenché-los num nico quadrado. Se escolher a

resposta (11), deve preenche: |11

Bl Pergunta de escolha multipla

Quando preencher, o avaliado deve escolher as respostas correspondentes a sua situacao
real (até 3 itens), preenche os codigos por ordem nos quadrados, segundo a sua importancia, ou
gosto.

Se o avaliado escolher uma ou duas respostas, comeca a preencher os codigos a partir
do primeiro quadrado, e prenche “0” nos quadrados restantes. E necessario especial atencao,
devendo escolher pelo menos uma resposta de pergunta de escolha mualtipla, ndo podendo apa-
recer a situacao de “0” em todos os quadrados.

Exemplo: se as turmas duma crianga que participa durante o tempo de lazer sdo “exercicios
fisicos”, “explicacbes” e “musica e danga”, preencha

2135

Exemplo: se a turma duma crianga que participa durante o tempo de lazer € somente “ex-
ercicios fisicos”, preencha

2|10|0

B O avaliador deve pedir ao avaliado para ler atentamente as perguntas e respostas, evitando
preenchimento por falha, erro ou omissao.
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3.1. Questionério para criancas

O Questionario para criangas incluem trés partes, os dados pessoais, os dados do pai, e os
da mae, em que as informacdes sobre a crianga, poderao ser preenchidas pelos pais.

B Situacdo da crianga

3.1.1. Naturalidade

Refere-se ao local de nascimento da crianca, tendo o certificado de nascimento do hospital
como comprovativo.

Exemplo: se uma crianga nasceu em Macau, preencha: | 2

3.1.2. Freguesia a que pertence

Refere-se a freguesia do local de residéncia a que a crianga pertence.

Exemplo: se a residéncia duma crianga se situa em Coloane, preencha: | 1

3.1.3. Peso e comprimento a data do nascimento da crianca

Tendo como padrao o certificado de nascimento do hospital. Se nao se recordar ou nao
conseguir obter os dados, preencha 99.9.

3.1.4. Idade do feto

Tendo como padrao o diagnostico do hospital e do médico. O método normal de contagem
tem como padrdo a data prevista do parto (40 semanas) dada pelo hospital. O parto prematuro
refere-se ao parto que antecedeu mais de 2 semanas. O parto tardio refere-se ao parto que se
atrasou por mais de 2 semanas. O parto normal refere-se ao parto que se encontra dentro do
periodo de mais ou menos de 2 semanas.

3.1.5. Forma de alimentacao da crianca nos 1°* 4 meses ap0s 0 nascimento:

Alimentagdo lacticinia refere-se a alimentagao através dos produtos lacteos (incluindo
leite, e leite em p0O). Alimentacdo mista refere-se a alimentacao mista do leite da mée e outros
produtos lacteos.

3.1.6. N°. de irmaos da crianca e a ordem da crianga entre irmaos

Refere-se ao nimero de irmaos da crianga. Se a crianga for filho Ginico, preencha 0 no
quadrado.

3.1.7. N°. de constipacdes e febre contraidos no Gltimo ano

Refere-se a situacdo do Gltimo ano. Os sintomas principais sdo: entupimento nasal,
expectoragcdo nasal, espirro, mal estar da garganta, dor mascular, febre, e problemas
gastrointestinais tais como dor de barriga, vomito, ou diarreia.

3.1.8. Doencas

Refere-se as doencas da crianga depois do nascimento. Os tipos de doencas tem como
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padrao o diagnostico do hospital, que € uma pergunta de escolha maltipla. Preenche-se segundo
o diagnostico do hospital até 3 itens. Se a crianga ndo contraiu doengas explicitadas no
questionario, podera incluir “outras”. Se a crianga ndo contraiu nenhuma doenca, preencha
“ndo”, e nao necessita de responder a pergunta 11.

3.1.9. Tempo de sono

Refere-se ao tempo médio de sono da crianga no Gltimo semestre, incluindo a sesta.

3.1.10 Tempo de frequéncia no jardim de infancia

Meio dia refere ao tempo em que a crianca frequenta o jardim de infancia durante uma
parte do dia. Diario, refere que a crianga frequenta o jardim infancia durante o dia, e volta a
casa, a noite (excluindo os feriados). Residencial significa que a crianga vive no jardim infantil,
e regressa a casa aos fins de semana, ou nas férias.

3.1.11. Tutoria

Refere-se a pessoa que cria a crianga em casa, € vive com a mesma. O objectivo € saber
quem tem mais influéncia sobre os actos e habitos quotidianos da crianca.

3.1.12. Turma de interesse que participa

E uma pergunta de escolha multipla, e refere-se ao tipo de turma de interesse em que a
crianga participa.

Exemplo: uma crianca frequentamente participa nas actividades de exercicios fisicos,
explicagdes e xadrez, preenche entdao no quadrado o seguinte:

2134

Se escolher 1, significa que a crianga nao tem participado na turma de interesse, preencha
“0” nos restantes dois quadrados.

3.1.13. O tempo dispendido para actividades ao ar livre, por dia.

Refere-se ao tempo que a crianca jogou, brincou, e participou nos exercicios fisicos ao ar
livre durante o Gltimo semestre.

3.1.14. O tempo dispendido com a televisdo, video cassete e jogos de computador

Refere-se ao tempo médio diario que a crianca veé televisdo, video cassetes e jogos de
computador.

3.1.15. As actividades principais dos exercicio fisicos

E uma pergunta de escolha multipla. Referem-se principalmente as modalidades dos exer-
cicios fisicos que as criangas participam fora do jardim infantil, incluindo a turma de interesse,
e actividades nos clubes.
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B Situacdo dos pais da crianca

1. Data de nascimento

Preencha com clareza.

2. Naturalidade

Meétodo e forma de preenchimento igual ao da crianca.

3. Periodo de tempo em que residiu em Macau

Refere-se ao tempo de residéncia constante em Macau, dos pais da crianga, e conta-se em
anos. Preencha com clareza.

4. Altura e peso

Preencha a altura e o peso actual. Se for possivel, o jardim infantil ou a equipa de avaliacdo
fornecem o altimetro e balancga aos pais, de modo a poder obter dados correctos.

5. Habilitacoes literarias

Refere-se as habilitacoes literarias dos pais. Preenche-se o nivel mais alto, tendo o diploma
da graduac@o ou certificado de habilitacOes literarias como base.

6. Profissao

Refere-se a profissao principal que os pais da crianga exercem actualmente (a classificacdo
das profissoes encontra-se no “livro do trabalho de avaliacdo da condicao fisica dos residentes
de Macau 2005”).

7. Participag¢do em actividades fisicas

Referem-se as actividades corporais, combinando com exercicios naturais ou com
aparelhos, para fortalecer o corpo, moderar o espirito, € enriquecer a vida cultural.

Aquele que nao pratica nenhum exercicio fisico, ndo deve responder as perguntas 9 e 10.
As modalidades que costuma praticar € pergunta de escolha multipla, até 3 modalidades.

3.2. Questionario para criancas e adolescentes (estudantes)

O questionario dos estudantes da escola primaria poderad ser preenchido pelos pais ou
com assisténcia dos mesmos. Os dos estudantes da escola secundaria e universidade devem ser
preenchidos pelos proprios.

3.2.1. Naturalidade e freguesia a que pertence

Os certificados comprovativos idénticos aos das criangas.

3.2.2. Doencas contraidas

Refere-se as doencas do estudante nos Gltimos 5 anos. Os tipos de doengas tem como
padrao o diagndstico hospitalar. Os tipos de doencas sdo de escolha multipla, segundo o
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diagnostico hospitalar, até 3 itens. Se for doenca que nao se encontra no questionario, pode
escolher o item “outras”. Se nao contraiu nenhuma doenca escolha “ndo”, e nao necessita de
responder a pergunta 4.

3.2.3. N° de irmaos e a ordem da crianga entre os irmaos

O questionario € igual aos das criancas.

3.2.4. Tempo de frequéncia escolar

Meio dia refere ao tempo em que o estudante frequenta a escola durante uma parte do dia.
Diario refere que o estudante frequenta a escola durante o dia, e regressa a casa a noite.
Residencial significa que o estudante vive na escola, e volta a casa aos fins de semana ou nas férias.

3.2.5. Meios de transporte de ida e regresso da escola, e o tempo dispendido

Referem-se aos meios de transporte que os estudantes usam para ir e regressar da
escola diariamente, e o tempo necessario para ir e voltar de casa para escola. O estudante deve
preencher com clareza.

3.2.6. Tempo dispendido com as aulas de educagdo fisica

Preencha a situac@o corporal basica que o estudante sentiu nas aulas de educacg@o fisica
durante o Gltimo semetre. As alteracOes fisiologicas durante as aulas, referem-se aos proprios
estudantes, julgados pela respiracao e palpitag@o.

3.2.7. O tempo dispendido a brincar ao ar livre

Refere-se ao tempo dispendido pelo estudante durante as actividades ao ar livre (incluindo
brincar, passear, actividades corporais e exercicios fisicos) no Gltimo semestre.

3.2.8. Tempo dispendido a ver televisao, video cassetes e jogos de computador

O questionario de preenchimento € igual ao das criangas.

3.2.9. Actividades de lazer

O questionario de preenchimento ¢é igual ao das criancas.

3.2.10. Actividades desportivas

Refere-se a participagdao do estudante em exercicios fisicos extra-curriculares durante o
altimo semestre. As modalidades dos exercicios fisicos € pergunta de escolha multipla. Se es-
colher modalidade de bolas, o avaliado precisa ainda responder ao tipo de bolas. Devem-se
preencher com clareza a duragao do exercicio e a situagao fisica apds 0 mesmo.

3.2.11. Tempo necessario para terminar os trabalhos escolares feitos em casa

Refere-se ao tempo em que o estudante necessita para terminar os trabalhos escolares.
Preencha com clareza.

3.2.12. Tempo de sono

O questionario de preenchimento ¢é igual ao das criancas.
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3.3. Questionério para adultos e idosos

O questionario dos adultos e idosos sera preenchido pelo proprio no local da avaliacao. Se
surgir alguma davida, consulte o avaliador.

3.3.1. Naturalidade

E idéntico ao questionario dos pais da crianca, com os mesmos métodos de
preenchimento.

3.3.2. Frequesia a que pertence

E idéntico ao questionario dos pais da crianca, com os mesmos métodos de
preenchimento.

3.3.3. HabilitagOes literarias e profissao

E idéntico ao questionario dos pais da crian¢a, com os mesmos métodos de
preenchimento.

3.3.4. Ambiente de trabalho

Os adultos preenchem consoante a sua profissdo actual. “Interior” significa que o trabalho
realiza-se principalmente dentro de casa, dividido em ventila¢cao natural e ambiente climatizado
(como o ar condicionado).

Os idosos devem preencher segundo a profissao que exerceu antes de se reformar, segundo
as caractaristicas da profissao que exerceram, preechendo trabalhos predominantemente fisicos
ou nao.

3.3.5. Tipo de doengas contraidas

O modo de preenchimento € idéntico ao das criancas e estudantes, tendo o diagnostico
hospitalar como padrao.

3.3.6. Média de tempo de trabalho por semana e tempo de sono

A média de tempo de trabalho por semana refere-se a soma do tempo de trabalho diario.
Tempo de sono refere-se a média do tempo por dia de sono, incluindo a sesta. Estas perguntas
envolvem escolhas do periodo de tempo, o valor de limite de cada resposta inclui-se na proxima
escolha, por exemplo “20-35 horas”, refere-se a entre 20 horas e menos de 35 horas. Aquele
que atinge as 35 horas, deve escolher “35-40 horas”. Tais situacdes aplicam-se as questdes das
perguntas 9,11,12,14,16,20,21,22.

3.3.7. Qualidade de sono

Ma, refere-se a dificuldade em adormecer, com sonhos ou problemas de insonia. E boa,
quando adormece rapidamente, o sono € profundo e relativamente longo, sem problemas de
insonia. Mais ou menos, refere-se as duas situagoes.
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3.3.8. Tempo médio de caminhada por dia, na vida quotidiana

Inclue-se o tempo de deslocagdo de um local A ao B, o ir e sair do trabalho e fazer compras.
S0 sdo contabilizadas as caminhadas que se prolongam por mais de 10 minutos. As actividades
fisicas nao sdo incluidas.

3.3.9. Tempo de actividades em posicao de sentar por dia

Inclue o tempo e actividades em que se encontra sentado, tais como trabalhar sobre uma
mesa, ler um livro, ver televisdo, e tempo de lazer. Apesar de estar sentado ndo se inclui o andar
de bicicleta.

3.3.10. Habitos tabagicos e alcoolicos

O avaliado deve preencher com clareza segundo a sua situacao real.

3.3.11. Tempo de lazer

E uma pergunta de escolha mltipla, em que Jogar xadrez e as cartas, se referem a todos os
géneros de jogos de xadrez chings, ou outros tipos de xadrez, jogar Majong ou as cartas. Ir as
festas, refere-se ao item amigos, que se juntam para comer e conversar. Viajar refere-se ao item
passear, nas ruas, parques, € sublrbios.

3.3.12. Programas desportivos que costuma assistir

E pergunta de escolha maltipla. O avaliado deve escolher a resposta correspondente
segundo o seu gosto, e preencher o cddigo no quadrado.

3.3.13. Actividades desportivas

E idéntico ao questionario dos pais da crianca, com os mesmos métodos de preenchimento.
Se o avaliado escolher o item “ndo”, ndo necessita de responder as perguntas 22-27. Se o
avaliado escolher o item “bolas”, deve responder ao tipo de modalidades de bolas.

As alteracdes fisiologicas durante os exercicios fisicos referem-se ao grau da mudanca de
respiragdo e palpitacdo comparado com a situa¢do normal da vida quotidiana.

3.3.14. Opinido sobre a “avaliacao da condicao fisica”

A “Critérios para Determinar a Constitui¢do Fisica Nacional” refere-se ao processo
da avaliacdo, apreciacdo e apresentacao da orientacao do fortalecimento da satde, segundo
os itens de * padrdes de avaliacdo da condig¢do fisica dos cidaddos”. O avaliado preenche com
clareza segundo a sua percepg¢ao sobre a “avaliagdo da condigdo fisica”.

4. Itensda avaliacdo

4.1. O avaliador preenche o valor da avaliacao no quadrado correspondente. Cada quadrado
fica com um namero algébrico, e o registador devera reler o valor da avaliacdao. Por exemplo,
quando o avaliador 1& 168.5, o registador repete enquanto transfere o dado para o papel de
verificagdo.
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4.2. No acto de preenchimento, o avaliador deve introduzir o niimero de acordo com o niimero
dos quadrados existentes, e o niimero referente a posicao da virgula decimal. Se o valor a seguir
a virgula decimal for “0”, preenche “0” no quadrado a seguir a virgula decimal. Se o item da
avaliac@o contiver tres quadrados, e o valor da avaliacdo for de dois digitos, preenche “0” no
primeiro quadrado. Deve-se preencher todos os quadrados.

Por exemplo: quando o valor da altura for de 168.5cm, e o peso 59 Kg, preenchem-se
respectivamente:

altura | 1 | 6 [ 8| . | 5] (cm)

peso [O|519].]0]| (kg

({34

4.3. No primeiro quadrado de flexao ventral em posicao de sentar, deve preencher “+” ou “-7,
indicando o valor positivo ou negativo, € nao se preenche nimero algébrico. Preenche-se o
valor da avaliacao a partir do segundo quadrado.

4.4. Se a travessia na trave de equilibrio for realizada cruzando os dos dois pés, preenche 1
no quadrado. Se for realizada transversalmente, preenche 2 no quadrado. Se nao conseguir
finalizar, preenche 3 no quadrado.

4.5. Se o idoso ndo conseguir finalizar os saltos com os pés juntos, preencha “99.9”.

4.6. O preenchimento do tempo de corridas de ida e volta de 50m X 8, e corridas de 800 metros
e 1000 metros, devem ser registados em minutos e segundos.
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Anexo 5: I nstituicdes que participartam na Avaliacao da Condicéo Fisica
dos Residentes de M acau em 2005

%E’,g.ef;‘;g\%a ng' g\?a?i%éggal Escolas avaliadas (local da avaliag&o) Freguesia a que pertence
01 Escola Keang Peng (sec¢do primaria—
jardim infantil) Pardquia de Nossa Senhora de Fatima
. ) (zona norte)
02 Escola Hou Kong (jardim infantil)
03 Escola Secundéria Pui Ching (jardim
infantil) barauia de 5. L4 ( tral
i ardquia de S. Lazaro (zona centra
Criancas 04 Colégio Perpétuo Socorro Chan Sui Ki a
(sucursal) (jardim infantil)
05 Escola Pui Tou (sucursal da Praia Pardquia da Sé
Grande) (jardim infantil) Catedral
— zona sul
06 Escola Estrela do Mar (jardim infantil) | aroquia de
S.Lourengo
%Bglef;g%a ng'g\?a?i%é%ga] Escolas avalidas (local da avaliacao) Freguesia a que pertence
21 Escola Keang Peng (secgoes primaria e
secundaria) Parquia de Nossa Senhora de
2 Escola Hou Kong (incluindo a escola Fatima (zona norte)
priméria e a sucursal da Taipa)
23 Escola Secundaria Pui Ching Paroquia de S. Lizaro (zona
24 Colégio Perpétuo Socorro Chan Sui Ki central)
25 Escola Pui Tou (incluindo a sucursal da | Parbquia da Sé
Praia Grande e a sec¢@o priméria) Catedral
Criangase . . zona sul
Adolescentes 2% Escola Estrela do Mar (incluindo a Pardquia de
(estudantes) sucursal) S.Lourenco
27 Universidade de Macau )
Paroquia de Nossa Senhora do
28 Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Carmo (Taipa)
Macau
29 Instituto Politécnico de Macau Paroquia da Sé Catedral
30 Il\r/}stltuto de Enfermagem Kiang Wu de Parbquia de Santo Antnio
acau
31 Instituto de Formac&o Turistica de Macau Parbquia deFl\éIgfrslz Senhora de
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%ngef;g%a Codi g\‘,’a‘l’i%(';gga' I nstituicdes avaliadas (local da avaliacio)
41 Servicos de Satde
42 Direcc¢éo dos Servicos de Educacao e Juventude
43 Direc¢@o dos Servicos de Turismo
44 Direcc¢ao dos Servigos de Estatistica e Censos
45 Instituto do Desporto
46 Instituto para os Assuntos Civicos e Municipais
47 Oficinas Navais
48 Capitania dos Portos
49 Instituto de Ac¢éo Social
50 Direcc¢éo dos Servicos de Solos, Obras Piablicas e Transportes
51 Escola Estrela do Mar
52 Banco Tai Fung, S.A.R.L.
53 Future Bright Group
54 Menzies Macau Airport Services Ltd.
55 Caltex Oil (macau) Limited

Adultos

56 Direccdo dos Servicos para os Assuntos Laborais
57 Compania de Electricidade de Macau, S.A.
58 Grupo Novo Kang Heng, S.A.
59 IPM-Centro para o Desenvolvimento de Carreiras
60 Associacao das Mulheres de Macau
61 Associa¢ao de Nova Juventude Chinesa de Macau
62 Galaxy Casino, S.A.
63 Instituto de Enfermagem Kiang Wu
64 Outros (individuo)
65 Venetian Macau, S.A.
66 Associagao dos Voluntaros
67 Sociedade de Beneficéncia Sun Tou Tong de Macau
68 Uni#o Geral das Associacdes dos Moradores de Macau
69 Associagao dos Pescadores
70 Federac@o das Associacdes dos Operarios de Macau
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Centro de Lazer e Recreagao dos Ancidos da
Associac@o dos Residentes do Bairro da Praia
do Manduco

Associagdo dos Residentes da Rua. 5 de Outubro

Centro de Lazer e Recreagdo dos Ancidos da Unido
Geral das Associacdes dos Moradores de Macau

Objecto da|Caodigo do local PR - X -
avaliacio | daavaliacio IngtituicOes avaliadas (local da avaliagdo) Freguesia a que pertence
7 Centro de Convivio do Bairro do Hipddromo,
Bairro da Areia Preta e lao Hon
72 Centro de Convivio do C.H.T. Patane da UGAM Pardquia de Nossa Senhora
de Fatima (zona norte)
73 Centro de Dia da Ilha Verde
74 Asilo de Betania
75 Casa para Ancidos da Pardquia de Santo Antonio
76 Centro de Convivio da Associagdo de Miituo Pardquia de Santo Antonio e
Auxilio dos Moradores do Bairro de San Kio Paroquia de S. Lazaro (zona
tral
77 Centro de Convivio da Associa¢do de Matuo central)
Auxilio dos Moradores do Sam P4 Mun
78 Centro de Dia do Porto Interior Parbquia da S¢
Catedral
79 Centro para Idosos da Casa Ricci Paroquia de
S.Lourenco
— - zona
20 Centro de Convivio “Miss@o Luterana de Hong g?;ggil;?od)%s\izr .Sluhl ©
Kong e Macau/Centro de Terceira Idade Yan Kei” - | 1has
(Coloane)
Centro de Cuidados Especiais Longevidade Parbquia e Nossa
81 : ) AT Senhora do Carmo
(Servigo de Apoio Domiciliario) .
(Taipa)
| dosos Centro de Convivio “Hong Nin Chi Ka” da
Associagdo de Agricultores de Macau .
: ; Pardquia de Nossa Senhora
Centro de Dia de Mong-Ha de Fatima (zona norte)
Centro de Cuidados Especiais Rejuvenescer
Centro de Lazer e Recreacao dos Ancidos da o o
Associag@o de Beneficéncia e Assisténcia Matua Paroquia de Santo Antonio
dos Moradores do Bairro “Tai O” and Pardquia de S. Lazaro
1
Centro de Convivio Casa dos “Pinheiros” (zona central)
Centro de Lazer e Recreac@o das Associacdes
% dos Moradores da Zona Sul de Macau

Parbquia da Sé
Catedral e Paroquia
de S. Lourenco
zona
sul e
ilhas

Centro de Convivio da Associac@o dos Habitantes
das Ilhas Kuan Iek

Centro de Simido

Centro do Bairro de Taipa

Paroquia de Sao
Francisco Xavier, e
Par6quia de Nossa
Senhora do Carmo
(Coloane e Taipa)

Anotagao: As instituicdes foram listadas ndo s6 de acordo com as quatro categorias de idades, mas também esta
de acordo com a data da avaliag@o.
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