
　　　　為發展和推動澳門體育運動，培養青少年運動員，並鼓勵青少年多參與體

育運動，強健體魄，由體育局及相關體育總會合辦的澳門青少年體育學校將舉

辦公開體驗及選材日，透過預約，測試，報名的方式以選拔有潛質的本澳

青少年學員。教練團將按參加者的表現挑選合資格的青少年進入學校進

行有系統的訓練，錄取名單將於2020年12月7日10:00上載於體育局

網站。

2020年12月12日（星期六）14:00-19:00（塔石體育館）
2020年12月14日至18日（星期一至五）10:00-16:00（體育局）
地址：澳門羅理基博士大馬路818號
獲錄取的學員需把填妥的學員表格、身份證副本及報名費於上述日期到指定地點報名。學員表格
可於2020年12月7日10:00起在體育局網頁下載或於體育局及轄下場館索取。

由具經驗之教練員擔任

學員須知：
1.學員必須遵守課堂紀律，聽從教練指導，若違反紀律經教練警告後無改善，經教練團商議後有權取消其學員資格；
2.學員表格必須有監護人簽名方為有效；
3.報名費恕不退回；
4.上課期間如天氣情況轉壞，將會隨時終止活動，以策安全；
5.當地球物理暨氣象局發出惡劣天氣警報，學員遲到或缺席，將不視作缺勤，查詢停課規定詳情見體育局網頁www.sport.gov.mo。

網上預約：

2020年11月3日-13日於體育局網頁 www.sport.gov.mo 預約選材時間，
選擇測試日期及時間，並登記測試者姓名、性別、出生年份及手機號碼（用作收
取通知信息）

選材日當天必需帶備身份證、穿著運動服及合適的運動鞋，以便參加現場測試，
包括技術、敏捷度及體能，錄取後再進行報名。

選材日參加者需知：

報名日期及地點：

師資：

青 少 年 體 育 學 校
Escolas de Desporto Juvenil

對 象
出 生 年 份

Destinatários (ano de nascimento)

2008 – 2015

2007 – 2015

2010 – 2015

2005 – 2013

2007 – 2014

2006 – 2013

7-8/11 , 14-15/11
14:00-18:30

7-8/11 , 14-15/11
14:30-17:00

7-8/11 , 14-15/11
14:30-17:00

7-8/11 , 14-15/11
14:30-17:00

7-8/11
13:30-17:00

8 , 15/11
09:30-12:30

足球
Futebol

奧林匹克體育中心－戶外天地小型足球場(真草)
Centro Desportivo Olímpico – Campo de Futebol em Miniatura 

(Relva Natural) do Quintal Desportivo 

乒乓球
Ténis de Mesa

蓮峰體育中心
Centro Desportivo Lin Fong

武術
Wushu

國際射擊中心－決賽館
Centro Internacional de Tiro – Carreira de Tiro de Competições Finais

壁球
Squash

保齡球中心－壁球場
Centro de Bowling－Salas de Squash

保齡球
Bowling

保齡球中心
Centro de Bowling

空手道
Karate-do

國際射擊中心－管理中心
Centro Internacional de Tiro – Edifício Administrativo

選 材 地 點
Locais 

選 材 日 期 及 時 間
Horários

體驗及選材日
體驗及選材日

 2020年11月3日-13日 於體育局網頁  www.sport.gov.mo  預約選材時間
Entre 3 e 13 de Novembro de 2020, na página electrónica do ID: www.sport.gov.mo

1

2

3

4

6

7

5

2020年12月12日（星期六）14:00-19:00（塔石體育館）

2020年12月14日至18日（星期一至五）10:00-16:00（體育局）

Das 14:00h às 19:00h de 12 de Dezembro de 2020 
(Sábado)  -  (Pavilhão Polidesportivo Tap Seac).

Das 10:00h às 16:00h de 14 a 18 de Dezembro de 2020
(De Segunda a Sexta-feira) (Instituto do Desporto).

報名日期及地點：
Período e local de inscrição:

預約
Marcação

選材
Selecção

報名
Inscrição

2021年
澳門青少年體育學校
Escolas de Desporto Juvenil 
de Macau 2021 
Dia de Sensibilização e 
Selecção de Talentos

網球
Ténis 2007 – 2016 7-8/11 , 14-15/11

14:30-17:30
網球學校

Academia de Ténis

網上預約：
Marcação on line: 

查詢詳情，請掃二維碼
Para informação, é favor de 

digitalizar o codigo QR2823 6363
章 程 可 於 本 局 網 頁 下 載
Regulamento disponível na página electrónica do ID : www.sport.gov.mo
查詢電話
Informações

2021年澳門青少年體育學校體驗及選材日
章  程



班別及出生年份 上課時間 名 額 備 註

90

U6-7初班（2014–2015）

U10-11初班（2010–2011）

U8-9初班（2012–2013）

星期六及日 14:30–16:00

星期六及日 16:00–17:30

星期六及日 17:30–19:00

主　　辦：體育局及澳門武術總會

上課日期：由2021年1月2日至12月26日

(強制性假期除外) 

上課地點：國際射擊中心－決賽館

報 名 費：澳門元$100

澳門青少年武術學校澳門青少年武術學校
班別及出生年份 備 註

105

U6-8初班 (2013–2015)

U12-14初班 (2007–2009)

U9-11初班 (2010–2012)

星期六 16:00–17:30

星期日 09:00–10:30

星期六 14:30–16:00 

星期日 10:30–12:00

上課時間 名 額

主　　辦：體育局及澳門乒乓總會

上課日期：由2021年1月2日至12月12日　

(強制性假期除外) 

上課地點：蓮峰體育中心

報 名 費：澳門元$100

　　　　　學員需自備球拍

澳門青少年乒乓球學校澳門青少年乒乓球學校

班別及出生年份 上課時間 名 額 備 註

104

U5-8初班(2013-2016)

U12-14初班 (2007-2009)

U9-11初班 (2010-2012)

星期六及日14:30–16:00

星期六及日16:00–17:30

星期六及日17:30–19:00

星期六及日09:15–10:15

星期六及日10:15–11:15

星期六及日11:15–12:15

星期六及日12:15–13:15

星期六及日19:00–20:30

澳門青少年網球學校澳門青少年網球學校

主　　辦：體育局及澳門網球總會

上課日期：由2021年1月2日至12月19日

(強制性假期除外) 

上課地點：網球學校

報 名 費：澳門元$150

　　　　　學員需自備球拍，學員必需

按照學校編排的時間上課

班別及出生年份 上課時間 名 額 備 註

50U8-16初班（2005–2013） 星期六及日 15:30–17:00

主　　辦：體育局及澳門空手道聯盟

上課日期：由2021年1月2日至12月26日

(強制性假期除外) 

上課地點：國際射擊中心－管理中心

報 名 費：澳門元$100

澳門青少年空手道學校澳門青少年空手道學校

班別及出生年份 上課時間 名 額 備 註

32

U7-8初班（2013–2014）

U11-12初班（2009–2010）

U9-10初班（2011–2012）

星期日13:00–14:30

星期六13:00–14:30

星期日14:30–16:00

U13-14初班（2007–2008） 星期六14:30–16:00

主辦：體育局及澳門壁球總會

上課日期：由2021年1月2日至12月12日

(強制性假期除外) 

上課地點：保齡球中心－壁球場

報 名 費：澳門元$100

　　　　　學員需自備球拍及護目鏡

澳門青少年壁球學校澳門青少年壁球學校

班別及出生年份 上課時間 名 額 備 註

72

U8-9初班 (2012–2013)

U13-15初班 (2006–2008)

U10-12初班 (2009–2011)

星期日09:00–10:30

星期日10:30–12:00

星期日12:00–13:30

主　　辦：體育局及中國澳門保齡球總會

上課日期：由2021年1月2日至12月26日   

(強制性假期除外) 

上課地點：保齡球中心

報 名 費：澳門元$150

澳門青少年保齡球學校澳門青少年保齡球學校

班別及出生年份 備 註

400

U6-7初班 (2014-2015) 

U8-9初班 (2012-2013)

U10初班 (2011)

U11-13初班 (2008-2010)

U6-13女子班 (2008-2015)

星期六 16:30–18:00 

星期日 14:00–15:30

星期日 15:30–17:00

星期六 15:00–16:30

星期日 17:00–18:30

澳門青少年足球學校
上課時間 名 額

主　　辦：體育局及澳門足球總會

贊　　助：澳門賽馬會

上課日期：由2021年1月9日至12月12日(

強制性假期除外及8月養草停

課) 

上課地點：奧林匹克體育中心-戶外天地      

小型足球場及曲棍球場

報 名 費：澳門元$100


