
 
活動章程 

主辦單位：體育局 

活動日期：2021 年 7 月 11 日（星期日）  

活動地點：奧林匹克體育中心-曲棍球場 

1.  活動簡介：活動以康體競技比賽形式進行，參加隊伍以男女混合隊際形式參賽，5 人一隊，需在賽

場上完成大會設定的遊戲項目，以最快時間到達終點。具體遊戲項目玩法以主辦單位公

佈為準。 

2.  賽制： 

2.1. 分初賽(共兩回合)、複賽及決賽進行，每隊 5 位參加者出賽，其中最少 1 名必須為女性，每

輪最多 4 隊作賽，對賽隊伍將由抽籤決定，參加者需在賽道上完成各競技項目，以計時方式

計算成績； 

2.2. 成績計算：初賽兩回合總時間最快的 32 隊可晉級複賽，複賽的第五至第十名獲頒優異獎，而

複賽時間最快的 4 隊可晉級決賽，再定出冠亞季殿軍。 

3.  注意事項： 

3.1 參賽隊伍可自行選定隊伍名稱及團隊服裝，但不可含有任何社會輿論訊息有關、或使用不雅

用語等內容； 

3.2 參加者必須穿著平底運動鞋作賽（嚴禁穿著釘鞋或其他尖硬的鞋子）； 

3.3 違反上述規定者，可被取消參賽資格。 

4.  報名詳情： 

4.1 報名日期：即日起至 6 月 30 日（星期三） 

4.2 每隊 5 人，其中最少 1 名必須為女性，最多可報 2 名後備隊員； 

4.3 1971 年至 2006 年出生的本澳居民可自由組隊報名參加； 

4.4 每人只可報名參加一個隊伍； 

4.5 報名上限為 60 隊，額滿即止； 

4.6 為確保安全，參加者必須在良好健康情況下參加本活動。若有高血壓、心臟病、脊背或頸部

不適、容易暈眩、懷孕或其他必須避免刺激的健康情況，請勿參加； 

4.7 倘主辦單位發現有任何虛報身份資料情況，可被取消參賽資格。 

5.  報名方式： 

5.1 網上報名：www.sport.gov.mo/zh/summersportsfestival 

  

http://www.sport.gov.mo/zh/summersportsfestival


 
 

5.2 親臨、電郵或傳真報名： 

 索取報名表：體育局總部（羅理基博士大馬路 818 號）或於上述網頁連結下載； 

 填妥報名表，並簽署報名表內的健康聲明（可由澳門註冊醫生簽署的聲明書取代，證

明參加者的健康狀況）；  

 將上述報名文件於截止報名日或之前提交： 

辦公時間內親臨 體育局總部 

電郵 ddt@sport.gov.mo 

傳真 8796 5611 

6.  重要日程： 

日期 時間 內容 

7 月 2 日 

（星期五） 
18:00 

在體育局會議室（羅理基博士大馬路 818 號）進行抽籤及講

解會，抽籤結果及有關資料可於上述體育局網頁查閱 

7 月 11 日

（星期日） 

09:00-11:00 活動地點開放予隊伍進行體驗練習 

14:30-15:00 隊伍進行檢錄 

15:00 活動正式開始 

7.  獎勵： 

 冠軍：獎盃一座，澳門元 3000 元體育用品禮券 

 亞軍：獎盃一座，澳門元 2000 元體育用品禮券 

 季軍：獎盃一座，澳門元 1000 元體育用品禮券 

 殿軍：獎盃一座，澳門元 800 元體育用品禮券 

 優異獎六名：澳門元 500 元體育用品禮券 

8.  紀念品：參加者可獲贈紀念品乙份。  

9.  特別措施： 

9.1. 參加者在進場時，必須： 

 佩戴口罩； 

 進行體溫測量； 

 出示當天“澳門健康碼”； 

 出示有效的核酸檢測陰性報告或已完成接種第二劑新冠疫苗滿 14 日的證明； 

9.2. 除進行體驗練習及正式比賽期間，參加者在活動場地內應佩戴口罩，並與他人保持適當距離。 

10. 查詢可致電體育局熱線 2823 6363，或瀏覽上述體育局網頁。 

附則：主辦單位擁有修改及解釋活動規則的權利，如本章程如有不足之處，以主辦單位最後決定作實。 


