Fundo do Desporto Modelo ES-01-03
Plano de Apoio Financeiro para Formacao dos Atletas de Elite e Equipas em Estagio 2026

A avaliacao da condicio actual do atleta, o treino programado, o programa de competicio e a
definicio de objectivos pelo treinador principal ao atleta
(Aplica-se as candidaturas de elite e pré-elite)

A. Dados do treinador principal

Nome da associagdo desportiva

Nome do treinador Telefone

Fax E-mail

B. Anailise e parecer sobre o estado actual e as potencialidades do atleta da candidatura ao apoio financeiro

Nome do atleta/da equipa

1. Estado actual do atleta (por exemplo: condigdo fisica, caracteristicas da técnica, aptidao fisica, estado mental, etc.)

2. Situagao do treino do atleta

3. Comparacdo da capacidade geral entre o atleta ¢ os seus adversarios de alto nivel na modalidade desportiva a que pertence

4. Margem de melhorias do atleta em relag@o a comparagao feita no ponto anterior

Actualizado em -2026/1/27



Fundo do Desporto
Plano de Apoio Financeiro para Formacao dos Atletas de Elite e Equipas em Estagio 2026

Modelo ES-01-03

A avaliacao da condicio actual do atleta, o treino programado, o programa de competicio e a
definicio de objectivos pelo treinador principal ao atleta
(Aplica-se as candidaturas de elite e pré-elite)

*Se o espago do campo ndo for suficiente, por favor faca copia para continuar o preenchimento.

C. Programa de competi¢cio para o ano de 2026#

Nome da competicao a
participar

Data da
competicao
prevista

Local da
competi¢do

Modalidade a
participar

Objectivos/resultados desejados
(por exemplo, classificagdo/ranking
asiatico/mundial, etc.)

10

#Caso tenha candidatado menos de 1 ano, deve fornecer o programa de competicdo dos 12 meses a partir do més seguinte da

candidatura.
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Fundo do Desporto

Modelo ES-01-03

Plano de Apoio Financeiro para Formacao dos Atletas de Elite e Equipas em Estagio 2026

A avaliacao da condicio actual do atleta, o treino programado, o programa de competicio e a
definicio de objectivos pelo treinador principal ao atleta
(Aplica-se as candidaturas de elite e pré-elite)

*Se 0 espago do campo ndo for suficiente, por favor faga copia para continuar o preenchimento.

D-1. Plano de treino regular para o ano de 2026

Local de treino

N.° dias de
treino semanal

N.° vezes de treino
semanal

N.° total de horas de

treino semanal
|:| 2.2 feira |:| 3.2 feira

I:l 4.2 feira

|:| 5.2 feira |:| 6.2 feira |:| Sébado

I:l Domingo

Hora de Treino
treino da
semana técnica

1 Treino
da
aptiddo

Contetdo do treino

Objectivos em fases

Actualizado em -2026/1/27




Fundo do Desporto Modelo ES-01-03
Plano de Apoio Financeiro para Formacao dos Atletas de Elite e Equipas em Estagio 2026

A avaliacao da condicio actual do atleta, o treino programado, o programa de competicio e a
definicio de objectivos pelo treinador principal ao atleta
(Aplica-se as candidaturas de elite e pré-elite)

*Se o espago do campo ndo for suficiente, por favor faga copia para continuar o preenchimento.

D-2. Plano de treino especifico para o ano de 2026

Competicdo em que se prepara para
participar (quando aplicavel)

Data do estagio (Dia/Més/Ano)

Local do estagio

|:| 2.* feira |:| 3.% feira |:| 4.7 feira |:| 5. feira |:| 6. feira |:| Sabado |:| Domingo
Hora de| Treino
treino da
semana | técnica
1 Treino
da
aptiddo

Contetdo do treino

Objectivos desejados

Assinatura do treinador Carimbo da associa¢do desportiva
Presidente da Direcgao Presidente da Direcgao
(ou o representante legal) (ou o representante legal)
Nome em letra de imprensa Assinatura
Data: Ano Més Dia

*Nota: A assinatura deve ser igual a do documento de identificaciio; por favor marque com o carimbo da associacio em cada
pagina do anexo.

Todos os dados pessoais recolhidos servem apenas para efeitos de concessao de apoio financeiro e constam de uma base de dados. Nos termos da Lei n.°
8/2005, o titular dos dados tem o direito de acesso, rectificacdo e actualizagdo dos dados armazenados pelo Instituto do Desporto. Todos os dados pessoais
sdo tratados de modo seguro e confidencial.

Actualizado em -2026/1/27
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